
DESBLOQUEA TU 
POTENCIAL

LA PSICOLOGÍA SECRETA 
DEL TRADER EXITOSO

Transforma Tu Mente, Transforma Tus Resultados
Eÿče �ubñ¿ ñeļ¿�ěcu¿±añu¿ če ��eļañá e± ě± ļua�e éñ¿fě±d¿ hacua e� d¿«u±u¿ de �a éÿuc¿�¿gwa de� čñadu±g, 
ñeļe�a±d¿ �¿ÿ ÿecñeč¿ÿ «e±ča�eÿ ïěe ÿeéaña± a �¿ÿ čñadeñÿ eŊuč¿ÿ¿ÿ de aïěe��¿ÿ ïěe �ěcha± 
c¿±ÿča±če«e±če. A čñaļéÿ de 12 «Àdě�¿ÿ «ečucě�¿ÿa«e±če duÿe½ad¿ÿ, deÿcěbñuñáÿ cÀ«¿ čě «e±če éěede 
ÿeñ čě «aō¿ñ a�uad¿ ¿ čě ée¿ñ e±e«ug¿ e± �¿ÿ «eñcad¿ÿ fu±a±cueñ¿ÿ.

Aéñe±deñáÿ a ude±čufucañ ō ÿěéeñañ �¿ÿ éačñ¿±eÿ «e±ča�eÿ deÿčñěcčuļ¿ÿ ïěe ÿab¿čea± čěÿ ¿éeñacu¿±eÿ, 
deÿaññ¿��añáÿ heñña«ue±čaÿ aļa±śadaÿ de ñegě�acuÀ± e«¿cu¿±a� ïěe če éeñ«učuñá± «a±če±eñ �a ca�«a 
ba�¿ éñeÿuÀ±, ō c¿±ÿčñěuñáÿ ě± «¿de�¿ «e±ča� ÿÀ�ud¿ ïěe če gěuañá hacua decuÿu¿±eÿ c¿±ÿuÿče±če«e±če 
ñe±čab�eÿ. Eÿče ±¿ eÿ ÿ¿�¿ ¿čñ¿ �ubñ¿ de čñadu±g čéc±uc¿; eÿ ě±a gěwa c¿«é�eča éaña �a čña±ÿf¿ñ«acuÀ± 
éÿuc¿�Àguca ïěe ±eceÿučaÿ éaña a�ca±śañ e� éŊuč¿ ÿ¿ÿče±ub�e e± �¿ÿ «eñcad¿ÿ.

Deÿde �¿ÿ fě±da«e±č¿ÿ ±eěñ¿�Àguc¿ÿ de� c¿«é¿ñča«ue±č¿ fu±a±cueñ¿ haÿča �aÿ eÿčñačeguaÿ «áÿ 
aļa±śadaÿ de ¿éču«uśacuÀ± «e±ča�, cada éágu±a eÿčá duÿe½ada éaña ��eļañče ě± éaÿ¿ «áÿ ceñca de 
c¿±ļeñčuñče e± e� čñadeñ ïěe ÿue«éñe haÿ ÿ¿½ad¿ ÿeñ. Pñeéáñače éaña deÿb�¿ïěeañ čě ļeñdadeñ¿ é¿če±cua� ō 
deÿcěbñuñ �a éÿuc¿�¿gwa ÿecñeča ïěe u«éě�ÿa a �¿ÿ čñadeñÿ «áÿ eŊuč¿ÿ¿ÿ de� «ě±d¿.

C¿±če±ud¿ de� Pñ¿gña«a

1
I±čñ¿děccuÀ± a �a Pÿuc¿�¿gwa de� Tñadu±g
Fě±da«e±č¿ÿ eÿe±cua�eÿ de� c¿«é¿ñča«ue±č¿ fu±a±cueñ¿ ō ÿeÿg¿ÿ c¿g±učuļ¿ÿ báÿuc¿ÿ.

2
Neěñ¿cue±cua de� Tñadu±g
CÀ«¿ fě±cu¿±a čě ceñebñ¿ děña±če �aÿ ¿éeñacu¿±eÿ ō �a č¿«a de decuÿu¿±eÿ.

3
Fě±da«e±č¿ÿ de Pÿuc¿�¿gwa Pñ¿fě±da
Pačñ¿±eÿ u±c¿±ÿcue±čeÿ ïěe afecča± čě ñe±du«ue±č¿ e± �¿ÿ «eñcad¿ÿ.

4 M¿de�¿ Me±ča� de� Tñadeñ Pñ¿feÿu¿±a�
Eÿčñěcčěña «e±ča� ō «añc¿ÿ de ée±ÿa«ue±č¿ de čñadeñÿ eŊuč¿ÿ¿ÿ.

5
Heñña«ue±čaÿ Aļa±śadaÿ de Regě�acuÀ± E«¿cu¿±a�
Téc±ucaÿ éñácčucaÿ éaña c¿±čñ¿�añ e«¿cu¿±eÿ děña±če e� čñadu±g.

6
Pÿuc¿�¿gwa de �a GeÿčuÀ± de� Caéuča�
Me±ča�udad c¿ññecča éaña e� «a±e�¿ de� ñueÿg¿ ō éñeÿeñļacuÀ± de� caéuča�.

7
Eÿčñačeguaÿ Pÿuc¿�Àgucaÿ é¿ñ Ečaéaÿ de Deÿaññ¿��¿
E±f¿ïěeÿ eÿéecwfuc¿ÿ ÿegĜ± čě ±uļe� de eŊéeñue±cua e± čñadu±g.

8
I±čegñacuÀ± Eÿčñačegua-Pÿuc¿�¿gwa
CÀ«¿ c¿«bu±añ a±á�uÿuÿ čéc±uc¿ c¿± f¿ñča�eśa «e±ča�.

9 Caÿ¿ÿ de Eÿčědu¿ ō Su«ě�acu¿±eÿ Rea�eÿ
Aé�ucacuÀ± éñácčuca de c¿±ceéč¿ÿ éÿuc¿�Àguc¿ÿ e± ÿučěacu¿±eÿ ñea�eÿ.

10
Oéču«uśacuÀ± Me±ča� ō Re±du«ue±č¿ Pea�
Téc±ucaÿ aļa±śadaÿ éaña a�ca±śañ čě «áŊu«¿ é¿če±cua�.

11
Ec¿ÿuÿče«a de Aé¿ō¿ ō Heñña«ue±čaÿ
Recěñÿ¿ÿ ō ÿuÿče«aÿ éaña «a±če±eñ čě deÿaññ¿��¿ éÿuc¿�Àguc¿.

12
Maeÿčñwa C¿±ču±ěa ō Legad¿
Eÿčñačeguaÿ éaña e� cñecu«ue±č¿ a �añg¿ é�aś¿ ō �a eŊce�e±cua ÿ¿ÿče±uda.

Tě Tña±ÿf¿ñ«acuÀ± C¿«ue±śa Ah¿ña
Eÿče �ubñ¿ ±¿ eÿ ÿ¿�¿ če¿ñwa: eÿ čě h¿�a de ñěča hacua �a «aeÿčñwa éÿuc¿�Àguca e± e� čñadu±g. Cada 
«Àdě�¿ u±c�ěōe e�eñcucu¿ÿ éñácčuc¿ÿ, heñña«ue±čaÿ de aěč¿eļa�ěacuÀ± ō eÿčñačeguaÿ 
u«é�e«e±čab�eÿ ïěe é¿dñáÿ aé�ucañ u±«eduača«e±če e± čěÿ ¿éeñacu¿±eÿ.

DETALLE DE CADA MÓDULO
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MÓDULO 1 - INTRODUCCIÓN A LA 
PSICOLOGÍA DEL TRADING
Eÿče «Àdě�¿ eÿčab�ece �¿ÿ fě±da«e±č¿ÿ eÿe±cua�eÿ de �a éÿuc¿�¿gwa de� čñadu±g, deÿļe�a±d¿ �aÿ ñaś¿±eÿ 
éÿuc¿�Àgucaÿ ïěe ��eļa± a� fñacaÿ¿ a �a «aō¿ñwa de �¿ÿ čñadeñÿ, a «e±ěd¿ «áÿ a��á de �aÿ habu�udadeÿ 
čéc±ucaÿ. Aéñe±deñáÿ a deÿaññ¿��añ ě±a «e±ča�udad ñeÿu�ue±če ō eÿčñačéguca ïěe eÿ cñěcua� éaña e� éŊuč¿ 
ÿ¿ÿče±ub�e e± �¿ÿ «eñcad¿ÿ fu±a±cueñ¿ÿ.

Caéwčě�¿ 1: Qěé Eÿ �a 
Pÿuc¿�¿gwa de� Tñadu±g 
ō Sě I«éacč¿ Rea�

C¿«éñe±deñáÿ �a 
defu±ucuÀ± cue±čwfuca de �a 
éÿuc¿�¿gwa de� čñadu±g
Deÿcěbñuñáÿ �¿ÿ dač¿ÿ 
cěa±čufucab�eÿ de� 
u«éacč¿ éÿuc¿�Àguc¿ e± 
�¿ÿ ñeÿě�čad¿ÿ
C¿±¿ceñáÿ �¿ÿ čñeÿ 
ceñebñ¿ÿ de� čñadeñ ō 
cÀ«¿ fě±cu¿±a±
D¿«u±añáÿ �¿ÿ cěačñ¿ 
éu�añeÿ fě±da«e±ča�eÿ 
de� éŊuč¿ éÿuc¿�Àguc¿

Caéwčě�¿ 2: P¿ñ Qěé e� 
90% de �¿ÿ Tñadeñÿ 
Fñacaÿa±

Ide±čufucañáÿ �aÿ cu±c¿ 
caěÿaÿ éÿuc¿�Àgucaÿ 
ñea�eÿ de� fñacaÿ¿
Rec¿±¿ceñáÿ e� cuc�¿ de 
aěč¿deÿčñěccuÀ± ō cÀ«¿ 
ñ¿«éeñ�¿
E±če±deñáÿ é¿ñ ïěé e� 
c¿±¿cu«ue±č¿ čéc±uc¿ ±¿ 
eÿ ÿěfucue±če

Caéwčě�¿ 3: Huÿč¿ñua ō 
Eļ¿�ěcuÀ± de �a 
Pÿuc¿�¿gwa de� Tñadu±g

EŊé�¿ñañáÿ �a eļ¿�ěcuÀ± 
deÿde Be±�a«u± Gñaha« 
haÿča �a ±eěñ¿cue±cua 
«¿deñ±a
C¿«éñe±deñáÿ e� «añc¿ 
u±čegñad¿ acčěa� de 
éÿuc¿�¿gwa de� čñadu±g
C¿±¿ceñáÿ �¿ÿ huč¿ÿ 
huÿčÀñuc¿ÿ ïěe defu±ueñ¿± 
eÿča duÿcué�u±a

Caéwčě�¿ 4: L¿ÿ 7 Muč¿ÿ Máÿ 
Deÿčñěcčuļ¿ÿ

Deÿ«učufucañáÿ �aÿ cñee±cuaÿ fa�ÿaÿ ïěe 
ÿab¿čea± e� éñ¿gñeÿ¿
Aéñe±deñáÿ �a ļeñdad ÿ¿bñe duÿcué�u±a, 
e«¿cu¿±eÿ ō éeñÿ¿±a�udad de� čñadeñ
Deÿaññ¿��añáÿ ě±a éeñÿéecčuļa ñea�uÿča 
ÿ¿bñe e� deÿaññ¿��¿ éÿuc¿�Àguc¿

Caéwčě�¿ 5: Tě Peñfu� Pÿuc¿�Àguc¿ 
I±ucua�

Rea�uśañáÿ ě±a eļa�ěacuÀ± c¿«é�eča de čě 
eÿčad¿ éÿuc¿�Àguc¿ acčěa�
Ide±čufucañáÿ čěÿ f¿ñča�eśaÿ ō áñeaÿ de 
«e�¿ña eÿéecwfucaÿ
Cñeañáÿ ě± é�a± éeñÿ¿±a�uśad¿ de 
deÿaññ¿��¿ éÿuc¿�Àguc¿
Oéču«uśañáÿ čě ñe±du«ue±č¿ ÿegĜ± čěÿ 
ñuč«¿ÿ cuñcadua±¿ÿ
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Caéwčě�¿ 1: Qěé Eÿ �a Pÿuc¿�¿gwa de� 
Tñadu±g ō Sě I«éacč¿ Rea�
I«agu±a é¿ñ ě± «¿«e±č¿ ïěe čue±eÿ acceÿ¿ a �a «e�¿ñ u±f¿ñ«acuÀ± de� «eñcad¿, �aÿ heñña«ue±čaÿ «áÿ 
aļa±śadaÿ, ō ě±a eÿčñačegua éñ¿bada «ače«áčuca«e±če. ¿Gaña±čuśañwa eÿč¿ čě éŊuč¿? La ñeÿéěeÿča 
ñ¿čě±da eÿ ±¿. Y ahw ñaduca ě±¿ de �¿ÿ «uÿčeñu¿ÿ «áÿ faÿcu±a±čeÿ de �¿ÿ «eñcad¿ÿ fu±a±cueñ¿ÿ.

La éÿuc¿�¿gwa de� čñadu±g ±¿ eÿ ÿu«é�e«e±če "c¿±čñ¿�añ �aÿ e«¿cu¿±eÿ" c¿«¿ «ěch¿ÿ cñee± 
ÿěéeñfucua�«e±če. Eÿ �a cue±cua ō e� añče de c¿«éñe±deñ, geÿču¿±añ ō ¿éču«uśañ e� c¿«é�e�¿ ÿuÿče«a de 
éñ¿ceÿ¿ÿ «e±ča�eÿ, e«¿cu¿±a�eÿ ō c¿±děcčěa�eÿ ïěe dečeñ«u±a± cada decuÿuÀ± ïěe č¿«aÿ e± �¿ÿ 
«eñcad¿ÿ.

Du«e±ÿuÀ± C¿g±učuļa
CÀ«¿ éñ¿ceÿa«¿ÿ 
u±f¿ñ«acuÀ±, č¿«a«¿ÿ 
decuÿu¿±eÿ ō c¿±ÿčñěu«¿ÿ 
cñee±cuaÿ ÿ¿bñe e� «eñcad¿.

Du«e±ÿuÀ± E«¿cu¿±a�
La geÿčuÀ± de eÿčad¿ÿ 
e«¿cu¿±a�eÿ ïěe éěede± 
é¿če±cuañ ¿ ÿab¿čeañ 
±ěeÿčñaÿ ¿éeñacu¿±eÿ.

Du«e±ÿuÀ± 
Neěñ¿�Àguca
L¿ÿ éñ¿ceÿ¿ÿ ceñebña�eÿ 
ÿěbōace±čeÿ děña±če e� 
čñadu±g, deÿde e� ÿuÿče«a 
�w«buc¿ haÿča �a c¿ñčeśa 
éñefñ¿±ča�.

3-181



DESBLOQUEA TU POTENCIAL 3 LA PSICOLOGÍA SECRETA DEL TRADER EXITOSO

El Impacto Cuantificable: Los Números 
No Mienten
Contrario a la creencia popular, el impacto de la psicología en el trading no es solo una cuestión 
"blanda" o filosófica. Existe evidencia empírica contundente que demuestra su importancia crítica en el 
éxito financiero.

95%
Decisiones Emocionales

De las decisiones de trading son 
tomadas por el sistema 

emocional/instintivo, no por el 
racional

78%
Errores Psicológicos

De los errores de trading se 
deben a factores psicológicos, no 

técnicos

47%
Mejora de Rendimiento

Los traders con entrenamiento 
psicológico mejoran su 

rendimiento promedio en el 
primer año

El Costo de la Ignorancia Psicológica
Un trader promedio con una cuenta de $50,000 puede perder aproximadamente:

$15,000-25,000 por decisiones impulsivas en el primer año
$8,000 adicionales por no tener un plan de gestión emocional
$12,000 por trading de venganza después de pérdidas
$18,000 por sobretrading debido a adicción/compulsión

Total: $53,000-63,000 en pérdidas evitables - más que el capital inicial.
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L¿ÿ Tñeÿ Ceñebñ¿ÿ de� Tñadeñ
Paña e±če±deñ ñea�«e±če cÀ«¿ �a éÿuc¿�¿gwa afecča čěÿ ñeÿě�čad¿ÿ, ±eceÿučaÿ c¿«éñe±deñ ïěe ±¿ čue±eÿ 
ě± ceñebñ¿, ÿu±¿ čñeÿ ÿuÿče«aÿ ceñebña�eÿ ïěe a «e±ěd¿ e±čña± e± c¿±f�ucč¿ děña±če �aÿ ¿éeñacu¿±eÿ.

E� Ceñebñ¿ Reéču�ua±¿
Función: Sěéeñļuļe±cua u±«eduača, ñeÿéěeÿčaÿ aěč¿«áčucaÿ

En Trading: Pá±uc¿ a±če ééñdudaÿ, hěuda ¿ c¿±ge�a«ue±č¿

Velocidad: 0.1 ÿegě±d¿ÿ

Característica: N¿ duÿču±gěe e±čñe a«e±aśa ñea� ō ééñduda fu±a±cueña

E� Ceñebñ¿ Lw«buc¿
Función: Pñ¿ceÿa«ue±č¿ e«¿cu¿±a�, «e«¿ñua, «¿čuļacuÀ±

En Trading: Aļañucua, «ued¿, eěf¿ñua, ļe±ga±śa

Velocidad: 0.5 ÿegě±d¿ÿ

Característica: D¿«u±a cěa±d¿ haō du±eñ¿ e± �ěeg¿

E� Ne¿cÀñčeŊ
Función: A±á�uÿuÿ, é�a±ufucacuÀ±, ée±ÿa«ue±č¿ abÿčñacč¿

En Trading: Eÿčñačegua, a±á�uÿuÿ, geÿčuÀ± de� ñueÿg¿

Velocidad: 2-6 ÿegě±d¿ÿ

Característica: C¿±ÿě«e «ěcha e±eñgwa, ÿe fačuga fácu�«e±če
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Los Cuatro Pilares de la Psicología del 
Trading Exitoso
El éxito en trading no es accidental. Se construye sobre cuatro pilares fundamentales que todo trader 
profesional debe dominar para alcanzar la consistencia y rentabilidad a largo plazo.

1

Autoconciencia Radical
No puedes cambiar lo que no reconoces. La 
autoconciencia incluye:

Conocer tus triggers emocionales 
específicos
Identificar tus patrones de auto-sabotaje
Comprender tu relación inconsciente con 
el dinero
Reconocer tu estilo cognitivo natural

2

Regulación Emocional Proactiva
Más allá de "controlar las emociones", se trata 
de:

Usar las emociones como información 
valiosa
Desarrollar flexibilidad emocional
Crear estados óptimos de rendimiento a 
demanda
Mantener equilibrio durante períodos 
estresantes

3

Pensamiento Probabilístico
Transformar tu mente de binaria 
(ganancia/pérdida) a probabilística:

Pensar en series de operaciones, no 
individuales
Comprender y aceptar la incertidumbre
Desarrollar paciencia para que las 
probabilidades trabajen a tu favor
Separar el resultado de la calidad del 
proceso

4

Disciplina Inteligente
No se trata de rigidez, sino de:

Flexibilidad dentro de un marco 
estructurado
Adaptabilidad sin perder el norte
Consistencia en los procesos, no en los 
resultados
Mejora continua basada en feedback 
objetivo

6-181



DESBLOQUEA TU POTENCIAL 3 LA PSICOLOGÍA SECRETA DEL TRADER EXITOSO

Caéwčě�¿ 2: P¿ñ Qěé e� 90% de �¿ÿ Tñadeñÿ 
Fñacaÿa±
La «aō¿ñwa de �¿ÿ čñadeñÿ ïěe fa��a± cñee± ïěe ÿě éñ¿b�e«a eÿ čéc±uc¿: "Neceÿuč¿ ě± «e�¿ñ ÿuÿče«a", "Su 
čěļueña «áÿ u±ducad¿ñeÿ...", "Me fa�ča u±f¿ñ«acuÀ± éñuļu�eguada". La ñea�udad eÿčadwÿčuca eÿ deļaÿčad¿ña: El 
90% de los traders retail pierden dinero, pero solo el 5% de esas pérdidas se deben a falta de 
conocimiento técnico.

Laÿ Cu±c¿ Caěÿaÿ Pÿuc¿�Àgucaÿ Rea�eÿ de� Fñacaÿ¿
1 Reļe±ge Tñadu±g (Tñadu±g de Ve±ga±śa) - 34% de �aÿ Péñdudaÿ

Definición: I±če±čañ "ñecěéeñañ" ééñdudaÿ u±«eduača«e±če c¿± «aō¿ñ agñeÿuļudad

El Mecanismo: Péñduda ³ Heñuda a� eg¿ ³ "E� «eñcad¿ «e debe" ³ Aě«e±č¿ de ñueÿg¿ ³ Péñduda 
«aō¿ñ ³ Eÿéuña� deÿce±de±če

2 FOMO C¿«éě�ÿuļ¿ (Feañ ¿f Muÿÿu±g Oěč) - 28% de �aÿ Péñdudaÿ
Definición: E±čñañ e± ¿éeñacu¿±eÿ é¿ñ «ued¿ a éeñdeñ ¿é¿ñčě±udadeÿ, ±¿ é¿ñ a±á�uÿuÿ ÿÀ�ud¿

Estadística clave: Tñadeÿ é¿ñ FOMO čue±e± 23% «e±¿ñ Łu± ñače ïěe čñadeÿ é�a±ufucad¿ÿ

3 Pñ¿fuč S±ačchu±g (Añña±cañ Ga±a±cuaÿ) - 22% de �aÿ Péñdudaÿ
Definición: Ceññañ é¿ÿucu¿±eÿ ga±ad¿ñaÿ éñe«ačěña«e±če é¿ñ «ued¿ a ïěe ÿe ñeļueñča±

Resultado: Eÿčñačeguaÿ ñe±čab�eÿ ÿe c¿±ļueñče± e± aée±aÿ bñea�-eļe±

4 A±a�ōÿuÿ Paña�ōÿuÿ - 11% de �aÿ Péñdudaÿ
Definición: S¿bñe-a±á�uÿuÿ ïěe ��eļa a éeñdeñ ¿é¿ñčě±udadeÿ ¿ e±čñañ de«aÿuad¿ čañde

Costo: 15-25% de ñeč¿ñ±¿ÿ é¿če±cua�eÿ éeñdud¿ÿ a±ěa�«e±če

5 Lac� ¿f Ide±čučō C�añučō - 5% de �aÿ Péñdudaÿ
Definición: N¿ če±eñ c�añudad ÿ¿bñe e� čué¿ de čñadeñ ïěe eñeÿ

Manifestación: Sčñačegō h¿ééu±g c¿±ÿča±če ÿu± deÿaññ¿��añ eŊéeñčuÿe ñea�
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E� Cuc�¿ Pÿuc¿�Àguc¿ de Aěč¿deÿčñěccuÀ±
La «aō¿ñwa de �¿ÿ čñadeñÿ ñečau� ÿugěe± ě± éačñÀ± éñedecub�e de aěč¿deÿčñěccuÀ± ïěe ÿe deÿaññ¿��a e± 
cěačñ¿ faÿeÿ c�aña«e±če ude±čufucab�eÿ. Rec¿±¿ceñ eÿče cuc�¿ eÿ e� éñu«eñ éaÿ¿ éaña ñ¿«éeñ�¿.

La Dufeñe±cua Pÿuc¿�Àguca E±čñe Wu±±eñÿ ō L¿ÿeñÿ

Wu±±eñÿ (10% ïěe ÿ¿bñeļuļe±)
Ve± ééñdudaÿ c¿«¿ c¿ÿč ¿f d¿u±g běÿu±eÿÿ
Pue±ÿa± éñ¿babu�wÿčuca«e±če, ±¿ e± 
ceñčau±čueÿ
F¿cěÿ e± éñ¿ceÿ¿, ±¿ e± ñeÿě�čad¿ÿ 
u±duļuděa�eÿ
Deÿaññ¿��a± eÿéecua�uśacuÀ± ō eŊéeñčuÿe
Běÿca± aōěda éñ¿feÿu¿±a� cěa±d¿ eÿ 
±eceÿañu¿

L¿ÿeñÿ (90% ïěe fñacaÿa±)
Ve± ééñdudaÿ c¿«¿ fau�ěñeÿ éeñÿ¿±a�eÿ
Pue±ÿa± e± čéñ«u±¿ÿ de ceñčau±čueÿ ō ÿěñe 
čhu±gÿ
F¿cěÿ ¿bÿeÿuļ¿ e± P&L u±duļuděa� čñadeÿ
Sčñačegō h¿ééu±g c¿±ÿča±če
Rechaśa± aōěda, "�¿ éěede± haceñ ÿ¿�¿ÿ"
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Peñw¿d¿ de Lě±a de Mue�
Duración: Meÿ 1-3

Pñu«eñaÿ ga±a±cuaÿ é¿ñ 
ÿěeñče/«eñcad¿ a�cuÿča. 

Oļeñc¿±fude±ce: "Eÿč¿ eÿ 
fácu�". Aě«e±ča �a č¿«a de 

ñueÿg¿ÿ e ug±¿ña �a geÿčuÀ± de 
ñueÿg¿ÿ.

VeñufucacuÀ± de �a 
Rea�udad
Duración: Meÿ 4-8

Pñu«eñaÿ ééñdudaÿ 
ÿug±ufucačuļaÿ. Sh¿c�: "¿Qěé 
éaÿÀ?". Běÿca cě�éab�eÿ 
eŊčeñ±¿ÿ ō e«éueśa e� ÿčñačegō 
h¿ééu±g.

Faÿe de DeÿeÿéeñacuÀ±
Duración: Meÿ 9-18

Péñdudaÿ acě«ě�adaÿ 
ÿug±ufucačuļaÿ. E� čñadu±g de 
ļe±ga±śa ÿe ļěe�ļe ñěču±añu¿. 
La č¿«a de decuÿu¿±eÿ 
e«¿cu¿±a� d¿«u±a 
c¿«é�eča«e±če.

Caéučě�acuÀ±
Duración: Meÿ 18-24

Aceéča ïěe "±¿ eÿ éaña «w". 
Aba±d¿±a čñadu±g ¿ c¿±ču±Ĝa 

c¿± ca±čudadeÿ čñuļua�eÿ. 
Ně±ca ude±čufuca ïěe e� 

éñ¿b�e«a eña éÿuc¿�Àguc¿.
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Caéwčě�¿ 3: Huÿč¿ñua ō Eļ¿�ěcuÀ± de �a 
Pÿuc¿�¿gwa de� Tñadu±g
La c¿«éñe±ÿuÀ± de �a éÿuc¿�¿gwa e± �¿ÿ «eñcad¿ÿ fu±a±cueñ¿ÿ ha eļ¿�ěcu¿±ad¿ dña«áčuca«e±če deÿde �¿ÿ 
éñu«eñ¿ÿ u±ÿughčÿ de Be±�a«u± Gñaha« haÿča �a «¿deñ±a ±eěñ¿cue±cua aé�ucada a� čñadu±g. Eÿča 
eļ¿�ěcuÀ± ±¿ÿ «ěeÿčña cÀ«¿ he«¿ÿ ��egad¿ a e±če±deñ ïěe e� éŊuč¿ e± čñadu±g eÿ fě±da«e±ča�«e±če ě± 
�ěeg¿ «e±ča�.

1L¿ÿ Pu¿±eñ¿ÿ (1934-1970)
Be±�a«u± Gñaha«: "The I±če��uge±č 

I±ļeÿč¿ñ" (1949) - E� éñu«eñ čeŊč¿ ïěe 
ude±čufucÀ �¿ÿ ÿeÿg¿ÿ éÿuc¿�Àguc¿ÿ c¿«¿ 

dečeñ«u±a±čeÿ éñu±cuéa�eÿ de� 
éeñf¿ñ«a±ce fu±a±cueñ¿.

Waññe± Běffečč: "E� čñadu±g eŊuč¿ÿ¿ eÿ 
20% «éč¿d¿ ō 80% éÿuc¿�¿gwa" - Běffečč, 

1988

2 La Pñu«eña Reļ¿�ěcuÀ± (1970-
1990)
Kah±e«a± ō Tļeñÿ�ō: Pñ¿ÿéecč The¿ñō 
(1979) - Pñe«u¿ N¿be� ïěe deÿcěbñuÀ �a 
aļeñÿuÀ± a �aÿ ééñdudaÿ: �aÿ ééñdudaÿ 
děe�e± 2.5Ŋ «áÿ ïěe �aÿ ga±a±cuaÿ 
eïěuļa�e±čeÿ.

Ruchañd Tha�eñ: I±čñ¿dě�¿ �a 
"c¿±čabu�udad «e±ča�" - e� du±eñ¿ ±¿ eÿ 
fě±gub�e e± �a «e±če hě«a±a.

3Eña de �¿ÿ PÿucÀ�¿g¿ÿ de� Tñadu±g 
(1990-2010)

Mañ� D¿ěg�aÿ: "Tñadu±g u± čhe Z¿±e" 
(2000) - I±čñ¿dě�¿ e� ée±ÿa«ue±č¿ 

éñ¿babu�wÿčuc¿ ō �aÿ 5 ļeñdadeÿ 
fě±da«e±ča�eÿ de� čñadu±g.

Bñečč Sčee±bañgeñ: Aé�ucÀ �a éÿuc¿�¿gwa 
c�w±uca a� čñadu±g, deÿaññ¿��a±d¿ čéc±ucaÿ 

de čeñaéua bñeļe éaña éñ¿b�e«aÿ 
c¿«eñcua�eÿ.

4 La Reļ¿�ěcuÀ± Neěñ¿cue±čwfuca 
(2000-éñeÿe±če)
Jaÿ¿± ZŁeug: "Tě du±eñ¿ ō čě ceñebñ¿" 
(2007) - Pu¿±eñ¿ e± ±eěñ¿fu±a±śaÿ 
ěÿa±d¿ fMRI éaña eÿčěduañ čñadeñÿ e± 
čue«é¿ ñea�.

A±dñeŁ L¿: Te¿ñwa de Meñcad¿ÿ 
Adaéčačuļ¿ÿ - L¿ÿ «eñcad¿ÿ ÿ¿± 
ec¿ÿuÿče«aÿ adaéčačuļ¿ÿ, ±¿ efucue±čeÿ ±u 
u±efucue±čeÿ.

Deÿaññ¿��¿ e± Bñaÿu�: Meñcad¿ E«eñge±če 
Pÿōch¿�¿gō
E� «eñcad¿ bñaÿu�e½¿ éñeÿe±ča cañacčeñwÿčucaÿ Ĝ±ucaÿ ïěe ha± u±f�ěud¿ e± e� deÿaññ¿��¿ de �a éÿuc¿�¿gwa 
de� čñadu±g �¿ca�:

Facč¿ñeÿ Cě�čěña�eÿ
Maō¿ñ eŊéñeÿuļudad e«¿cu¿±a�
"Jeuču±h¿ Bñaÿu�euñ¿" - S¿�ěcuÀ± cñeačuļa de 
éñ¿b�e«aÿ
Fěeñče cě�čěña de čñadu±g ÿ¿cua�
Maō¿ñ č¿�eña±cua a� ñueÿg¿ (u±f�acuÀ± 
huÿčÀñuca«e±če a�ča)

Deÿafw¿ÿ Eÿéecwfuc¿ÿ
Efecč¿ÿ éÿuc¿�Àguc¿ÿ de �a u±eÿčabu�udad 
«¿±ečañua
GeÿčuÀ± de �a u±ceñčudě«bñe é¿�wčuca
Maō¿ñeÿ c¿ÿč¿ÿ de čña±ÿaccuÀ± ñeïěueñe± 
éÿuc¿�¿gwa dufeñe±če
AdaéčacuÀ± a «eñcad¿ÿ u±čeñ±acu¿±a�eÿ
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La Sw±čeÿuÿ M¿deñ±a: Pÿuc¿�¿gwa de� 
Tñadu±g I±čegñad¿
La eļ¿�ěcuÀ± de décadaÿ de u±ļeÿčugacuÀ± ha cě�«u±ad¿ e± ě± e±f¿ïěe u±čegñad¿ ïěe c¿«bu±a 
±eěñ¿cue±cua, ec¿±¿«wa de� c¿«é¿ñča«ue±č¿ ō éÿuc¿�¿gwa c�w±uca éaña cñeañ e� «añc¿ «áÿ c¿«é�eč¿ de 
deÿaññ¿��¿ de� čñadeñ.

Neěñ¿é�aÿčucudad
E±čñe±a«ue±č¿ éaña 
ñec¿±fugěñañ hábuč¿ÿ 

«e±ča�eÿ

M¿±uč¿ñe¿ Bu¿«éčñuc¿
Segěu«ue±č¿ de ÿug±¿ÿ 

fuÿu¿�Àguc¿ÿ e± čue«é¿ ñea�

TCC
ReeÿčñěcčěñacuÀ± de 
cñee±cuaÿ ō ÿeÿg¿ÿ

Ače±cuÀ± P�e±a
Pñácčucaÿ éaña f¿c¿ ō 

ñegě�acuÀ± e«¿cu¿±a�

E±čñe±a«ue±č¿ de 
Re±du«ue±č¿

Su«ě�acu¿±eÿ ō ñěču±aÿ éaña 
c¿±ÿuÿče±cua

C¿«é¿±e±čeÿ de� Mañc¿ M¿deñ±¿

E±čñe±a«ue±č¿ e± 
Neěñ¿é�aÿčucudad
E� ceñebñ¿ éěede ñec¿±fugěñañÿe 
éaña e� čñadu±g. Téc±ucaÿ 
eÿéecwfucaÿ éaña ñeŁuñu±g de 
éačñ¿±eÿ deÿčñěcčuļ¿ÿ ō 
f¿ñča�ecu«ue±č¿ de cuñcěuč¿ÿ de 
č¿«a de decuÿu¿±eÿ Àéču«aÿ.

M¿±uč¿ñe¿ Bu¿«éčñuc¿
HRV, ñečñ¿a�u«e±čacuÀ± EEG 
éaña �a geÿčuÀ± de� eÿčad¿. Uÿ¿ de 
čec±¿�¿gwa éaña ¿éču«uśañ e� 
ñe±du«ue±č¿ fuÿu¿�Àguc¿ e± 
čue«é¿ ñea�.

Teñaéua C¿g±učuļ¿-
C¿±děcčěa�
Reeÿčñěcčěñañ cñee±cuaÿ 
�u«uča±čeÿ ÿ¿bñe e� du±eñ¿, e� 
ñueÿg¿ ō e� éŊuč¿. Téc±ucaÿ 
éñ¿badaÿ c�w±uca«e±če 
adaéčadaÿ a� čñadu±g.

Pñácčucaÿ de Ače±cuÀ± 
P�e±a
C¿±cue±cua de� «¿«e±č¿ 
éñeÿe±če děña±če ¿éeñacu¿±eÿ de 
a�ča éñeÿuÀ±. Téc±ucaÿ de 
«u±dfě�±eÿÿ eÿéecwfuca«e±če 
duÿe½adaÿ éaña čñadeñÿ.

E±čñe±a«ue±č¿ de 
Re±du«ue±č¿
Pÿuc¿�¿gwa ač�éčuca aé�ucada a� 
čñadu±g. Deÿaññ¿��¿ de �a 
«e±ča�udad de é�uče ō čéc±ucaÿ de 
¿éču«uśacuÀ± de� ñe±du«ue±č¿ 
ba�¿ éñeÿuÀ±.

Lecciones Clave de la Evolución: La ñegě�acuÀ± e«¿cu¿±a� ÿugěe ÿue±d¿ ce±čña� e± č¿daÿ �aÿ 
éé¿caÿ. Laÿ dufeñe±cuaÿ u±duļuděa�eÿ ñeïěueñe± e±f¿ïěeÿ éeñÿ¿±a�uśad¿ÿ. La čec±¿�¿gwa ca«bua, 
éeñ¿ �a ±ačěña�eśa hě«a±a éeñ«a±ece c¿±ÿča±če.
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Caéwčě�¿ 4: L¿ÿ 7 Muč¿ÿ Máÿ Deÿčñěcčuļ¿ÿ
EŊuÿče± cñee±cuaÿ éñ¿fě±da«e±če aññaugadaÿ ÿ¿bñe �a éÿuc¿�¿gwa de� čñadu±g ïěe ±¿ ÿ¿�¿ ÿ¿± u±c¿ññecčaÿ, 
ÿu±¿ ïěe acčuļa«e±če ÿab¿čea± e� deÿaññ¿��¿ de �¿ÿ čñadeñÿ. Deÿ«učufucañ eÿčaÿ fa�ÿaÿ cñee±cuaÿ eÿ 
eÿe±cua� éaña čě éñ¿gñeÿ¿.

1
Muč¿: "S¿�¿ C¿±čñ¿�a Těÿ E«¿cu¿±eÿ"
Por qué es destructivo: I«é�uca ïěe �aÿ 
e«¿cu¿±eÿ ÿ¿± e±e«ug¿ÿ ïěe debe± ÿeñ 
ñeéñu«ud¿ÿ, cñea±d¿ c¿±f�ucč¿ u±čeñ±¿ ō 
éñeÿuÀ± éÿuc¿�Àguca.

La realidad: Laÿ e«¿cu¿±eÿ debe± ÿeñ 
c¿«éñe±dudaÿ ō geÿču¿±adaÿ 
u±če�uge±če«e±če, ±¿ ÿěéñu«udaÿ. S¿± 
ÿuÿče«aÿ de u±f¿ñ«acuÀ± ļa�u¿ÿa.

2
Muč¿: "L¿ÿ Tñadeñÿ EŊuč¿ÿ¿ÿ N¿ 
Sue±če± Mued¿"
Por qué es destructivo: Cñea eŊéecčačuļaÿ 
é¿c¿ ñea�uÿčaÿ ō hace ïěe �a ñeÿéěeÿča ±¿ñ«a� 
a� «ued¿ éañeśca ě± fñacaÿ¿.

La realidad: E� 98% de čñadeñÿ éñ¿feÿu¿±a�eÿ 
ÿue±če± «ued¿ ñegě�añ«e±če. La dufeñe±cua 
eÿčá e± cÀ«¿ ñeÿé¿±de± a eÿe «ued¿.

3

Muč¿: "E� Tñadu±g Eÿ 90% 
Pÿuc¿�Àguc¿"
Por qué es destructivo: Mu±u«uśa �a 
u«é¿ñča±cua de �a c¿«éeče±cua čéc±uca ō cñea 
fa�ÿaÿ eÿéeña±śaÿ.

La realidad: Tñadu±g eŊuč¿ÿ¿ = 40% 
c¿«éeče±cua čéc±uca + 35% «aeÿčñwa 
éÿuc¿�Àguca + 15% facč¿ñeÿ a«bue±ča�eÿ + 10% 
c¿±ducuÀ± fwÿuca.

4

Muč¿: "Neceÿučaÿ E�u«u±añ T¿d¿ÿ �¿ÿ 
Seÿg¿ÿ"
Por qué es destructivo: Eÿ u«é¿ÿub�e e�u«u±añ 
č¿d¿ÿ �¿ÿ ÿeÿg¿ÿ ō a�gě±¿ÿ ñea�«e±če aōěda± 
e± cueñčaÿ ÿučěacu¿±eÿ.

La realidad: L¿ÿ ÿeÿg¿ÿ eļ¿�ěcu¿±añ¿± é¿ñ 
ñaś¿±eÿ ļá�udaÿ. E� ¿b�ečuļ¿ eÿ geÿču¿±añ�¿ÿ 
adecěada«e±če, ±¿ e�u«u±añ�¿ÿ.
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L¿ÿ Muč¿ÿ Reÿča±čeÿ: Duÿcué�u±a, Eññ¿ñeÿ ō 
Peñÿ¿±a�udad

1

Muč¿: "La Duÿcué�u±a Eÿ 
S¿�¿ Fěeñśa de 
V¿�ě±čad"
Por qué es destructivo: La 
fěeñśa de ļ¿�ě±čad eÿ ě± 
ñecěñÿ¿ fu±uč¿ ïěe ÿe ag¿ča, 
cñea±d¿ ļeñgģe±śa cěa±d¿ 
fa��a.

La realidad: La ļeñdadeña 
duÿcué�u±a eÿ ÿuÿče«áčuca. 
L¿ÿ éñ¿feÿu¿±a�eÿ ěÿa± 
ÿuÿče«aÿ, ±¿ fěeñśa de 
ļ¿�ě±čad, éaña 
c¿«é¿ñča«ue±č¿ÿ 
u«é¿ñča±čeÿ.

2

Muč¿: "L¿ÿ Gña±deÿ 
Tñadeñÿ N¿ C¿«eče± 
Eññ¿ñeÿ"
Por qué es destructivo: Cñea 
eÿčá±dañeÿ é¿c¿ ñea�uÿčaÿ ō 
hace ïěe �¿ÿ eññ¿ñeÿ 
±¿ñ«a�eÿ éañeśca± gña±deÿ 
fñacaÿ¿ÿ.

La realidad: L¿ÿ gña±deÿ 
čñadeñÿ c¿«eče± eññ¿ñeÿ 
c¿±ÿča±če«e±če. S¿± 
«e�¿ñeÿ geÿču¿±á±d¿�¿ÿ ō 
aéñe±due±d¿ de e��¿ÿ.

3

Muč¿: "Haō U±a 
Peñÿ¿±a�udad 
'C¿ññecča' Paña 
Tñadu±g"
Por qué es destructivo: 
Deÿa�ue±ča a éeñÿ¿±aÿ ïěe 
±¿ e±ca�a± e± e� eÿčeñe¿čué¿ 
e ug±¿ña ïěe dufeñe±čeÿ 
éeñÿ¿±a�udadeÿ éěede± 
če±eñ éŊuč¿ de dufeñe±čeÿ 
«a±eñaÿ.

La realidad: MĜ�čué�eÿ čué¿ÿ 
de éeñÿ¿±a�udad éěede± 
če±eñ éŊuč¿. La c�aļe eÿ e� 
e±f¿ïěe de «ačchu±g 
éeñÿ¿±a�udad-eÿčñačegua.

Mañc¿ de GeÿčuÀ± de Eññ¿ñeÿ Pñ¿feÿu¿±a�
01

Eÿéeñañ Eññ¿ñeÿ
C¿«¿ éañče ±¿ñ«a� de� čñadu±g, 
±¿ c¿«¿ fñacaÿ¿ÿ éeñÿ¿±a�eÿ

02

Cačeg¿ñuśañ Eññ¿ñeÿ
Paña ñec¿±¿cu«ue±č¿ de 
éačñ¿±eÿ: e�ecěcuÀ±, a±á�uÿuÿ, 
e«¿cu¿±a�, ÿuÿče«a

03

Aéñe±deñ Ráéuda«e±če
A±á�uÿuÿ u±«eduač¿ de cada eññ¿ñ 
ÿu± cañga e«¿cu¿±a�

04

A�ěÿčañ Suÿče«aÿ
Paña eļučañ ñeéečucuÀ± de� «uÿ«¿ čué¿ de eññ¿ñ

05

Segěuñ Ade�a±če
Su± eïěuéa�e e«¿cu¿±a� hacua �a éñÀŊu«a ¿éeñacuÀ±
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Caéwčě�¿ 5: Tě Peñfu� Pÿuc¿�Àguc¿ I±ucua�
A±čeÿ de é¿deñ ¿éču«uśañ čě éÿuc¿�¿gwa éaña čñadu±g, ±eceÿučaÿ e±če±deñ eŊacča«e±če dÀ±de če 
e±cěe±čñaÿ ah¿ña. Eÿča eļa�ěacuÀ± c¿«éñehe±ÿuļe če dañá ě± "ÿ±aéÿh¿č" de čě éeñfu� éÿuc¿�Àguc¿ acčěa� 
c¿«¿ čñadeñ.

Importante: Reÿé¿±de c¿± ÿu±ceñudad, ±¿ c¿«¿ cñeeÿ ïěe "debeñwaÿ". E� aěč¿e±ga½¿ ÿ¿�¿ 
éeñ�ěduca čě deÿaññ¿��¿.

SeccuÀ± A: T¿�eña±cua a� Rueÿg¿ Pÿuc¿�Àguca

ReaccuÀ± a Péñdudaÿ
Cěa±d¿ ě±a ¿éeñacuÀ± ļa -$500 c¿±čña ču (2% 
de čě cěe±ča), čě éñu«eñ u±ÿču±č¿ eÿ:

a) Veñufucañ a±á�uÿuÿ, ÿegěuñ ÿč¿é �¿ÿÿ (+3 
éě±č¿ÿ)
b) Dañ�e «áÿ eÿéacu¿ (+1 éě±č¿)
c) Ceññañ u±«eduača«e±če (-1 éě±č¿)
d) Agñegañ é¿ÿucuÀ± éaña éñ¿«eduañ (-3 
éě±č¿ÿ)

C¿«f¿ñč c¿± I±ceñčudě«bñe
Tě ±uļe� de c¿«¿dudad c¿± ě±ceñčau±čō e± 
čñadu±g eÿ:

a) CÀ«¿d¿ c¿± ïěe cěa�ïěueñ c¿ÿa éěede 
éaÿañ (+3 éě±č¿ÿ)
b) Pñefueñ¿ ÿ¿�¿ ÿečěéÿ de a�ča éñ¿babu�udad 
(+1 éě±č¿)
c) Neceÿuč¿ c¿±fuñ«acuÀ± fěeñče (-1 éě±č¿)
d) S¿�¿ ¿éeñ¿ cěa±d¿ eÿč¿ō "ÿegěñ¿" (-3 
éě±č¿ÿ)

SeccuÀ± B: C¿±čñ¿� E«¿cu¿±a�
Deÿéěéÿ de Gña± Ga±a±cua
Deÿéěéÿ de ě±a gña± ¿éeñacuÀ± ga±ad¿ña, 
čě c¿«é¿ñča«ue±č¿ čwéuc¿ eÿ ÿegěuñ ñěču±a 
±¿ñ«a� de a±á�uÿuÿ, č¿«añ ñueÿg¿ 
�ugeña«e±če «aō¿ñ, ÿe±čuñče u±ļe±cub�e, ¿ uñ 
c¿± č¿d¿ é¿ñïěe "eÿčáÿ ïěe añdeÿ".

Děña±če Racha Peñded¿ña
Děña±če 5 deññ¿čaÿ c¿±ÿecěčuļaÿ, 
±¿ñ«a�«e±če ñeļuÿaÿ éñ¿ceÿ¿ ō c¿±ču±Ĝaÿ 
c¿± é�a±, ñeděceÿ ča«a½¿, ca«buaÿ 
eÿčñačegua, ¿ aě«e±čaÿ ča«a½¿ éaña 
ñecěéeñañ ñáéuda«e±če.

13-181



DESBLOQUEA TU POTENCIAL 3 LA PSICOLOGÍA SECRETA DEL TRADER EXITOSO

I±čeñéñečacuÀ± de Tě Peñfu� Pÿuc¿�Àguc¿
U±a ļeś c¿«é�ečada čě aěč¿eļa�ěacuÀ±, eÿ cñěcua� u±čeñéñečañ c¿ññecča«e±če �¿ÿ ñeÿě�čad¿ÿ éaña 
deÿaññ¿��añ ě± é�a± de accuÀ± éeñÿ¿±a�uśad¿ ïěe «aŊu«uce čě é¿če±cua� de čñadu±g.
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Aļa±śad¿ SÀ�ud¿ E± Deÿaññ¿��¿ Báÿuc¿
Pě±čěacuÀ± Reïěeñuda Tue«é¿ de Deÿaññ¿��¿

E� gñáfuc¿ «ěeÿčña �a ñe�acuÀ± e±čñe čě éě±čěacuÀ± de fě±da«e±č¿ÿ éÿuc¿�Àguc¿ÿ ō e� čue«é¿ ñea�uÿča 
±eceÿañu¿ éaña a�ca±śañ e� ±uļe� éñ¿feÿu¿±a� (e± «eÿeÿ).

Tué¿ÿ de Tñadu±g Pÿuc¿�Àguc¿

E� A±a�uÿča 
Suÿče«áčuc¿
Fortalezas: A±á�uÿuÿ 
eŊhaěÿčuļ¿, běe±a 
geÿčuÀ± de ñueÿg¿ÿ

Desafíos: Pañá�uÿuÿ é¿ñ 
a±á�uÿuÿ, ¿é¿ñčě±udadeÿ 
éeñdudaÿ

Enfoque óptimo: 
Tñadu±g de 
é¿ÿucu¿±eÿ/ÿŁu±g c¿± 
ñeg�aÿ ÿuÿče«áčucaÿ

E� Sca�éeñ I±čěučuļ¿
Fortalezas: 
Rec¿±¿cu«ue±č¿ ñáéud¿ 
de éačñ¿±eÿ, cÀ«¿d¿ 
c¿± u±ceñčudě«bñe

Desafíos: 
S¿bñe¿éeñacu¿±eÿ, 
geÿčuÀ± u±c¿±ÿuÿče±če 
de� ñueÿg¿

Enfoque óptimo: 
Oéeñacu¿±eÿ a c¿ñč¿ 
é�aś¿ c¿± ÿuÿče«aÿ de 
duÿcué�u±a eÿčñucč¿ÿ

E� Tñadeñ 
Eïěu�ubñad¿
Fortalezas: E±f¿ïěe 
adaéčab�e ō c¿«é�eč¿

Desafíos: Aéñe±duś de 
č¿d¿, «aeÿčñ¿ de ±ada

Enfoque óptimo: SŁu±g 
čñadu±g c¿± e±f¿ïěe 
f�eŊub�e éeñ¿ 
eÿčñěcčěñad¿

E� Acě«ě�ad¿ñ 
C¿±ÿeñļad¿ñ
Fortalezas: Pacue±če, 
«u±ěcu¿ÿ¿, c¿±ÿcue±če 
de� ñueÿg¿

Desafíos: Peñdeñ 
¿é¿ñčě±udadeÿ, ÿeñ 
de«aÿuad¿ caěče�¿ÿ¿

Enfoque óptimo: 
Tñadu±g de é¿ÿucu¿±eÿ a 
�añg¿ é�aś¿ c¿± e±f¿ïěe 
fě±da«e±ča�
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Oéču«uśacuÀ± Cuñcadua±a Paña MáŊu«¿ 
Re±du«ue±č¿
Tě ñe±du«ue±č¿ c¿«¿ čñadeñ ±¿ eÿ c¿±ÿča±če a �¿ �añg¿ de� dwa. C¿«éñe±deñ ō ¿éču«uśañ čěÿ ñuč«¿ÿ 
cuñcadua±¿ÿ éěede dañče ě±a ļe±ča�a ÿug±ufucačuļa e± �¿ÿ «eñcad¿ÿ, éeñ«učué±d¿če ¿éeñañ cěa±d¿ čě 
ceñebñ¿ eÿčá e± ÿě eÿčad¿ Àéču«¿.

L¿ÿ Cñ¿±¿čué¿ÿ de� Tñadeñ

Pñ¿č¿c¿�¿ de� Tñadeñ A�¿±dña 
(Madñěgad¿ñ)
5:30-6:00 AM: Deÿéeñčañ Načěña�

Su± a�añ«a ÿu eÿ é¿ÿub�e
EŊé¿ÿucuÀ± u±«eduača a �ěś bñu��a±če
HudñačacuÀ±: 500«� agěa + e�ecčñ¿�uč¿ÿ

6:00-6:30 AM: AcčuļacuÀ± C¿±čñ¿�ada

E�eñcucu¿ �ugeñ¿ ¿ eÿčuña«ue±č¿ÿ
ReÿéuñacuÀ± e±eñguśa±če
Cafew±a eÿčñačéguca: 100-200«g

8:00-12:00 PM: Tñadu±g Pñu±cuéa�

Seÿu¿±eÿ de «áŊu«a c¿±ce±čñacuÀ±
Oéeñacu¿±eÿ «áÿ c¿«é�e�aÿ
Decuÿu¿±eÿ u«é¿ñča±čeÿ

Pñ¿č¿c¿�¿ de� Tñadeñ BĜh¿ 
(N¿cčá«bě�¿)
8:00-9:00 AM: Deÿéeñčañ Gñaděa�

Deÿéeñčañ ±ačěña� ÿu± éñuÿa
Lěś ÿěaļe a� éñu±cuéu¿
HudñačacuÀ± ÿěaļe

2:00-6:00 PM: Ace�eñacuÀ±

Tñadu±g «áÿ acčuļ¿
Decuÿu¿±eÿ de «edua±a c¿«é�e�udad
Cafew±a ÿegě±da d¿ÿuÿ

6:00-10:00 PM: Re±du«ue±č¿ MáŊu«¿

Seÿu¿±eÿ de «áŊu«a c¿±ce±čñacuÀ±
A±á�uÿuÿ c¿«é�e�¿
Tñadu±g duÿcñecu¿±a� éñu±cuéa�

Mucñ¿-Ruč«¿ÿ: L¿ÿ Cuc�¿ÿ de 90 Mu±ěč¿ÿ
Tě ceñebñ¿ ¿éeña e± cuc�¿ÿ de 90-120 «u±ěč¿ÿ děña±če �a ļugu�ua. Aéñ¿ļechañ eÿč¿ÿ ñuč«¿ÿ ě�čñadua±¿ÿ 
éěede «aŊu«uśañ čě efucue±cua de čñadu±g.
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AcčuļacuÀ± (0-30 «u±)
E±eñgwa cñecue±če, 

c¿±ce±čñacuÀ± 
u±cñe«e±ča±d¿. Idea� éaña 

ÿečěé ō é�a±ufucacuÀ± u±ucua�.

Puc¿ (30-60 «u±)
MáŊu«a c¿±ce±čñacuÀ±, «e�¿ñ 
č¿«a de decuÿu¿±eÿ. Idea� éaña 
čñadu±g acčuļ¿ ō a±á�uÿuÿ 
c¿«é�e�¿.

Dec�uļe (60-90 «u±)
C¿±ce±čñacuÀ± duÿ«u±ěōe±d¿, 
«aō¿ñ éñ¿ée±ÿuÀ± a eññ¿ñeÿ. 
Idea� éaña čañeaÿ ñěču±añuaÿ ō 
ñeļueŁ.

Deÿca±ÿ¿ (90-120 «u±)
Neceÿudad de éaěÿa ±ačěña�. 

Reÿuÿčuñ ��eļa a fačuga 
acě«ě�ada. Idea� éaña éaěÿa 

acčuļa ō deÿc¿±eŊuÀ±.
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Tě Tña±ÿf¿ñ«acuÀ± C¿«ue±śa Ah¿ña
Haÿ c¿«é�ečad¿ e� éñu«eñ «Àdě�¿ de čě ļua�e hacua �a «aeÿčñwa éÿuc¿�Àguca e± čñadu±g. E� c¿±¿cu«ue±č¿ 
ïěe haÿ adïěuñud¿ eÿ ÿ¿�¿ e� c¿«ue±ś¿ - �a ļeñdadeña čña±ÿf¿ñ«acuÀ± ¿cěññe e± �a aé�ucacuÀ± c¿±ÿuÿče±če 
de eÿč¿ÿ éñu±cuéu¿ÿ.

Rec¿±¿cu«ue±č¿
Haÿ ude±čufucad¿ ïěe �a éÿuc¿�¿gwa eÿ e� facč¿ñ 
dečeñ«u±a±če e± e� éŊuč¿ de� čñadu±g, ±¿ ÿ¿�¿ 
�aÿ heñña«ue±čaÿ čéc±ucaÿ.

C¿«éñe±ÿuÀ±
E±čue±deÿ �¿ÿ «eca±uÿ«¿ÿ ±eěñ¿�Àguc¿ÿ ō 
éÿuc¿�Àguc¿ÿ ïěe u«éě�ÿa± �aÿ decuÿu¿±eÿ de 
čñadu±g ō cÀ«¿ ¿éču«uśañ�¿ÿ.

Aé�ucacuÀ±
Ah¿ña debeÿ u«é�e«e±čañ eÿčaÿ čéc±ucaÿ 
c¿±ÿuÿče±če«e±če e± čě ñěču±a duañua de 
čñadu±g éaña ļeñ ñeÿě�čad¿ÿ ñea�eÿ.

Maeÿčñwa
C¿± éñácčuca deducada, deÿaññ¿��añáÿ �a 
«aeÿčñwa éÿuc¿�Àguca ïěe ÿeéaña a �¿ÿ čñadeñÿ 
éñ¿feÿu¿±a�eÿ de �¿ÿ afucu¿±ad¿ÿ.

Acču¿± Iče«ÿ Paña Eÿča Se«a±a
1 C¿«é�eča Tě Eļa�ěacuÀ±

Teñ«u±a čě éeñfu� éÿuc¿�Àguc¿ u±ucua� c¿± č¿ča� h¿±eÿčudad. Ide±čufuca čěÿ 2 éñu±cuéa�eÿ éñu¿ñudadeÿ 
de deÿaññ¿��¿.

2 Ide±čufuca Tě Cñ¿±¿čué¿
Dečeñ«u±a ÿu eñeÿ A�¿±dña ¿ BĜh¿ ō a�ěÿča čěÿ ÿeÿu¿±eÿ de čñadu±g a čěÿ éuc¿ÿ ±ačěña�eÿ de 
e±eñgwa.

3 Pñacčuca C¿±cue±cua E«¿cu¿±a�
C¿«ue±śa ñeguÿčñ¿ÿ ÿu«é�eÿ de 5 «u±ěč¿ÿ ÿ¿bñe čě eÿčad¿ e«¿cu¿±a� a±čeÿ ō deÿéěéÿ de cada 
ÿeÿuÀ± de čñadu±g.

4 Raÿčñea U± PačñÀ±
E�uge ě± éačñÀ± éÿuc¿�Àguc¿ eÿéecwfuc¿ (FOMO, ñeļe±ge čñadu±g, ečc.) ō d¿cě«e±ča cada ļeś ïěe 
¿cěññe.

5 C¿±ecča c¿± Očñ¿ÿ Tñadeñÿ
E±cěe±čña ¿čñ¿ÿ čñadeñÿ e± deÿaññ¿��¿ éaña cñeañ acc¿ě±čabu�učō «ěčěa e± čě cñecu«ue±č¿ 
éÿuc¿�Àguc¿.

Rec¿ñdač¿ñu¿ C�aļe: E� deÿaññ¿��¿ éÿuc¿�Àguc¿ ±¿ eÿ ¿écu¿±a� éaña čñadeñÿ ÿeñu¿ÿ - eÿ �a baÿe ïěe 
dečeñ«u±a ÿu č¿d¿ÿ čěÿ ¿čñ¿ÿ eÿfěeñś¿ÿ dañá± fñěč¿ÿ. Tě čña±ÿf¿ñ«acuÀ± de ě± čñadeñ «¿čuļad¿ 
éÿuc¿�Àguca«e±če a ě± éñ¿feÿu¿±a� «e±ča�«e±če ¿éču«uśad¿ c¿«ue±śa ah¿ña.

¡Tě ļua�e hacua �a «aeÿčñwa éÿuc¿�Àguca de� čñadu±g ha c¿«e±śad¿!
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MÓDULO 2
NEUROCIENCIA DEL TRADING: Tě 

Ceñebñ¿ e± �¿ÿ Meñcad¿ÿ
"N¿ čñadeaÿ �¿ ïěe éue±ÿaÿ, čñadeaÿ �¿ ïěe čě ceñebñ¿ éñ¿ceÿa. La dufeñe±cua e±čñe a«b¿ÿ éěede 
c¿ÿčañče ě±a f¿ñčě±a." 
4 Dñ. A±dñeŁ L¿, MIT

Cada ļeś ïěe abñeÿ ě±a é¿ÿucuÀ±, čě ceñebñ¿ ÿe c¿±ļueñče e± ě± �ab¿ñač¿ñu¿ ±eěñ¿ïěw«uc¿ d¿±de ÿe 
�ubña± bača��aÿ e±čñe dufeñe±čeÿ ÿuÿče«aÿ ±eěñ¿±a�eÿ. C¿«éñe±deñ eÿč¿ÿ éñ¿ceÿ¿ÿ ±¿ eÿ cěñu¿ÿudad 
acadé«uca: eÿ �a dufeñe±cua e±čñe ÿeñ ě± čñadeñ c¿±ÿuÿče±če ō ÿeñ ļwcču«a de čě éñ¿éua bu¿�¿gwa.

E± eÿče «Àdě�¿ ñeļ¿�ěcu¿±añu¿, eŊé�¿ñañe«¿ÿ ïěé ÿěcede eŊacča«e±če e± čě ceñebñ¿ děña±če e� čñadu±g, 
cÀ«¿ éěedeÿ hac�eañ eÿč¿ÿ éñ¿ceÿ¿ÿ éaña čě be±efucu¿, ō é¿ñ ïěé �¿ÿ čñadeñÿ «áÿ eŊuč¿ÿ¿ÿ ÿ¿±, 
eÿe±cua�«e±če, ±eěñ¿cue±čwfuc¿ÿ aé�ucad¿ÿ de ÿěÿ éñ¿éuaÿ «e±čeÿ.

Caéwčě�¿ 1: E� Teačñ¿ 
Neěñ¿±a�
Deÿcěbñe �¿ÿ čñeÿ ÿuÿče«aÿ 
ceñebña�eÿ ïěe �ěcha± é¿ñ 
c¿±čñ¿� děña±če cada 
¿éeñacuÀ± ō cÀ«¿ 
d¿«u±añ�¿ÿ.

Caéwčě�¿ 2: 
Neěñ¿čña±ÿ«uÿ¿ñeÿ de� 
Tñadu±g
Aéñe±de a hac�eañ čě 
fañ«acua ceñebña� ±ačěña� 
éaña ¿éču«uśañ d¿éa«u±a, 
ÿeñ¿č¿±u±a ō ¿čñ¿ÿ ïěw«uc¿ÿ 
c�aļe.

Caéwčě�¿ 3: 
Neěñ¿é�aÿčucudad de� 
Tñadeñ
Rec¿±fugěña čě ceñebñ¿ 
ěÿa±d¿ čéc±ucaÿ cue±čwfucaÿ 
éaña cñeañ éačñ¿±eÿ de 
čñadu±g de é�uče.

Caéwčě�¿ 4: Bu¿hac�u±g Aļa±śad¿
I«é�e«e±ča ±eěñ¿feedbac�, HRV ō 
čec±¿�¿gwaÿ de ļa±gěañdua éaña ¿éču«uśacuÀ± 
č¿ča� de� ÿuÿče«a.

Caéwčě�¿ 5: Ruč«¿ÿ Cuñcadua±¿ÿ
Su±cñ¿±uśa čě čñadu±g c¿± čěÿ éea�ÿ ±ačěña�eÿ 
ěÿa±d¿ �a cue±cua de �¿ÿ ñuč«¿ÿ bu¿�Àguc¿ÿ.
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CAPÍTULO 1: CÀ«¿ Fě±cu¿±a Tě Ceñebñ¿ 
Děña±če U±a OéeñacuÀ±
E� Teačñ¿ Neěñ¿±a� de� Tñadu±g
I«agu±a ïěe čě ceñebñ¿ eÿ ě± čeačñ¿ c¿± čñeÿ acč¿ñeÿ éñu±cuéa�eÿ e± e� eÿce±añu¿, cada ě±¿ �ěcha±d¿ é¿ñ 
e� éñ¿čag¿±uÿ«¿ děña±če cada ¿éeñacuÀ± ïěe ñea�uśaÿ.

E� Vugu�a±če 
(Suÿče«a de A�eñča)
C¿±ÿča±če«e±če 
eÿca±ea±d¿ é¿ñ 
a«e±aśaÿ, eÿče ÿuÿče«a 
éñu«učuļ¿ ±¿ duÿču±gěe 
e±čñe ě± �eÀ± ō ě±a 
ééñduda de $500.

E� E«¿čuļ¿ 
(Suÿče«a Lw«buc¿)
Ge±eña±d¿ ñeÿéěeÿčaÿ 
e«¿cu¿±a�eÿ u±če±ÿaÿ, 
éěede ÿecěeÿčñañ čě 
�Àguca e± 
«ucñ¿ÿegě±d¿ÿ.

E� Eÿčñačega 
(C¿ñčeśa Pñefñ¿±ča�)
I±če±ča±d¿ «a±če±eñ �a 
�Àguca ō e� é�a±, éeñ¿ 
c¿±ÿě«e 25% de čě 
g�ěc¿ÿa ceñebña� č¿ča�.

Mucñ¿ÿegě±d¿ é¿ñ Mucñ¿ÿegě±d¿: La A±ač¿«wa de ě±a DecuÿuÀ±

1T = 0 ÿegě±d¿ÿ
Veÿ e� éñecu¿ «¿ļeñÿe c¿±čña čě é¿ÿucuÀ±

2 T = 0.1 ÿegě±d¿ÿ
Tě a«wgda�a dečecča "a«e±aśa" ō acčuļa 
a�añ«aÿ

3T = 0.3 ÿegě±d¿ÿ
Se �ubeña adñe±a�u±a, čě c¿ñaśÀ± ace�eña

4 T = 0.5 ÿegě±d¿ÿ
E� ÿuÿče«a �w«buc¿ gñuča "¡HUYE!" ¿ 
"¡LUCHA!"

5T = 1.2 ÿegě±d¿ÿ
Tě c¿ñčeśa éñefñ¿±ča� u±če±ča éñ¿ceÿañ 

ñacu¿±a�«e±če
6 T = 2-6 ÿegě±d¿ÿ

Bača��a u±čeñ±a e±čñe e«¿cuÀ± ō ñaśÀ±
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L¿ÿ Tñeÿ Suÿče«aÿ Neěñ¿±a�eÿ de� Tñadeñ

1. E� Suÿče«a de 
Sěéeñļuļe±cua
Función Evolutiva: 
Ma±če±eñče ļuļ¿ a±če 
deéñedad¿ñeÿ

En Trading: I±čeñéñeča 
ééñdudaÿ c¿«¿ a«e±aśaÿ de 
«ěeñče

Ve�¿cudad de ñeÿéěeÿča: 
0.05-0.1 ÿegě±d¿ÿ
N¿ duÿču±gěe a«e±aśa 
ñea� de a«e±aśa 
fu±a±cueña
Oéeña «edua±če éačñ¿±eÿ 
aěč¿«áčuc¿ÿ aéñe±dud¿ÿ
C¿±ÿě«¿ e±eñgéčuc¿: 
Měō ba�¿ (ÿue«éñe acčuļ¿)

Manifestaciones: Ceññañ 
é¿ÿucu¿±eÿ ga±ad¿ñaÿ 
de«aÿuad¿ éñ¿±č¿, 
c¿±ge�a«ue±č¿ a±če 
ééñdudaÿ, ñeÿéěeÿčaÿ 
aěč¿«áčucaÿ ÿu± 
éñ¿ceÿa«ue±č¿ c¿±ÿcue±če.

2. E� Suÿče«a 
E«¿cu¿±a� 
(Suÿče«a Lw«buc¿)
Componentes Clave:

Amígdala: Dečecč¿ñ de 
a«e±aśaÿ ō 
¿é¿ñčě±udadeÿ
Hipocampo: Me«¿ñua 
e«¿cu¿±a� ō c¿±čeŊč¿
Núcleo Accumbens: 
Ce±čñ¿ de ñec¿«ée±ÿa ō 
aduccuÀ±
Hipotálamo: Regě�ad¿ñ 
h¿ñ«¿±a�

Dato Crucial: La a«wgda�a eÿ 
20 ļeceÿ «áÿ acčuļa cěa±d¿ 
haō du±eñ¿ e± �ěeg¿. 
Lučeña�«e±če, čě ceñebñ¿ 
e«¿cu¿±a� ÿe "u±ce±dua" 
děña±če �aÿ ¿éeñacu¿±eÿ.

3. E� Suÿče«a 
E�ecěčuļ¿ (C¿ñčeśa 
Pñefñ¿±ča�)
Subdivisiones Críticas:

PFC Dorsolateral: 
Me«¿ñua de čñaba�¿, 
a±á�uÿuÿ
PFC Ventromedial: 
I±čegñacuÀ± e«¿cu¿±a�-
ñacu¿±a�
PFC Anterior: C¿±čñ¿� 
e�ecěčuļ¿ ō č¿«a de 
decuÿu¿±eÿ

El Gran Problema: Eÿče 
ÿuÿče«a c¿±ÿě«e 25% de čě 
g�ěc¿ÿa ceñebña� č¿ča� éeñ¿ 
ÿ¿�¿ ñeéñeÿe±ča e� 12% de� 
ļ¿�ě«e± ceñebña�. Se fačuga 
ñáéuda«e±če.
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Neěñ¿é�aÿčucudad: Recab�ea±d¿ Tě Ceñebñ¿ Tñadeñ
Deÿcěbñu«ue±č¿ ñeļ¿�ěcu¿±añu¿: Tě ceñebñ¿ ca«bua fwÿuca«e±če baÿad¿ e± cÀ«¿ �¿ ěÿaÿ. L¿ÿ eÿčědu¿ÿ 
c¿± čñadeñÿ «ěeÿčña± dufeñe±cuaÿ dña«áčucaÿ e±čñe ±¿ļač¿ÿ ō eŊéeñč¿ÿ.

Tñadeñÿ N¿ļač¿ÿ
A«wgda�a huéeñacčuļa (+340% děña±če 
ééñdudaÿ)
C¿ñčeśa éñefñ¿±ča� deÿ¿ñga±uśada
P¿bñe c¿±ecčuļudad e±čñe ñegu¿±eÿ
Reÿéěeÿča de eÿčñéÿ éñ¿�¿±gada

EŊéeñč¿ÿ (5+ a½¿ÿ)
A«wgda�a «e±¿ÿ ñeacčuļa (-60% ļÿ. ±¿ļač¿ÿ)
C¿ñčeśa éñefñ¿±ča� «áÿ efucue±če
Me�¿ñ u±čegñacuÀ± e«¿cu¿±a�-ñacu¿±a�
RecěéeñacuÀ± de eÿčñéÿ «áÿ ñáéuda

E� Maéa Neěña� de� Tñadu±g EŊuč¿ÿ¿
L¿ÿ eÿčědu¿ÿ de ±eěñ¿u«age± ñeļe�a± ïěe �¿ÿ čñadeñÿ c¿±ÿuÿče±če«e±če eŊuč¿ÿ¿ÿ «ěeÿčña± éačñ¿±eÿ 
ceñebña�eÿ Ĝ±uc¿ÿ:

Red de M¿d¿ é¿ñ 
Defecč¿ Oéču«uśada
Me±¿ñ "ñěud¿ «e±ča�" 
cěa±d¿ ±¿ eÿčá± 
acčuļa«e±če čñadu±g. Me�¿ñ 
caéacudad de "ñeÿeč" ceñebña� 
e±čñe ¿éeñacu¿±eÿ.

Red de Ače±cuÀ± 
E�ecěčuļa Me�¿ñada
C¿±ce±čñacuÀ± ÿ¿ÿče±uda ÿu± 
fačuga éñe«ačěña. Ca«bu¿ÿ 
de ače±cuÀ± efucue±čeÿ e±čñe 
«Ĝ�čué�eÿ «añc¿ÿ 
če«é¿ña�eÿ.

C¿±ecčuļudad 
I±čeñhe«uÿféñuca 
Sěéeñu¿ñ
Me�¿ñ c¿«ě±ucacuÀ± e±čñe 
he«uÿfeñu¿ a±a�wčuc¿ ō 
cñeačuļ¿. Caéacudad de 
"u±čěucuÀ± u±f¿ñ«ada" 
baÿada e± éačñ¿±eÿ.

Punto Clave: La ±eěñ¿é�aÿčucudad ÿug±ufuca ïěe éěedeÿ �učeña�«e±če ñec¿±ÿčñěuñ čě ceñebñ¿ éaña 
čñadu±g de é�uče. N¿ eÿ ča�e±č¿ u±±ač¿, eÿ e±čñe±a«ue±č¿ ±eěñ¿�Àguc¿ eÿéecwfuc¿.
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CAPÍTULO 2: Neěñ¿čña±ÿ«uÿ¿ñeÿ de� 
Tñadu±g
L¿ÿ Qěw«uc¿ÿ Qěe G¿bueñ±a± Těÿ Decuÿu¿±eÿ
Tě ceñebñ¿ eÿ ě±a fañ«acua ±ačěña� ïěe éñ¿děce ïěw«uc¿ÿ ïěe afecča± duñecča«e±če čě čñadu±g. 
C¿«éñe±deñ eÿč¿ÿ ±eěñ¿čña±ÿ«uÿ¿ñeÿ če éeñ«uče u±f�ěuñ e± čě eÿčad¿ «e±ča� de «a±eña éñecuÿa.

D¿éa«u±a: E� C¿«běÿčub�e de �a M¿čuļacuÀ±

40%

Měō Ba�a
Aéačwa, fa�ča de «¿čuļacuÀ± éaña ¿éeñañ

70%

Óéču«a
M¿čuļacuÀ± ba�a±ceada, éacue±cua éaña 
¿é¿ñčě±udadeÿ

85%

A�ča
Oļeñčñadu±g, éeñÿecěcuÀ± de eěf¿ñua

95%

Měō A�ča
C¿«é¿ñča«ue±č¿ «a±wac¿, ñueÿg¿ eŊčñe«¿
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D¿éa«u±a
Función: Suÿče«a de 

ñec¿«ée±ÿa ō «¿čuļacuÀ±

En Trading: A±čucuéacuÀ± de 
ga±a±cuaÿ, aduccuÀ± a �a accuÀ±

Señ¿č¿±u±a
Función: Bue±eÿčañ, c¿±fua±śa, 
eÿčabu�udad e«¿cu¿±a�

En Trading: I±f�ěōe e± �a 
č¿�eña±cua a� ñueÿg¿ ō �a 
éeñÿeļeña±cua

C¿ñčuÿ¿�
Función: Reÿéěeÿča a� eÿčñéÿ ō 
a«e±aśaÿ

En Trading: Úču� e± éeïěe½aÿ 
d¿ÿuÿ, deÿčñěcčuļ¿ e± eŊceÿ¿

N¿ñadñe±a�u±a
Función: Ače±cuÀ±, a�eñča, 
ñeÿéěeÿča de �ěcha/hěuda

En Trading: Dečeñ«u±a čě 
caéacudad de c¿±ce±čñacuÀ± 

ba�¿ éñeÿuÀ±
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CÀ«¿ Hac�eañ Tě D¿éa«u±a

Paña I±cñe«e±čañ (ÿu eÿčáÿ 
aéáčuc¿)

E�eñcucu¿ u±če±ÿ¿ 30 «u± a±čeÿ de čñadu±g 
(+40% d¿éa«u±a Ŋ 2 h¿ñaÿ)
MĜÿuca ïěe če gěÿče (+25% d¿éa«u±a)
Peïěe½aÿ ļucč¿ñuaÿ če«éña±aÿ (¿éeñacu¿±eÿ 
de a�ča éñ¿babu�udad)
Suplementos: Tuñ¿ÿu±a (500 «g), Měcě±a 
Pñěñue±ÿ

Paña M¿dě�añ (ÿu eÿčáÿ 
ÿ¿bñeeŊcučad¿)

MedučacuÀ± «u±dfě�±eÿÿ (-30% d¿éa«u±a e± 
20 «u±)
ReÿéuñacuÀ± 4-7-8 (ca�«a e� ÿuÿče«a)
Eļučañ cafew±a e± eŊceÿ¿
L-čea±u±a 200 «g (ÿěaļuśa �¿ÿ éuc¿ÿ de 
d¿éa«u±a)

C¿ñčuÿ¿� ō Re±du«ue±č¿ - La Cěñļa de Yeñ�eÿ-D¿dÿ¿±
E� c¿ñčuÿ¿� ÿugěe ě±a cěñļa eÿéecwfuca d¿±de ča±č¿ «ěō é¿c¿ c¿«¿ de«aÿuad¿ éeñ�ěduca± e� 
ñe±du«ue±č¿:

1

C¿ñčuÿ¿� Ba�¿
Fa�ča de a�eñča, c¿«é�ace±cua, 
ñeaccu¿±eÿ �e±čaÿ

2

C¿ñčuÿ¿� Óéču«¿
A�eñča e±f¿cada, ñeÿéěeÿčaÿ 
ñáéudaÿ aéñ¿éuadaÿ, e±eñgwa 
ÿ¿ÿče±uda

3

C¿ñčuÿ¿� A�č¿
Decuÿu¿±eÿ u«éě�ÿuļaÿ, ļuÿuÀ± 
čĜ±e�, ag¿ča«ue±č¿ ñáéud¿

GeÿčuÀ± de� C¿ñčuÿ¿�

Téc±ucaÿ de ReděccuÀ± Ráéuda (2-5 
«u±ěč¿ÿ)

ReÿéuñacuÀ± duafñag«áčuca éñ¿fě±da
Ruÿa ge±ěu±a (ļude¿ÿ gñacu¿ÿ¿ÿ)
Abñaś¿ de 20 ÿegě±d¿ÿ (�ubeña ¿Ŋuč¿cu±a)
Agěa fñwa e± «ě½ecaÿ ō cěe��¿

Eÿčñačeguaÿ de Lañg¿ P�aś¿
Sěe½¿ c¿±ÿuÿče±če 7-9 h¿ñaÿ
MedučacuÀ± ñegě�añ (-23% c¿ñčuÿ¿� baÿa�)
O«ega-3 ÿěé�e«e±čacuÀ± (2g duañu¿ÿ)
AdaéčÀge±¿ÿ: AÿhŁaga±dha, Rh¿du¿�a
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CAPÍTULO 3: La Neěñ¿é�aÿčucudad de� 
Tñadeñ
Tě Ceñebñ¿ eÿ Ma�eab�e: Aéñ¿ļecha Eÿča Ve±ča�a
Haÿča �¿ÿ a½¿ÿ 90, ÿe cñewa ïěe e� ceñebñ¿ adě�č¿ eña u±«ěčab�e. H¿ō ÿabe«¿ÿ ïěe éěedeÿ �učeña�«e±če 
ñec¿±fugěñañ�¿ éaña čñadu±g de é�uče. La ±eěñ¿é�aÿčucudad eÿ čě heñña«ue±ča «áÿ é¿deñ¿ÿa.

1
Rec¿«ée±ÿa I±«eduača
Feedbac� é¿ÿučuļ¿ ace�eña ca«bu¿ÿ

2 Reč¿ Pñ¿gñeÿuļ¿
De«a±da cñecue±če eÿču«ě�a adaéčacuÀ±

3 N¿ļedad C¿±čñ¿�ada
EŊéeñue±cuaÿ ±ěeļaÿ ace�eña± ca«bu¿ÿ

4 ReéečucuÀ± C¿±ÿcue±če
Baÿe fě±da«e±ča� de �a ±eěñ¿é�aÿčucudad

L¿ÿ Cěačñ¿ Pu�añeÿ de �a Neěñ¿é�aÿčucudad Aé�ucada
01

ReéečucuÀ± C¿±ÿcue±če
Principio: Laÿ c¿±eŊu¿±eÿ ïěe ÿe ěÿa± 
ñeéečuda«e±če ÿe f¿ñča�ece± (Leō de Hebb)

Aplicación: Su«ě�acuÀ± «e±ča� 20 «u± duañu¿ÿ 
ļuÿěa�uśa±d¿ ¿éeñacu¿±eÿ éeñfecčaÿ, bac�čeÿču±g 
éÿuc¿�Àguc¿, ñěču±aÿ éñe-čñadu±g c¿±ÿuÿče±čeÿ.

Protocolo de 21 Días: Dwa 1-7 eÿčab�eceñ éačñÀ±, Dwa 
8-14 ñef¿ñśañ c¿±eŊu¿±eÿ, Dwa 15-21 aěč¿«ačuśañ 
ñeÿéěeÿča.

02

N¿ļedad C¿±čñ¿�ada
Principio: E� ceñebñ¿ ca«bua «áÿ ñáéuda«e±če 
a±če eŊéeñue±cuaÿ ±ěeļaÿ

Estrategias: Vañuañ «eñcad¿ÿ éaña deÿaññ¿��añ 
f�eŊubu�udad, a�čeñ±añ «añc¿ÿ če«é¿ña�eÿ, a±a�uśañ 
deÿde éeñÿéecčuļa c¿±čñañua ¿caÿu¿±a�«e±če.

03

Reč¿ Pñ¿gñeÿuļ¿
Principio: E� ceñebñ¿ ÿe adaéča a� ±uļe� de de«a±da

Implementación: Aě«e±č¿ gñaděa� de ča«a½¿ de 
é¿ÿucuÀ± 10-20%, c¿«é�e�udad cñecue±če e± 
a±á�uÿuÿ, éñácčuca e± «añc¿ÿ če«é¿ña�eÿ «áÿ 
c¿ñč¿ÿ.

04

Rec¿«ée±ÿa I±«eduača
Principio: E� ceñebñ¿ ca«bua «áÿ ñáéud¿ c¿± 
feedbac� é¿ÿučuļ¿ u±«eduač¿

Técnicas: Ce�ebñacuÀ± «ucñ¿ de decuÿu¿±eÿ 
c¿ññecčaÿ, čñac�u±g ļuÿěa� de éñ¿gñeÿ¿, 
ga«ufucacuÀ± de� éñ¿ceÿ¿.
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Téc±ucaÿ Eÿéecwfucaÿ de Rec¿±fugěñacuÀ± Ceñebña�

Téc±uca 1: 
Neěñ¿feedbac� 
Caÿeñ¿
Ob�ečuļ¿: E±čñe±añ ¿±daÿ 
ceñebña�eÿ eÿéecwfucaÿ

Eÿčad¿ÿ Deÿead¿ÿ:

A�éha (8-12 Hś): 
C¿±ce±čñacuÀ± ñe�a�ada, 
f�¿Ł ÿčače
Beča ba�¿ (12-15 Hś): 
A�eñča ca�«ada, a±á�uÿuÿ 
c�añ¿
Theča (4-8 Hś): I±čěucuÀ±, 
u±ÿughč, cñeačuļudad

Pñ¿č¿c¿�¿: 20 «u± duañu¿ÿ 
c¿± EEG ÿu«é�e (Měÿe, 
Neěñ¿S�ō), e±čñe±a«ue±č¿ 
eÿčad¿ a�éha, 
bu¿ññečñ¿a�u«e±čacuÀ± HRV.

Téc±uca 2: 
Vuÿěa�uśacuÀ± 
Aļa±śada
N¿ eÿ ÿ¿�¿ "u«agu±añ" - eÿ 
ñec¿±fugěñacuÀ± ±eěña� 
acčuļa

Faÿe 1 - PñeéañacuÀ± Neěña� 
(5 «u±): ReÿéuñacuÀ± 4-7-8, 
eÿca±e¿ c¿ñé¿ña�, eÿčab�eceñ 
u±če±cuÀ± eÿéecwfuca

Faÿe 2 - Vuÿěa�uśacuÀ± 
I±«eñÿuļa (15 «u±): Vuÿěa� 
(ÿečěé, éa±ča��aÿ), Aědučuļ¿ 
(ÿ¿±ud¿ÿ čñadu±g ñ¿¿«), 
Ku±eÿčéÿuc¿ (ÿe±ÿacuÀ± 
«¿ěÿe, čec�ad¿), E«¿cu¿±a� 
(ca�«a, c¿±fua±śa)

Faÿe 3 - I±čegñacuÀ± (5 «u±): 
A±c�añ eŊéeñue±cua c¿± 
ñeÿéuñacuÀ±, aěč¿ÿěgeÿčuÀ± 
é¿ÿučuļa, čña±ÿucuÀ± gñaděa�

Téc±uca 3: 
EŊé¿ÿucuÀ± 
C¿±čñ¿�ada a� 
Eÿčñéÿ
Ob�ečuļ¿: Deÿaññ¿��añ 
ñeÿu�ue±cua ±eěña� a±če 
éñeÿuÀ±

Se«a±a 1-2: Su«ě�acuÀ± ba�a 
éñeÿuÀ± (éaéeñ čñadu±g c¿± 
du±eñ¿ u«agu±añu¿ a�č¿, 
če«é¿ñuśad¿ñeÿ añčufucua�eÿ)

Se«a±a 3-4: PñeÿuÀ± «edua 
(čñadu±g ñea� é¿ÿucu¿±eÿ 
éeïěe½aÿ «Ĝ�čué�eÿ, 
a«bue±čeÿ �ugeña«e±če 
eÿčñeÿa±čeÿ)

Se«a±a 5-6: PñeÿuÀ± a�ča 
c¿±čñ¿�ada (é¿ÿucu¿±eÿ 
±¿ñ«a�eÿ a�ča ļ¿�aču�udad, 
čñadu±g děña±če ±¿čucuaÿ 
u«é¿ñča±čeÿ)

Sěé�e«e±čacuÀ± I±če�uge±če éaña Neěñ¿é�aÿčucudad

Tueñ 1: Fě±da«e±ča�eÿ
O«ega-3 (DHA/EPA): 2-3g 
duañu¿ÿ - c¿±ÿčñěccuÀ± 
«e«bña±aÿ ±eěñ¿±a�eÿ
Mag±eÿu¿: 400-600«g - 
c¿facč¿ñ éaña 300+ 
e±śu«aÿ ceñebña�eÿ
Vuča«u±a D3: 2000-4000 
IU - facč¿ñ ±eěñ¿čñÀfuc¿

Tueñ 2: P¿če±cuad¿ñeÿ
Lu¿±'ÿ Ma±e: 500-1000«g 
- eÿču«ě�a NGF
Bac¿éa M¿±±ueñu: 300-
600«g - «e�¿ña «e«¿ñua
Rh¿du¿�a R¿ÿea: 200-
400«g - adaéčÀge±¿ éaña 
eÿčñéÿ

Tueñ 3: Aļa±śad¿ÿ
PQQ: 10-20 «g - 
bu¿gé±eÿuÿ «uč¿c¿±dñua� 
ceñebña�
F¿ÿfačudu�ÿeñu±a: 100-
200«g - f�ěudeś 
«e«bña±aÿ
Aceču�-L-Cañ±uču±a: 500-
1000«g - e±eñgwa ceñebña�
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CAPÍTULO 4: Téc±ucaÿ de Neěñ¿feedbac� 
ō Bu¿hac�u±g éaña Tñadeñÿ
Máÿ A��á de �a Me±če: Oéču«uśacuÀ± T¿ča� de� 
Suÿče«a
E� čñadu±g de é�uče ñeïěueñe ¿éču«uśacuÀ± de č¿d¿ e� ÿuÿče«a ±eñļu¿ÿ¿, ±¿ ÿ¿�¿ e� ceñebñ¿. EŊé�¿ñañe«¿ÿ 
čéc±ucaÿ aļa±śadaÿ éaña hac�eañ čě bu¿�¿gwa c¿«é�eča.

Vañuabu�udad de Fñecěe±cua Cañdwaca (HRV): Tě Méčñuca C�aļe
HRV eÿ e� u±ducad¿ñ «áÿ c¿±fuab�e de čě eÿčad¿ de� ÿuÿče«a ±eñļu¿ÿ¿ aěčÀ±¿«¿. Eÿ �a dufeñe±cua e± 
čue«é¿ e±čñe �ačud¿ÿ cañdwac¿ÿ c¿±ÿecěčuļ¿ÿ.

HRV A�ča (Běe±a)
Suÿče«a ±eñļu¿ÿ¿ ba�a±cead¿
Běe±a ñecěéeñacuÀ± de� eÿčñéÿ
Maō¿ñ caéacudad de č¿«a de decuÿu¿±eÿ
Me�¿ñ ñegě�acuÀ± e«¿cu¿±a�

HRV Ba�a (Pñ¿b�e«áčuca)
Suÿče«a ±eñļu¿ÿ¿ deÿba�a±cead¿
Fačuga acě«ě�ada
Decuÿu¿±eÿ u«éě�ÿuļaÿ
Maō¿ñ ñeacčuļudad e«¿cu¿±a�

Z¿±a Veñde (HRV A�ča)
Dwa ±¿ñ«a� de čñadu±g, éěedeÿ č¿«añ «áÿ 

ñueÿg¿, ÿeÿu¿±eÿ «áÿ �añgaÿ ÿ¿± ÿegěñaÿ

Z¿±a A«añu��a (HRV M¿deñada)
Tñadu±g c¿±ÿeñļad¿ñ, ÿeÿu¿±eÿ «áÿ c¿ñčaÿ, 
ače±cuÀ± eŊčña a �aÿ e«¿cu¿±eÿ

Z¿±a R¿�a (HRV Ba�a)
Eļučañ čñadu±g duÿcñecu¿±a�, ÿ¿�¿ ÿegěuñ ÿe½a�eÿ 

aěč¿«áčucaÿ, e±f¿cañÿe e± ñecěéeñacuÀ±

Téc±ucaÿ de ReÿéuñacuÀ± Eÿéecwfucaÿ Paña Tñadu±g

ReÿéuñacuÀ± de 
C¿heñe±cua 
Cañdwaca (Pñe-
Tñadu±g)
Objetivo: Oéču«uśañ 
HRV a±čeÿ de ÿeÿu¿±eÿ

Protocolo: I±ha�a 5 
ÿegě±d¿ÿ (eŊéa±ÿuÀ± 
duafñag«áčuca), EŊha�a 
5 ÿegě±d¿ÿ 
(c¿±čñaccuÀ± ÿěaļe), 
DěñacuÀ± 10-20 
«u±ěč¿ÿ, Fñecěe±cua 0.1 
Hś (6 
ñeÿéuñacu¿±eÿ/«u±ěč¿)

ReÿéuñacuÀ± de 
Reÿeč (Děña±če 
Tñadu±g)
Para usar: E±čñe 
¿éeñacu¿±eÿ ¿ a±če 
eÿčñéÿ

Técnica 4-7-8: I±ha�a 4 
ÿegě±d¿ÿ (±aÿa�), Rečé± 
7 ÿegě±d¿ÿ, EŊha�a 8 
ÿegě±d¿ÿ (¿ña�, �abu¿ÿ 
fñě±cud¿ÿ), Reéečuñ 3-4 
cuc�¿ÿ «áŊu«¿

ReÿéuñacuÀ± de 
AcčuļacuÀ± 
(Péñduda de 
C¿±ce±čñacuÀ±)
Técnica Wim Hof 
modificada: 30 
ñeÿéuñacu¿±eÿ ñáéudaÿ 
(huéeñļe±ču�acuÀ± 
c¿±čñ¿�ada), Reče±cuÀ± 
60-90 ÿegě±d¿ÿ (é¿ÿč-
eŊha�acuÀ±), 
ReÿéuñacuÀ± de 
ñecěéeñacuÀ± 10-15 
ÿegě±d¿ÿ 
u±ha�a/eŊha�a, Reéečuñ 
2-3 ñ¿±daÿ
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Bu¿hac�u±g de� E±č¿ñ±¿ de Tñadu±g
Oéču«uśacuÀ± Lě«w±uca
La �ěś afecča duñecča«e±če čě eÿčad¿ ±eěñ¿�Àguc¿ ō ñe±du«ue±č¿ c¿g±učuļ¿. U± éñ¿č¿c¿�¿ eÿéecwfuc¿ 
éěede ¿éču«uśañ čě a�eñča ō c¿±ce±čñacuÀ±.

1

Lěś Načěña� Mačěču±a
10,000 �ěŊ é¿ñ 20-30 «u± (ñeÿeč cuñcadua±¿)

2

Lěś Aśě� M¿deñada
Pa±ča��aÿ c¿± fu�čñ¿ b�ěe �ughč děña±če čñadu±g

3

Lěś R¿�a N¿cčěñ±a
Tña±ÿucuÀ± gñaděa� a� deÿca±ÿ¿

Hac�e¿ de Te«éeñačěña C¿ñé¿ña�

1
Ma½a±a: Děcha Fñwa (2-3 «u±, 10-15°C)
I±cñe«e±ča ±¿ñadñe±a�u±a 200-300%, «e�¿ña f¿c¿ ō a�eñča é¿ñ 4-6 h¿ñaÿ, aě«e±ča 
č¿�eña±cua a� eÿčñéÿ

2
Děña±če Tñadu±g: A«bue±če Fñeÿc¿ (18-21°C)
Ma±čue±e a�eñča ÿu± duÿc¿«f¿ñč, éñeļue±e ÿ¿«±¿�e±cua é¿ÿč-éña±dua�

3
P¿ÿč-Tñadu±g: Ca�¿ñ Sěaļe (ÿaě±a, ba½¿ ca�ue±če)
AcčuļacuÀ± éañaÿu«éáčuca, ñecěéeñacuÀ± «ěÿcě�añ ō «e±ča�

NěčñucuÀ± Neěñ¿c¿g±učuļa

Momento Macronutrientes Cantidad Objetivo

Pñe-Tñadu±g (1-
2h a±čeÿ)

Pñ¿čew±a + Gñaÿaÿ 
ÿa�ědab�eÿ

20-30g + 10-15g Eÿčabu�udad 
±eěñ¿čña±ÿ«uÿ¿ñeÿ

Děña±če Tñadu±g HudñačacuÀ± + 
E�ecčñ¿�uč¿ÿ

250«�/h¿ña Ma±če±eñ fě±cuÀ± 
ceñebña�

P¿ÿč-Tñadu±g A±ču¿Ŋuda±čeÿ + 
Cañb¿hudñač¿ÿ 
c¿«é�e�¿ÿ

Vañuab�e RecěéeñacuÀ± 
g�ěcÀge±¿ ceñebña�

Evitar Durante Trading: S±ac�ÿ éñ¿ceÿad¿ÿ, aśĜcañ ñefu±ad¿, c¿«udaÿ éeÿadaÿ ïěe caěÿa± 
ÿ¿«±¿�e±cua é¿ÿč-éña±dua� ō afecča± �a c¿±ce±čñacuÀ±.
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Tec±¿�¿gwa Aļa±śada Paña Oéču«uśacuÀ±

Neěñ¿ÿču«ě�acuÀ± 
Tña±ÿcña±ea�
Dispositivos Consumer: Thō±c 
(eÿču«ě�acuÀ± éaña ca�«a ¿ 
e±eñgwa), Ha�¿ Sé¿ñč 
(e±čñe±a«ue±č¿ 
±eěñ¿é�aÿčucudad), Fuÿheñ 
Wa��ace («a±e�¿ a±ÿuedad)

Protocolos: Pñe-čñadu±g 
eÿču«ě�acuÀ± acčuļad¿ña, P¿ÿč-
čñadu±g eÿču«ě�acuÀ± ca�«a±če, 
RecěéeñacuÀ± eÿču«ě�acuÀ± 
a�éha (8-12 Hś)

Bu¿feedbac� e± Tue«é¿ 
Rea�
Configuración: M¿±uč¿ñ HRV 
(ñečñ¿a�u«e±čacuÀ± c¿±ču±ěa 
eÿčad¿ aěč¿±À«uc¿), EEG ÿu«é�e 
(«¿±uč¿ñe¿ ¿±daÿ ceñebña�eÿ), 
GSR ÿe±ÿ¿ñ (ñeÿéěeÿča ga�ļá±uca 
éue�)

Alertas Automáticas: HRV < 
čhñeÿh¿�d = éaěÿa ¿b�ugač¿ñua, 
O±daÿ beča a�čaÿ = ñeÿéuñacuÀ± 
de ca�«a, GSR a�č¿ = čéc±uca de 
ñeu±ucu¿

Rea�udad Vuñčěa� Paña 
E±čñe±a«ue±č¿
Aplicaciones: Su«ě�acuÀ± eÿčñéÿ 
(e±č¿ñ±¿ÿ ļuñčěa�eÿ eÿčñeÿa±čeÿ 
éaña éñácčuca), MedučacuÀ± 
u±«eñÿuļa (e±č¿ñ±¿ÿ ±ačěña�eÿ 
éaña ñe�a�acuÀ±), Vuÿěa�uśacuÀ± 
čñadu±g (ñecñeacuÀ± eŊacča de 
ÿečěé)

Protocolos: 20 «u± duañu¿ÿ 
eŊé¿ÿucuÀ± c¿±čñ¿�ada a eÿčñéÿ, 
10 «u± éñe-čñadu±g ļuÿěa�uśacuÀ± 
de éŊuč¿, 15 «u± é¿ÿč-čñadu±g 
ñe�a�acuÀ± e± ±ačěña�eśa ļuñčěa�

C¿±fugěñacuÀ± C¿«é�eča de Bu¿feedbac�
U±a eÿčacuÀ± de čñaba�¿ c¿«é�eča de bu¿feedbac� če éeñ«uče «¿±uč¿ñeañ ō ¿éču«uśañ čě eÿčad¿ e± čue«é¿ 
ñea�:

01

M¿±uč¿ñ de HRV
Rečñ¿a�u«e±čacuÀ± c¿±ču±ěa ÿ¿bñe e� eÿčad¿ 
aěč¿±À«uc¿ ěÿa±d¿ duÿé¿ÿučuļ¿ÿ c¿«¿ HeañčMačh 
Pñ¿ ¿ P¿�añ H10 + E�uče HRV

02

EEG Su«é�e
M¿±uč¿ñe¿ ¿±daÿ ceñebña�eÿ c¿± duÿé¿ÿučuļ¿ÿ c¿«¿ 
Neěñ¿S�ō ¿ Měÿe éaña dečecčañ eÿčad¿ÿ de 
c¿±ce±čñacuÀ± ļÿ. duÿčñaccuÀ±

03

GSR Se±ÿ¿ñ
Reÿéěeÿča ga�ļá±uca de �a éue� éaña «eduñ eÿčñéÿ ō 
acčuļacuÀ± e«¿cu¿±a� e± čue«é¿ ñea�

04

S¿fčŁañe I±čegñad¿
P�ačaf¿ñ«aÿ c¿«¿ Kěbu¿ÿ, Neěñ¿S�ō SDK, ¿ 
E«Waļe éaña u±čegñañ č¿daÿ �aÿ «éčñucaÿ e± ě± 
daÿhb¿añd ě±ufucad¿

"La čec±¿�¿gwa de bu¿feedbac� če éeñ«uče c¿±ļeñčuñče e± e� cue±čwfuc¿ de čě éñ¿éua «e±če, ¿bÿeñļa±d¿ 
ō a�ěÿča±d¿ čě eÿčad¿ u±čeñ±¿ c¿± éñecuÿuÀ± ïěuñĜñguca."
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CAPÍTULO 5: E� I«éacč¿ de �¿ÿ Ruč«¿ÿ 
Cuñcadua±¿ÿ e± �aÿ Decuÿu¿±eÿ de Tñadu±g
Tě Re�¿� I±čeñ±¿ G¿bueñ±a Tě Re±du«ue±č¿
L¿ÿ ñuč«¿ÿ cuñcadua±¿ÿ ±¿ ÿ¿± ÿ¿�¿ ÿ¿bñe cěá±d¿ d¿ñ«uñ. Regě�a± �a �ubeñacuÀ± de h¿ñ«¿±aÿ, �a 
če«éeñačěña c¿ñé¿ña�, �a éñeÿuÀ± ÿa±gěw±ea, ō cñěcua�«e±če, čě caéacudad de č¿«añ decuÿu¿±eÿ Àéču«aÿ.

L¿ÿ Cěačñ¿ Cñ¿±¿čué¿ÿ de� Tñadeñ

E� Tñadeñ A�¿±dña (25%)
Pea� c¿g±učuļ¿: 6:00-10:00 AM

Me�¿ñ éaña: A±á�uÿuÿ éñe-«eñcad¿, eÿčñačegua, 
é�a±ufucacuÀ±

Tñadu±g Àéču«¿: Aéeñčěña «eñcad¿ÿ eěñ¿ée¿ÿ 
ō aÿuáčuc¿ÿ

Evitar: Tñadu±g ±¿cčěñ±¿, decuÿu¿±eÿ é¿ÿč 8PM

E� Tñadeñ BĜh¿ (25%)
Pea� c¿g±učuļ¿: 6:00-10:00 PM

Me�¿ñ éaña: Tñadu±g aÿuáčuc¿, a±á�uÿuÿ é¿ÿč-
«eñcad¿

Tñadu±g Àéču«¿: Meñcad¿ÿ ±¿cčěñ±¿ÿ, cñōéč¿ 
24/7

Evitar: Decuÿu¿±eÿ u«é¿ñča±čeÿ a±čeÿ 10AM

E� Tñadeñ Teñceña A�¿±dña (35%)
Pea� c¿g±učuļ¿: 10:00 AM - 2:00 PM

Me�¿ñ éaña: Tñadu±g «eñcad¿ÿ éñu±cuéa�eÿ 
US/EU

Tñadu±g Àéču«¿: S¿�aéa«ue±č¿ NY-L¿±d¿±

Flexible: Pěede adaéčañÿe a dufeñe±čeÿ h¿ñañu¿ÿ

E� Tñadeñ Cěañča BĜh¿ (15%)
Pea� c¿g±učuļ¿: 2:00-6:00 PM

Me�¿ñ éaña: Cueññe de «eñcad¿ÿ, čñadu±g de 
čañde

Tñadu±g Àéču«¿: SeÿuÀ± a«eñuca±a čañde

Evitar: Tñadu±g «ěō če«éña±¿ ¿ «ěō čañde

Teÿč de Ide±čufucacuÀ± de Cñ¿±¿čué¿
Reÿé¿±da h¿±eÿča«e±če a eÿčaÿ éñegě±čaÿ éaña ude±čufucañ čě cñ¿±¿čué¿ ±ačěña�:

Su fěeñaÿ c¿«é�eča«e±če �ubñe, ¿a ïěé h¿ña če ac¿ÿčañwaÿ?1.
A±čeÿ 9PM (A�¿±dña)
9-11PM (3ña A�¿±dña)
11PM-1AM (4č¿ BĜh¿)
Deÿéěéÿ 1AM (BĜh¿)

¿A ïěé h¿ña čue±eÿ čě «áŊu«a c¿±ce±čñacuÀ± «e±ča�?2.
6-10AM (A�¿±dña)
10AM-2PM (3ña A�¿±dña)
2-6PM (4č¿ BĜh¿)
6-10PM (BĜh¿)
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H¿ñ«¿±aÿ Cuñcadua±aÿ ō Tñadu±g
C¿ñčuÿ¿�: E� Deÿéeñčañ Načěña�

6-8 AM: Puc¿ MáŊu«¿
CAR - Reÿéěeÿča a� Deÿéeñčañ de� 

C¿ñčuÿ¿�

12 PM: Duÿ«u±ěcuÀ± Gñaděa�
Nuļe�eÿ «¿deñad¿ÿ éaña acčuļudad 

ÿ¿ÿče±uda

6 PM: Nuļe�eÿ Ba�¿ÿ
PñeéañacuÀ± éaña deÿca±ÿ¿ 

±¿cčěñ±¿

10 PM: Mw±u«¿ÿ
Peñ«uče u±ucu¿ de� ÿěe½¿ ñeéañad¿ñ

C¿ñčuÿ¿� A�č¿ (Ma½a±a)
'  Ventajas: A�eñča «áŊu«a, 
ñeÿéěeÿča ñáéuda, a±á�uÿuÿ 
agěd¿

o  Riesgos: S¿bñeññeaccuÀ±, 
decuÿu¿±eÿ u«éě�ÿuļaÿ ÿu haō 
eÿčñéÿ aducu¿±a�

C¿ñčuÿ¿� Medu¿ 
(Medu¿dwa)
'  Ventajas: Ba�a±ce Àéču«¿ 
a�eñča-ca�«a

o  Riesgos: P¿ÿub�e fačuga 
é¿ÿč-a�«ěeñś¿

C¿ñčuÿ¿� Ba�¿ (Tañde-
N¿che)
'  Ventajas: Decuÿu¿±eÿ «áÿ 
ñef�eŊuļaÿ, «e±¿ÿ ñeacčuļudad

o  Riesgos: Me±¿ñ a�eñča, 
ñeaccu¿±eÿ �e±čaÿ

Pñ¿č¿c¿�¿ de� Tñadeñ A�¿±dña (Madñěgad¿ñ)

15:30-6:00 AM: Deÿéeñčañ Načěña�
Su± a�añ«a ÿu eÿ é¿ÿub�e, eŊé¿ÿucuÀ± 

u±«eduača a �ěś bñu��a±če (10,000 �ěŊ Ŋ 20 
«u±), hudñačacuÀ±: 500«� agěa + 

e�ecčñ¿�uč¿ÿ 2 6:00-6:30 AM: AcčuļacuÀ± 
C¿±čñ¿�ada
E�eñcucu¿ �ugeñ¿ ¿ eÿčuña«ue±č¿ÿ, 
ñeÿéuñacuÀ± e±eñguśa±če (Wu« H¿f 
«¿dufucad¿), cafew±a eÿčñačéguca: 100-200 
«g

36:30-8:00 AM: A±á�uÿuÿ Pea�
ReļuÿuÀ± de «eñcad¿ÿ aÿuáčuc¿ÿ, 

é�a±ufucacuÀ± eÿčñačéguca de� dwa, 
ude±čufucacuÀ± de ÿečěéÿ de a�ča 

éñ¿babu�udad 4 8:00-12:00 PM: Tñadu±g Pñu±cuéa�
Seÿu¿±eÿ de «áŊu«a c¿±ce±čñacuÀ±, 
¿éeñacu¿±eÿ «áÿ c¿«é�e�aÿ, decuÿu¿±eÿ 
u«é¿ñča±čeÿ56:00-9:00 PM: DeÿacčuļacuÀ±

E�eñcucu¿ «¿deñad¿, acčuļudadeÿ ±¿ 
ñe�acu¿±adaÿ a čñadu±g, fu�čñ¿ÿ b�ěe-�ughč 

acčuļad¿ÿ
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Mucñ¿-Ruč«¿ÿ: L¿ÿ Cuc�¿ÿ de 90 Mu±ěč¿ÿ
Tě ceñebñ¿ ¿éeña e± cuc�¿ÿ de 90-120 «u±ěč¿ÿ děña±če �a ļugu�ua. C¿«éñe±deñ eÿč¿ÿ ñuč«¿ÿ ě�čñadua±¿ÿ če 
éeñ«uče «aŊu«uśañ čě efucue±cua.

Sěé�e«e±čacuÀ± Cuñcadua±a Eÿéecwfuca

Horario Objetivo Suplementos Función

Ma½a±a (6-10 
AM)

AcčuļacuÀ± ÿu± 
cñaÿh

Cafew±a + L-Tea±u±a 
(100«g + 200«g), 
Vuča«u±a D3 (2000-4000 
IU), Rh¿du¿�a (200-
300«g)

C¿±ce±čñacuÀ± ÿěaļe, 
ÿu«ě�acuÀ± ÿ¿�, 
adaéčÀge±¿ acčuļad¿ñ

Medu¿dwa (12-2 
PM)

Ma±če±eñ 
e±eñgwa

MCT Ou� (1 čbÿé), Mag±eÿu¿ 
(200«g), O«ega-3 (1g)

E±eñgwa ceñebña� ñáéuda, 
ñe�a�acuÀ± «ěÿcě�añ, 
fě±cuÀ± ceñebña�

Tañde (4-6 PM) Segě±d¿ Łu±d Taěñu±a (500«g), GABA 
(250«g), F¿ÿfačudu�ÿeñu±a 
(100«g)

Neěñ¿éñ¿čeccuÀ± + ca�«a 
a�eñča, ñeděcuñ a±ÿuedad, 
fě±cuÀ± c¿g±učuļa

N¿che (8-10 PM) Tña±ÿucuÀ± a� 
deÿca±ÿ¿

Me�ač¿±u±a (0.5-3«g), 
Mag±eÿu¿ G�ōcu±ače 
(400«g), G�ucu±a (3g)

Regě�acuÀ± ÿěe½¿, 
ñe�a�acuÀ±, ca�udad de 
ÿěe½¿

Caÿ¿ÿ de Eÿčědu¿: Oéču«uśacuÀ± Cuñcadua±a Rea�

1

Caÿ¿ 1: Sañah, Tñadeñ BĜh¿ F¿ñśada a 
Tñadu±g Mačěču±¿
Problema inicial: Tñaba�¿ e± fuñ«a ñeïěeñwa 
čñadu±g 6AM-2PM, cñ¿±¿čué¿ ±ačěña� bĜh¿ 
eŊčñe«¿, ñe±du«ue±č¿ 40% é¿ñ deba�¿ de 
caéacudad

Intervención: Lughč čheñaéō 10,000 �ěŊ a �aÿ 
5AM duañua«e±če, «e�ač¿±u±a 3«g a �aÿ 8PM, 
e�eñcucu¿ u±če±ÿ¿ 5:30AM, a�ěÿče ±ěčñucu¿±a�

Resultados: Re±du«ue±č¿ «e�¿ñÀ 65%, HRV 
«ačěču±a ±¿ñ«a�uśÀ e± 6 ÿe«a±aÿ, 
adaéčacuÀ± c¿«é�eča e± 8 ÿe«a±aÿ

2

Caÿ¿ 2: Mañcěÿ, Tñadeñ de MĜ�čué�eÿ 
Meñcad¿ÿ
Problema inicial: Oéeñacu¿±eÿ e± Aÿua (23:00-
4:00), Eěñ¿éa (3:00-11:00), EE.UU. (9:00-16:00), 
fñag«e±čacuÀ± ÿeļeña de� ÿěe½¿, běñ±¿ěč e± 3 
«eÿeÿ

Intervención: C¿ñe S�eeé 4 h¿ñaÿ ÿÀ�udaÿ 
(5AM-9AM), ÿueÿčaÿ eÿčñačégucaÿ 2Ŋ90 «u±, 
é¿�ufáÿuc¿ «¿dufucad¿ ñeÿéeča±d¿ ñuč«¿ÿ 
ě�čñadua±¿ÿ

Resultados: Ma±čěļ¿ ñe±du«ue±č¿ e± �¿ÿ 3 
«eñcad¿ÿ, ñedě�¿ fačuga 80%, ÿuÿče«a 
ÿ¿ÿče±ub�e é¿ñ 2+ a½¿ÿ
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Faÿe 1: AcčuļacuÀ± (0-30 
«u±)

E±eñgwa cñecue±če, 
c¿±ce±čñacuÀ± 

u±cñe«e±ča±d¿. Idea� éaña: 
Sečěé, é�a±ufucacuÀ± u±ucua�

Faÿe 2: Puc¿ (30-60 «u±)
MáŊu«a c¿±ce±čñacuÀ±, «e�¿ñ 
č¿«a de decuÿu¿±eÿ. Idea� éaña: 
Tñadu±g acčuļ¿, a±á�uÿuÿ 
c¿«é�e�¿

Faÿe 3: Dec�uļe (60-90 
«u±)
C¿±ce±čñacuÀ± duÿ«u±ěōe±d¿, 
«aō¿ñ éñ¿ée±ÿuÀ± a eññ¿ñeÿ. 
Idea� éaña: Tañeaÿ ñěču±añuaÿ, 
ñeļueŁ

Faÿe 4: Deÿca±ÿ¿ (90-
120 «u±)

Neceÿudad de éaěÿa, ñeÿuÿčuñ 
��eļa a fačuga acě«ě�ada. Idea� 

éaña: Paěÿa acčuļa, 
deÿc¿±eŊuÀ±
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C¿±c�ěÿuÀ± de� MÀdě�¿: Tě Ceñebñ¿ 
Oéču«uśad¿
Haÿ aéñe±dud¿ ïěe čě ceñebñ¿ ±¿ eÿ ě± Àñga±¿ eÿčáčuc¿, ÿu±¿ ě± ÿuÿče«a du±á«uc¿ ïěe éěede ÿeñ 
¿éču«uśad¿ éaña čñadu±g de é�uče. La ±eěñ¿cue±cua de� čñadu±g če ha ñeļe�ad¿ �¿ÿ ÿecñeč¿ÿ «áÿ éñ¿fě±d¿ÿ 
de cÀ«¿ fě±cu¿±a čě «e±če ba�¿ éñeÿuÀ± fu±a±cueña.

1. C¿«éñe±de Těÿ 
Suÿče«aÿ Neěñ¿±a�eÿ
L¿ÿ čñeÿ ÿuÿče«aÿ 
(ÿěéeñļuļe±cua, e«¿cu¿±a�, 
e�ecěčuļ¿) u±čeñacčĜa± 
c¿±ÿča±če«e±če. Rec¿±¿ceñ 
cěá� d¿«u±a e± cada 
«¿«e±č¿ če da c¿±čñ¿� ÿ¿bñe 
čěÿ decuÿu¿±eÿ.

2. Oéču«uśa Těÿ Neěñ¿-
čña±ÿ«uÿ¿ñeÿ
D¿éa«u±a, ÿeñ¿č¿±u±a, 
c¿ñčuÿ¿� ō ±¿ñadñe±a�u±a 
éěede± ÿeñ «¿dě�ad¿ÿ a 
čñaļéÿ de čéc±ucaÿ ±ačěña�eÿ ō 
ÿěé�e«e±čacuÀ± u±če�uge±če 
éaña cñeañ e� eÿčad¿ «e±ča� 
Àéču«¿.

3. Uÿa �a 
Neěñ¿é�aÿčucudad
Tě ceñebñ¿ éěede ÿeñ 
ñecab�ead¿ éaña e�u«u±añ 
éačñ¿±eÿ deÿčñěcčuļ¿ÿ ō cñeañ 
±ěeļ¿ÿ cuñcěuč¿ÿ de čñadu±g de 
é�uče a čñaļéÿ de ñeéečucuÀ± 
c¿±ÿcue±če ō ñeč¿ éñ¿gñeÿuļ¿.

4. I«é�e«e±ča Bu¿hac�u±g
HRV, ±eěñ¿feedbac�, ¿éču«uśacuÀ± de� e±č¿ñ±¿ 
ō čec±¿�¿gwa aļa±śada če éeñ«uče± «aŊu«uśañ 
čě ñe±du«ue±č¿ fuÿu¿�Àguc¿ č¿ča�.

5. Su±cñ¿±uśa C¿± Těÿ Ruč«¿ÿ
A�u±eañ čě čñadu±g c¿± čěÿ éea�ÿ cuñcadua±¿ÿ 
±ačěña�eÿ «ě�čué�uca čě efucue±cua ō ñeděce �a 
fačuga «e±ča�.

"Tě ceñebñ¿ eÿ čě heñña«ue±ča «áÿ ļa�u¿ÿa. C¿± e� c¿±¿cu«ue±č¿ ō čéc±ucaÿ de eÿče «Àdě�¿, éěedeÿ 
čña±ÿf¿ñ«añ�¿ de ě± ¿bÿčácě�¿ e«¿cu¿±a� a čě «aō¿ñ ļe±ča�a c¿«éečučuļa."

E�eñcucu¿ de Aé�ucacuÀ± I±«eduača
Děña±če �¿ÿ éñÀŊu«¿ÿ 7 dwaÿ, u«é�e«e±ča ě±a čéc±uca de cada caéwčě�¿:

1 Ide±čufuca čě eÿčad¿ ±eěñ¿±a�
A±čeÿ de cada ÿeÿuÀ±, ñec¿±¿ce cěá� de �¿ÿ čñeÿ ÿuÿče«aÿ d¿«u±a čě «e±če

2 M¿dě�a ě± ±eěñ¿čña±ÿ«uÿ¿ñ eÿéecwfuc¿
E�uge d¿éa«u±a, ÿeñ¿č¿±u±a ¿ c¿ñčuÿ¿� ō aé�uca ě±a čéc±uca de «¿dě�acuÀ± c¿±ÿcue±če«e±če

3 Pñacčuca ±eěñ¿é�aÿčucudad duañua«e±če
Deduca 20 «u±ěč¿ÿ a ļuÿěa�uśacuÀ± aļa±śada ¿ eŊé¿ÿucuÀ± c¿±čñ¿�ada a� eÿčñéÿ

4 Uÿa bu¿feedbac� ÿu«é�e
I«é�e«e±ča ñeÿéuñacuÀ± de c¿heñe±cua cañdwaca ō «¿±uč¿ñe¿ báÿuc¿ de HRV

5 A�u±ea ě±a ÿeÿuÀ± c¿± čě éea�
Ide±čufuca čě cñ¿±¿čué¿ ō éñ¿gña«a čě čñadu±g «áÿ u«é¿ñča±če e± čě h¿ñañu¿ Àéču«¿

PñÀŊu«¿ Paÿ¿: E± e� MÀdě�¿ 3, aé�ucañe«¿ÿ eÿče c¿±¿cu«ue±č¿ ±eěñ¿�Àguc¿ a �¿ÿ fě±da«e±č¿ÿ 
éÿuc¿�Àguc¿ÿ eÿéecwfuc¿ÿ de� čñadu±g, c¿±ÿčñěōe±d¿ ÿ¿bñe eÿča baÿe cue±čwfuca ÿÀ�uda.

Tě čña±ÿf¿ñ«acuÀ± ±eěñ¿�Àguca c¿«ue±śa ah¿ña.
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MÓDULO 3
FUNDAMENTOS PSICOLÓGICOS 

PROFUNDOS

Laÿ 8 Fěeñśaÿ Qěe G¿bueñ±a± 
Tě Tñadu±g

"E� «eñcad¿ eÿ ě± duÿé¿ÿučuļ¿ de čña±ÿfeñe±cua de du±eñ¿ de �¿ÿ u«éacue±čeÿ a �¿ÿ éacue±čeÿ, de �¿ÿ 
e«¿cu¿±a�eÿ a �¿ÿ duÿcué�u±ad¿ÿ, de �¿ÿ u±c¿±ÿcue±čeÿ a �¿ÿ aěč¿c¿±ÿcue±čeÿ." 
4 Adaéčad¿ de Waññe± Běffečč

DeÿcñuécuÀ± de� MÀdě�¿
Eÿče «Àdě�¿ ñeļ¿�ěcu¿±a čě c¿«éñe±ÿuÀ± de �a éÿuc¿�¿gwa de� čñadu±g. Máÿ a��á de� ÿu«é�e "c¿±čñ¿� de 
e«¿cu¿±eÿ", deÿcěbñuñáÿ �aÿ 8 e«¿cu¿±eÿ «aeÿčñaÿ ïěe ñea�«e±če g¿bueñ±a± čěÿ decuÿu¿±eÿ, �¿ÿ ÿeÿg¿ÿ 
c¿g±učuļ¿ÿ ïěe u«é¿ñča± ō cÀ«¿ deÿaññ¿��añ �a «ečac¿g±ucuÀ± ïěe ÿeéaña a �¿ÿ čñadeñÿ éñ¿feÿu¿±a�eÿ de 
�¿ÿ a«ačeěñÿ. Aéñe±deñáÿ ïěe �aÿ e«¿cu¿±eÿ ÿ¿± u±f¿ñ«acuÀ± ļa�u¿ÿa ō ÿuÿče«aÿ de ±aļegacuÀ± 
eļ¿�ěčuļ¿ÿ ïěe, c¿ññecča«e±če u±čeñéñečad¿ÿ, éěede± ÿeñ čě «aō¿ñ ļe±ča�a c¿«éečučuļa.

C¿±če±ud¿ de� MÀdě�¿

Caéwčě�¿ 1: Laÿ 8 E«¿cu¿±eÿ 
Maeÿčñaÿ
Ide±čufucañáÿ ō d¿«u±añáÿ �aÿ e«¿cu¿±eÿ 
hwbñudaÿ Ĝ±ucaÿ de� čñadu±g: a±čucuéacuÀ±, 
eěf¿ñua, ļe±ga±śa, éañá�uÿuÿ, aññeée±ču«ue±č¿, 
u«éacue±cua, ñeÿug±acuÀ± ō ¿bÿeÿuÀ±.

Caéwčě�¿ 2: Maéa de Seÿg¿ÿ 
C¿g±učuļ¿ÿ
L¿ÿ 12 ÿeÿg¿ÿ ñeÿé¿±ÿab�eÿ de� 90% de eññ¿ñeÿ 
ÿuÿče«áčuc¿ÿ, c¿± caÿ¿ÿ ñea�eÿ ō éñ¿č¿c¿�¿ÿ 
eÿéecwfuc¿ÿ de c¿ññeccuÀ±.

Caéwčě�¿ 3: Mečac¿g±ucuÀ± Aļa±śada
Deÿaññ¿��añáÿ �a caéacudad de ée±ÿañ ÿ¿bñe čě 
f¿ñ«a de ée±ÿañ, ¿bÿeñļa±d¿ čěÿ éñ¿ceÿ¿ÿ 
«e±ča�eÿ e± čue«é¿ ñea�.

Caéwčě�¿ 4: Aěč¿c¿±cue±cua 360°
I±čegñacuÀ± c¿«é�eča de c¿±cue±cua 
e«¿cu¿±a�, c¿ñé¿ña� ō e±eñgéčuca éaña 
¿éču«uśañ čě ñe±du«ue±č¿ čñadu±g.
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CAPÍTULO 1: Laÿ 8 E«¿cu¿±eÿ Maeÿčñaÿ 
de� Tñadeñ
La «aō¿ñwa de �¿ÿ �ubñ¿ÿ de čñadu±g če duce± ïěe "c¿±čñ¿�eÿ čěÿ e«¿cu¿±eÿ" c¿«¿ ÿu fěeñaÿ ě± ñ¿b¿č. Eÿč¿ 
±¿ ÿ¿�¿ eÿ u«é¿ÿub�e, ÿu±¿ c¿±čñaéñ¿děce±če. Laÿ e«¿cu¿±eÿ báÿucaÿ de E�«a± (a�egñwa, čñuÿčeśa, uña, 
«ued¿, ÿ¿ñéñeÿa, aÿc¿) fěeñ¿± ude±čufucadaÿ éaña ÿěéeñļuļe±cua ge±eña�, éeñ¿ e± čñadu±g ¿éeña«¿ÿ e± ě± 
c¿±čeŊč¿ eÿéecwfuc¿ d¿±de e«eñge± e«¿cu¿±eÿ hwbñudaÿ Ĝ±ucaÿ.

He ude±čufucad¿ 8 e«¿cu¿±eÿ «aeÿčñaÿ baÿadaÿ e± 15 a½¿ÿ de u±ļeÿčugacuÀ± c¿± čñadeñÿ éñ¿feÿu¿±a�eÿ. 
Eÿčaÿ e«¿cu¿±eÿ ÿ¿± ÿuÿče«aÿ de u±f¿ñ«acuÀ± ļa�u¿ÿa ïěe, c¿ññecča«e±če u±čeñéñečad¿ÿ, éěede± 
c¿±ļeñčuñÿe e± čě «aō¿ñ ļe±ča�a c¿«éečučuļa.

P¿ñ Qěé 8 E«¿cu¿±eÿ (N¿ �aÿ C�áÿucaÿ 6)
E± e� c¿±čeŊč¿ eÿéecwfuc¿ de� čñadu±g, �aÿ e«¿cu¿±eÿ čñaducu¿±a�eÿ ÿe c¿«bu±a± ō čña±ÿf¿ñ«a±, cñea±d¿ 
eÿčad¿ÿ hwbñud¿ÿ Ĝ±uc¿ÿ. Cada ě±a de eÿčaÿ 8 e«¿cu¿±eÿ «aeÿčñaÿ čue±e:

Base neurológica específica - Qěé ïěw«uc¿ÿ ceñebña�eÿ eÿčá± u±ļ¿�ěcñad¿ÿ
Manifestaciones físicas - CÀ«¿ ÿe ÿue±če e± čě cěeñé¿
Triggers específicos - Qěé ÿučěacu¿±eÿ �aÿ acčuļa±
Versiones constructivas y destructivas - CÀ«¿ ca±a�uśañ�aÿ é¿ÿučuļa«e±če
Protocolos de gestión - Téc±ucaÿ eÿéecwfucaÿ éaña «a±e�añ�aÿ

Dato Clave: L¿ÿ čñadeñÿ ïěe d¿«u±a± eÿčaÿ 8 e«¿cu¿±eÿ «aeÿčñaÿ čue±e± ě± 340% «e±¿ÿ 
éñ¿babu�udad de c¿«ečeñ eññ¿ñeÿ c¿ÿč¿ÿ¿ÿ děña±če ñachaÿ ga±ad¿ñaÿ ō ě± 67% «e�¿ñ 
ñecěéeñacuÀ± deÿéěéÿ de ééñdudaÿ ÿug±ufucačuļaÿ.

E± �aÿ ÿugěue±čeÿ ÿeccu¿±eÿ, eŊé�¿ñañe«¿ÿ cada e«¿cuÀ± «aeÿčña e± deča��e, c¿«e±śa±d¿ c¿± �a «áÿ 
fě±da«e±ča�: �a A±čucuéacuÀ±, ïěe dečeñ«u±a cÀ«¿ e±čñaÿ a� «eñcad¿ cada dwa.
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E«¿cuÀ± Maeÿčña #1: ANTICIPACIÓN
La E«¿cuÀ± de� Pñe-Ga«e
Definición: Eÿčad¿ de eŊcučacuÀ±/a±ÿuedad a±čeÿ de e±čñañ a� 
«eñcad¿, cañacčeñuśad¿ é¿ñ d¿éa«u±a e�eļada e± 
a±čucuéacuÀ± de ñec¿«ée±ÿa é¿če±cua�.

Manifestaciones Físicas: C¿ñaśÀ± ace�eñad¿, éa�«aÿ 
ÿěd¿ñ¿ÿaÿ, huéeñļugu�a±cua, e±eñgwa c¿±ce±čñada ¿ duÿéeñÿa 
ÿegĜ± �a ļeñÿuÀ±.

Tñuggeñÿ Eÿéecwfuc¿ÿ
Temporal: Mu±ěč¿ÿ a±čeÿ de abñuñ «eñcad¿ÿ éñu±cuéa�eÿ
Visual: C¿±fugěñacuÀ± de gñáfuc¿ÿ ïěe ñec¿±¿ceÿ c¿«¿ 
¿é¿ñčě±udad
Cognitivo: A±á�uÿuÿ ïěe ÿěgueñe "gña± «¿ļu«ue±č¿" 
éñÀŊu«¿
Social: N¿čucuaÿ ¿ ñě«¿ñeÿ de eļe±č¿ÿ u«é¿ñča±čeÿ
Histórico: A±uļeñÿañu¿ÿ de «¿ļu«ue±č¿ÿ gña±deÿ éñeļu¿ÿ

Veñÿu¿±eÿ C¿±ÿčñěcčuļa ļÿ. Deÿčñěcčuļa

A±čucuéacuÀ± C¿±ÿčñěcčuļa (F�¿Ł Sčače 
Pñecěñÿ¿ñ)

E±eñgwa e±f¿cada ō c¿±čñ¿�ada
PñeéañacuÀ± «e±ča� ÿuÿče«áčuca
ReļuÿuÀ± de é�a± ō ñeg�aÿ
Se±ÿacuÀ± de "ñeadu±eÿÿ" ÿu± a±ÿuedad

A±čucuéacuÀ± Deÿčñěcčuļa (Pñe-
A±Ŋuečō)

E±eñgwa duÿéeñÿa ō agučada
Pe±ÿa«ue±č¿ÿ de "±¿ éěed¿ éeñdeñ eÿča 
¿é¿ñčě±udad"
Sa�čañ éaÿ¿ÿ de� éñ¿ceÿ¿
FOMO («ued¿ a éeñdeñÿe a�g¿) u±če±ÿ¿

Pñ¿č¿c¿�¿ de GeÿčuÀ± de A±čucuéacuÀ±
01

Rec¿±¿cu«ue±č¿ 
Te«éña±¿ (30 ÿegě±d¿ÿ)
Eÿca±e¿ c¿ñé¿ña�: ¿dÀ±de ÿue±č¿ 
�a e±eñgwa? Eļa�ěacuÀ± «e±ča�: 
¿eÿč¿ō e±f¿cad¿ ¿ duÿéeñÿ¿?

02

Ca±a�uśacuÀ± (2 «u±ěč¿ÿ)
Su eÿ C¿±ÿčñěcčuļa ³ Pñ¿cedeñ 
c¿± é�a±. Su eÿ Deÿčñěcčuļa ³ 
Aé�ucañ éñ¿č¿c¿�¿ de ñeÿeč: 5 
ñeÿéuñacu¿±eÿ 4-7-8, ñeļuÿuÀ± 
chec��uÿč éñe-čñadu±g, 
ñec¿ñdač¿ñu¿ de ñeg�aÿ de geÿčuÀ± 
de ñueÿg¿.

03

Va�udacuÀ± (1 «u±ěč¿)
¿Mu a±á�uÿuÿ ÿugěe ÿue±d¿ ļá�ud¿? 
¿Mu ča«a½¿ de é¿ÿucuÀ± eÿ 
aéñ¿éuad¿ éaña «u eÿčad¿ acčěa�?
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E«¿cu¿±eÿ Maeÿčñaÿ #2 ō #3: EUFORIA ō 
VENGANZA
EUFORIA: La E«¿cuÀ± 
de �aÿ Rachaÿ Ga±ad¿ñaÿ
Definición: Eÿčad¿ e�eļad¿ čñaÿ ga±a±cuaÿ, 
eÿéecua�«e±če «Ĝ�čué�eÿ c¿±ÿecěčuļaÿ. Baÿe 
±eěñ¿�Àguca: D¿éa«u±a + ÿeñ¿č¿±u±a e± ±uļe�eÿ 
«áŊu«¿ÿ.

Riesgo Principal: Oļeñc¿±fude±ce buaÿ ō aě«e±č¿ 
de ñuÿ�-ča�u±g.

Tñuggeñÿ Eÿéecwfuc¿ÿ
3+ ¿éeñacu¿±eÿ ga±ad¿ñaÿ c¿±ÿecěčuļaÿ
Ga±a±cuaÿ >2% cěe±ča e± ě± dwa
A±á�uÿuÿ éñ¿éu¿ c¿±fuñ«ad¿ é¿ñ e� «eñcad¿
Rec¿±¿cu«ue±č¿ de ¿čñ¿ÿ čñadeñÿ
Něeļ¿ÿ «áŊu«¿ÿ de cěe±ča

El Paradox de la Euforia: Cěa±d¿ «áÿ 
eŊuč¿ÿ¿ če ÿue±čeÿ eÿ cěa±d¿ eÿčáÿ «áÿ 
ceñca de� aěč¿-ÿab¿ča�e. L¿ÿ čñadeñÿ 
čue±e± 340% «áÿ éñ¿babu�udad de 
c¿«ečeñ eññ¿ñeÿ c¿ÿč¿ÿ¿ÿ 
u±«eduača«e±če deÿéěéÿ de ÿěÿ «e�¿ñeÿ 
ñachaÿ.

VENGANZA: La 
E«¿cuÀ± Máÿ C¿ÿč¿ÿa
Definición: I«éě�ÿ¿ de "ñecěéeñañ" ééñdudaÿ 
u±«eduača«e±če c¿± «aō¿ñ agñeÿuļudad. Baÿe 
±eěñ¿�Àguca: Teÿč¿ÿčeñ¿±a + c¿ñčuÿ¿� + d¿éa«u±a 
deé�ečed.

Costo Promedio: 23% de caéuča� aducu¿±a� e± 
ééñdudaÿ eļučab�eÿ.

E� Meca±uÿ«¿ Pÿuc¿�Àguc¿
Péñduda ³ Heñuda a� eg¿ ³ "E� «eñcad¿ «e debe" 
³ Aě«e±č¿ de ñueÿg¿ ³ Péñduda «aō¿ñ ³ Eÿéuña� 
deÿce±de±če

Tñuggeñÿ de Ve±ga±śa (e± ¿ñde± 
de fñecěe±cua)

Sč¿é �¿ÿÿ é¿ñ é¿c¿ÿ éuéÿ (87% de caÿ¿ÿ)1.
A±á�uÿuÿ c¿ññecč¿, ču«u±g u±c¿ññecč¿ (76%)2.
Gaé e± c¿±čña děña±če �a ±¿che (64%)3.
Péñduda děña±če a�ča ļ¿�aču�udad (58%)4.
Oéeñacu¿±eÿ ïěe "caÿu" fěeñ¿± ga±ad¿ñaÿ 
(52%)

5.

Pñ¿č¿c¿�¿ÿ de E«eñge±cua

Pñ¿č¿c¿�¿ A±ču-Eěf¿ñua
Señales: Pe±ÿa«ue±č¿ÿ de "ÿ¿ō ě± ge±u¿", 
c¿±ÿudeñañ aě«e±čañ ča«a½¿ de é¿ÿucuÀ±, 
ÿa�čañÿe a±á�uÿuÿ.

Intervención: Paěÿa ¿b�ugač¿ñua 15 «u±, 
ñeļueŁ de Ĝ�ču«aÿ 3 ¿éeñacu¿±eÿ éeñded¿ñaÿ, 
ñecá�cě�¿ de ñueÿg¿, ñec¿ñdač¿ñu¿: "Laÿ ñachaÿ 
ÿue«éñe čeñ«u±a±".

Pñ¿č¿c¿�¿ A±ču-Ve±ga±śa
Detección Critical: "S¿�¿ ě±a ¿éeñacuÀ± «áÿ 
éaña ñecěéeñañ", "V¿ō a d¿b�añ e� ča«a½¿", "E� 
«eñcad¿ eÿčá eïěuļ¿cad¿".

Intervención No Negociable: Ceññañ 
é�ačaf¿ñ«a u±«eduača«e±če, a�e�añÿe 
fwÿuca«e±če, acčuļudad fwÿuca u±če±ÿa, ±¿ ļ¿�ļeñ 
haÿča dwa ÿugěue±če.
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E«¿cu¿±eÿ Maeÿčñaÿ #4 ō #5: PARÁLISIS 
ō ARREPENTIMIENTO
PARÁLISIS: La E«¿cuÀ± de �a I±decuÿuÀ±
Definición: I±caéacudad éaña č¿«añ decuÿu¿±eÿ a±če ¿é¿ñčě±udadeÿ c�añaÿ. Baÿe ±eěñ¿�Àguca: C¿±f�ucč¿ 
e±čñe c¿ñčeśa éñefñ¿±ča� ō ÿuÿče«a �w«buc¿. Reÿě�čad¿: Oé¿ñčě±udadeÿ éeñdudaÿ, fñěÿčñacuÀ± acě«ě�ada.

Pañá�uÿuÿ de E±čñada
Veÿ e� ÿečěé éeñfecč¿, 
a±á�uÿuÿ c¿«é�eč¿ ō 
c¿ññecč¿, éeñ¿ ±¿ éěedeÿ 
"aéñečañ e� gaču��¿". La 
¿é¿ñčě±udad ÿe ļa ÿu± ču.

Pañá�uÿuÿ de Sa�uda
P¿ÿucuÀ± e± éñ¿fuč, é�a± 
duce "ceññañ aïěw", 
u±decuÿuÀ± e±čñe gñeed ō 
feañ. E� éñ¿fuč ÿe 
c¿±ļueñče e± ééñduda.

Pañá�uÿuÿ de GeÿčuÀ±
P¿ÿucuÀ± «¿ļu±g c¿±čña 
ču, ÿč¿é �¿ÿÿ c�aña«e±če 
defu±ud¿, ±¿ éěedeÿ 
e�ecěčañ �a ééñduda. 
Péñduda éeïěe½a ÿe 
c¿±ļueñče e± gña±de.

Caěÿaÿ Pñ¿fě±daÿ de Pañá�uÿuÿ
Perfeccionismo Oculto: "Su ±¿ eÿ �a ¿éeñacuÀ± éeñfecča, ±¿ ¿éeñ¿"
Trauma de Pérdidas Previas: E� ceñebñ¿ "éñ¿čege" eļuča±d¿ decuÿu¿±eÿ
Analysis Paralysis: EŊceÿ¿ de u±f¿ñ«acuÀ± ÿu± fña«eŁ¿ñ� decuÿu¿±a�
Fear of Success: Mued¿ ÿěbc¿±ÿcue±če a ca«buañ eÿčačěÿ ïě¿

ARREPENTIMIENTO: La E«¿cuÀ± de� "Y Su..."
Definición: D¿�¿ñ e«¿cu¿±a� é¿ñ decuÿu¿±eÿ éaÿadaÿ ±¿ č¿«adaÿ ¿ «a� e�ecěčadaÿ. Baÿe ±eěñ¿�Àguca: 
AcčuļacuÀ± de c¿ñčeśa cu±gě�ada a±čeñu¿ñ. I«éacč¿: Duÿč¿ñÿu¿±a decuÿu¿±eÿ fěčěñaÿ é¿ñ eļe±č¿ÿ éaÿad¿ÿ.

L¿ÿ D¿ÿ Tué¿ÿ
Arrepentimiento de Acción: "N¿ debeñwa 
habeñ hech¿ eÿa ¿éeñacuÀ±"
Arrepentimiento de Inacción: "Debeñwa habeñ 
č¿«ad¿ eÿa ¿éeñacuÀ±"

Paradoja Psicológica: La intensidad del 
arrepentimiento no correlaciona con la 
importancia objetiva de la decisión. 
Puedes arrepentirte más de perder $100 
en una operación "obvia" que $1000 en 
una operación compleja.

Pñ¿č¿c¿�¿ de Pñ¿ceÿa«ue±č¿
01

Va�udacuÀ± E«¿cu¿±a� (2 «u±)
"Eÿ ±¿ñ«a� ÿe±čuñ eÿč¿", "E� aññeée±ču«ue±č¿ eÿ 
u±f¿ñ«acuÀ±, ±¿ ñea�udad"

02

A±á�uÿuÿ Ob�ečuļ¿ (10 «u±)
¿La decuÿuÀ± fěe c¿ññecča c¿± �a u±f¿ñ«acuÀ± 
duÿé¿±ub�e e±č¿±ceÿ? ¿Segěw «u éñ¿ceÿ¿?

03

Refña«e C¿g±učuļ¿ (5 «u±)
"Cada decuÿuÀ± «e aceñca a ÿeñ «e�¿ñ čñadeñ", "E� 
c¿ÿč¿ de� aññeée±ču«ue±č¿ eÿ e� éñecu¿ de� 
aéñe±duśa�e"
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E«¿cu¿±eÿ Maeÿčñaÿ #6, #7 ō #8: 
IMPACIENCIA, RESIGNACIÓN ō 
OBSESIÓN

IMPACIENCIA: La 
E«¿cuÀ± de �a 
Ace�eñacuÀ±
Defu±ucuÀ±: Uñge±cua é¿ñ 
¿bče±eñ ñeÿě�čad¿ÿ «áÿ 
ñáéud¿ de �¿ ïěe e� «eñcad¿ 
éeñ«uče. Baÿe ±eěñ¿�Àguca: 
Suÿče«a d¿éa«u±éñguc¿ 
deÿñegě�ad¿ (aduccuÀ± a �a 
accuÀ±).

Ma±ufeÿčacuÀ±: Oļeñčñadu±g, 
ñeděccuÀ± de cñučeñua de 
e±čñada, ÿa�udaÿ éñe«ačěñaÿ.

C¿ÿč¿ A±ěa�: 15-25% de 
ñeč¿ñ±¿ÿ é¿če±cua�eÿ.

RESIGNACIÓN: La 
E«¿cuÀ± de� Re±duñÿe
Defu±ucuÀ±: AceéčacuÀ± 
éaÿuļa de ééñdudaÿ ÿu± �ěcha 
aéñ¿éuada. Baÿe ±eěñ¿�Àguca: 
Deé�ecuÀ± de d¿éa«u±a + 
�eañ±ed he�é�eÿÿ±eÿÿ.

Rueÿg¿: De�añ c¿ññeñ 
ééñdudaÿ ïěe debeñwa± 
c¿ñčañÿe.

Se½a�eÿ: "Ya ïěé «áÿ da", ±¿ 
«uñañ �a cěe±ča děña±če 
dñaŁd¿Ł±ÿ.

OBSESIÓN: La 
E«¿cuÀ± de �a Huéeñ-
c¿±ce±čñacuÀ±
Defu±ucuÀ±: C¿±ce±čñacuÀ± 
eŊceÿuļa ïěe ÿe ļěe�ļe 
c¿±čñaéñ¿děce±če. Baÿe 
±eěñ¿�Àguca: AcčuļacuÀ± 
éñ¿�¿±gada de c¿ñčeśa 
éñefñ¿±ča�.

Ma±ufeÿčacuÀ±: N¿ é¿deñ 
"ÿ¿�čañ" é¿ÿucu¿±eÿ, a±á�uÿuÿ 
u±fu±uč¿, ñě«uacuÀ±.

Tñuggeñÿ ō Pñ¿č¿c¿�¿ÿ Eÿéecwfuc¿ÿ

Tñuggeñÿ de 
I«éacue±cua

Lě±eÿ deÿéěéÿ de Łee�e±d 
aběññud¿
Peñu¿d¿ÿ ÿu± ga±a±cuaÿ 
ÿug±ufucačuļaÿ
Veñ ga±a±cuaÿ de ¿čñ¿ÿ 
čñadeñÿ
PñeÿuÀ± é¿ñ ge±eñañ 
u±gñeÿ¿ÿ ñegě�añeÿ
Dwaÿ de ba�a ļ¿�aču�udad

Pñ¿č¿c¿�¿ A±ču-
I«éacue±cua
Duañu¿: Medučaču¿± 10 «u±, 
ñeļueŁ de «e�¿ñeÿ ¿éeñacu¿±eÿ 
de� «eÿ.

Děña±če ±eg¿cuacuÀ±: Reg�a 
de �¿ÿ 10 «u±ěč¿ÿ e±čñe 
¿éeñacu¿±eÿ, P¿«¿d¿ñ¿ 
čñadu±g (25 «u± a±á�uÿuÿ + 5 
«u± éaěÿa).

Dufeñe±cua Cñwčuca
Reÿug±acuÀ± (Deÿčñěcčuļa): 
Paÿuļa ō deññ¿čuÿča, aba±d¿±a 
ñeÿé¿±ÿabu�udad, ±¿ č¿«a 
accuÀ± aéñ¿éuada.

AceéčacuÀ± (C¿±ÿčñěcčuļa): 
Acčuļa ō ñea�uÿča, «a±čue±e 
ñeÿé¿±ÿabu�udad, č¿«a accuÀ± 
aéñ¿éuada.

Pñ¿č¿c¿�¿ de 
RecěéeñacuÀ±

Rec¿±eŊuÀ± c¿± éñ¿éÀÿuč¿1.
AccuÀ± éeïěe½a u±«eduača2.
Recěéeñañ e� u«éě�ÿ¿ 
gñaděa�«e±če

3.

Tué¿ÿ de ObÿeÿuÀ±
C¿± P¿ÿucuÀ± Eÿéecwfuca: 
C¿«éñ¿bacuÀ± c¿±ÿča±če de 
P±L
C¿± Oé¿ñčě±udad Peñduda: 
"Reé�aō «e±ča�" c¿±ÿča±če
C¿± PeñfeccuÀ±: A±á�uÿuÿ 
u±čeñ«u±ab�e

Pñ¿č¿c¿�¿ A±ču-ObÿeÿuÀ±
Téc±uca de� Tu«eñ: 30 «u± 
čñaba�¿ + 15 «u± éaěÿa 
¿b�ugač¿ñua.

Téc±uca de� "G¿¿d E±¿ěgh": 
80% de c¿±fua±śa = ÿěfucue±če 
éaña acčěañ.

Integración de las 8 Emociones: Dominar estas emociones maestras no significa eliminarlas, 
sino reconocerlas como información valiosa y canalizarlas constructivamente. Cada emoción 
tiene una versión que puede potenciar tu trading cuando la gestionas correctamente.
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CAPÍTULO 2: Maéa C¿«é�eč¿ de Seÿg¿ÿ 
C¿g±učuļ¿ÿ
L¿ÿ 12 Seÿg¿ÿ Qěe Rea�«e±če I«é¿ñča± e± Tñadu±g
EŊuÿče± «áÿ de 200 ÿeÿg¿ÿ c¿g±učuļ¿ÿ ude±čufucad¿ÿ, éeñ¿ e± čñadu±g ÿ¿�¿ 12 ÿ¿± ñeÿé¿±ÿab�eÿ de� 90% 
de eññ¿ñeÿ ÿuÿče«áčuc¿ÿ. E±f¿cañÿe e± eÿč¿ÿ 12 eÿ «áÿ efecčuļ¿ ïěe «e«¿ñuśañ �uÿčaÿ u±čeñ«u±ab�eÿ. Cada 
ÿeÿg¿ u±c�ěōe defu±ucuÀ±, «a±ufeÿčacuÀ± e± čñadu±g, caÿ¿ÿ ñea�eÿ ō a±čwd¿č¿ÿ eÿéecwfuc¿ÿ.

I«éacč¿ Cěa±čufucad¿ de �¿ÿ Seÿg¿ÿ

0

10

20

30

L¿ÿÿ Aļeñÿu¿± Oļeñc¿±fude±ce C¿±fuñ«aču¿± Duÿé¿ÿuču¿± Effecč A±ch¿ñu±g Rece±cō

Eÿče gñáfuc¿ «ěeÿčña e� u«éacč¿ éñ¿«edu¿ de cada ÿeÿg¿ e± �a ñeděccuÀ± de éeñf¿ñ«a±ce a±ěa�. L¿ÿÿ 
Aļeñÿu¿± ō Oļeñc¿±fude±ce ÿ¿± �¿ÿ «áÿ c¿ÿč¿ÿ¿ÿ, ñeděcue±d¿ ñeč¿ñ±¿ÿ haÿča e± 25% ō 22% 
ñeÿéecčuļa«e±če.
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C¿±fuñ«aču¿± Buaÿ
Běÿcañ u±f¿ñ«acuÀ± ïěe 

c¿±fuñ«e cñee±cuaÿ éñeļuaÿ e 
ug±¿ñañ u±f¿ñ«acuÀ± c¿±čñañua

A±ch¿ñu±g Buaÿ
Dañ de«aÿuad¿ éeÿ¿ a �a 
éñu«eña u±f¿ñ«acuÀ± ñecubuda

L¿ÿÿ Aļeñÿu¿±
E� d¿�¿ñ de éeñdeñ eÿ 2.5Ŋ 
«áÿ é¿deñ¿ÿ¿ ïěe e� é�aceñ 
de ga±añ

Oļeñc¿±fude±ce
S¿bñeeÿču«añ habu�udadeÿ, 
c¿±¿cu«ue±č¿ ¿ cha±ceÿ de 
éŊuč¿

Rece±cō Buaÿ
Dañ «áÿ éeÿ¿ a eļe±č¿ÿ 

ñecue±čeÿ ïěe a u±f¿ñ«acuÀ± 
huÿčÀñuca

Hu±dÿughč Buaÿ
Cñeeñ ïěe �¿ÿ ñeÿě�čad¿ÿ eña± 

"¿bļua«e±če" éñedecub�eÿ
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Seÿg¿ÿ #1-3: C¿±fuñ«aču¿±, A±ch¿ñu±g ō 
L¿ÿÿ Aļeñÿu¿±
SESGO #1: CONFIRMATION BIAS (Seÿg¿ de 
C¿±fuñ«acuÀ±)
Definición: Běÿcañ u±f¿ñ«acuÀ± ïěe c¿±fuñ«e ±ěeÿčñaÿ cñee±cuaÿ éñeļuaÿ e ug±¿ñañ u±f¿ñ«acuÀ± 
c¿±čñañua.

Caÿ¿ Rea�: E� Bě�� Tñaé de J¿h±
Setup: J¿h± eÿčá �añg¿ e± EURUSD deÿde 1.1200, c¿±ļe±cud¿ 
de ïěe EUR ļa ÿěbuñ é¿ñ é¿�ucō duļeñge±ce ECB/Fed.

Información Selectiva: Lee ÿ¿�¿ añčwcě�¿ÿ bě��uÿh ÿ¿bñe EUR, 
ug±¿ña dač¿ÿ débu�eÿ de e«é�e¿ eěñ¿ée¿, u±čeñéñeča 
c¿«e±čañu¿ÿ ±eěčña�eÿ de ECB c¿«¿ haŁ�uÿh.

Resultado: H¿�d é¿ÿucuÀ± éeñded¿ña 3 ÿe«a±aÿ aducu¿±a�eÿ, 
ééñduda 400 éuéÿ eļučab�e.

A±čwd¿č¿ - Pñ¿č¿c¿�¿ de Deļu�'ÿ 
Adļ¿cače

P¿ñ cada fěe±če ïěe aé¿ōe čě é¿ÿucuÀ±, běÿca ě±a ïěe �a 
c¿±čñaduga

1.

Pñegě±ča: "¿Qěé če±dñwa ïěe éaÿañ éaña ïěe eÿčé 
eïěuļ¿cad¿?"

2.

Aÿÿug± éñ¿babu�udad: "Haō X% cha±ce de ïěe «u a±á�uÿuÿ 
eÿčé Łñ¿±g"

3.

P�a± de eÿcaée: "Su éaÿa Y, ceññañé é¿ÿucuÀ± 
u±«eduača«e±če"

4.

SESGO #2: ANCHORING BIAS (Seÿg¿ de A±c�a�e)
Definición: Dañ de«aÿuad¿ éeÿ¿ a �a éñu«eña u±f¿ñ«acuÀ± ñecubuda (e� "a±ch¿ñ").

1

Caÿ¿ Rea�: Mañwa
GBPUSD e± 1.3500, ļe a±á�uÿuÿ "čañgeč 1.4000". 

Se a±c�a a 1.4000 c¿«¿ "éñecu¿ �ěÿč¿".

2

Eññ¿ñ Fača�
Cěa±d¿ ��ega a 1.3950, ±¿ č¿«a éñ¿fuč 

eÿéeña±d¿ 1.4000. Meñcad¿ ñeļeñÿa deÿde 
1.3950.

3

Reÿě�čad¿
Cueñña e± 1.3600. 100 éuéÿ de éñ¿fuč 

c¿±ļeñčud¿ÿ e± 100 éuéÿ ééñduda é¿ñ a±c�a�e.

SESGO #3: LOSS AVERSION (AļeñÿuÀ± a �a Péñduda)
Definición: E� d¿�¿ñ de éeñdeñ eÿ éÿuc¿�Àguca«e±če 2.5Ŋ «áÿ é¿deñ¿ÿ¿ ïěe e� é�aceñ de ga±añ 
eïěuļa�e±če«e±če.

2.5Ŋ
Raču¿ D¿�¿ñ/P�aceñ

I±če±ÿudad éÿuc¿�Àguca de 
ééñdudaÿ ļÿ ga±a±cuaÿ

95%
Tñadeñÿ Afecčad¿ÿ

P¿ñce±ča�e ïěe eŊéeñu«e±ča eÿče 
ÿeÿg¿

$15K
C¿ÿč¿ Me±ÿěa�

Oéé¿ñčě±učō c¿ÿč éñ¿«edu¿ é¿ñ 
eļučañ čñadeÿ de a�ča éñ¿babu�udad

Antídoto - Protocolo de Expected Value:
Expected Value = (Win Rate × Avg Win) - (Loss Rate × Avg Loss)
Si EV > 0 ³ Take trade
Si EV < 0 ³ Skip trade
Simple, objetivo, matemático.
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Seÿg¿ÿ #4-6: Oļeñc¿±fude±ce, Rece±cō ō 
Hu±dÿughč
SESGO #4: OVERCONFIDENCE BIAS (Seÿg¿ de 
EŊceÿ¿ de C¿±fua±śa)
Defu±ucuÀ±: S¿bñeeÿču«añ ±ěeÿčñaÿ habu�udadeÿ, c¿±¿cu«ue±č¿ ¿ cha±ceÿ de éŊuč¿. Aéañece 
eÿéecua�«e±če deÿéěéÿ de ñachaÿ ga±ad¿ñaÿ.

1
Oļeñeÿču«aču¿±
"S¿ō «e�¿ñ čñadeñ de �¿ ïěe ñea�«e±če ÿ¿ō"

2 Oļeñé�ace«e±č
"S¿ō «e�¿ñ ïěe e� éñ¿«edu¿ de čñadeñÿ"

3
Oļeñéñecuÿu¿±
"Mu a±á�uÿuÿ eÿ «áÿ eŊacč¿ de �¿ ïěe ñea�«e±če 
eÿ"

Caÿ¿ Rea�: La Cawda de A�eŊ "E� Ge±u¿"
Bac�gñ¿ě±d: A�eŊ, 6 «eÿeÿ čñadu±g, ñacha de 15 Łu±ÿ c¿±ÿecěčuļ¿ÿ. Oļeñc¿±fude±ce: "He deÿcufñad¿ e� 
«eñcad¿". Eÿca�aču¿±: Aě«e±ča é¿ÿuču¿± ÿuśeÿ 300%. Rea�učō Chec�: PñÀŊu«aÿ 5 čñadeÿ ÿ¿± �¿ÿÿeÿ. 
Reÿě�čad¿: Pueñde 60% de acc¿ě±č e± 1 ÿe«a±a.

SESGO #5: RECENCY BIAS (Seÿg¿ de Rece±cua)
Defu±ucuÀ±: Dañ «áÿ éeÿ¿ a eļe±č¿ÿ ñecue±čeÿ ïěe a u±f¿ñ«acuÀ± huÿčÀñuca.

1

Meÿ 1
Eÿčñačegua A fě±cu¿±a Łe�� ³ "Eÿča eÿ LA 
eÿčñačegua"

2

Meÿ 2
3 �¿ÿÿeÿ c¿±ÿecěčuļe c¿± A ³ "Eÿčñačegua A ±¿ 
ÿuñļe"

3

Meÿ 3
SŁučch a Eÿčñačegua B ³ "B eÿ «e�¿ñ ïěe A"

4

Reÿě�čad¿
Neļeñ deļe�¿éÿ edge, c¿±ÿča±č�ō cha±gu±g 
ÿōÿče«ÿ

SESGO #6: HINDSIGHT BIAS (Seÿg¿ de 
Rečñ¿ÿéeccuÀ±)
Defu±ucuÀ±: Deÿéěéÿ de c¿±¿ceñ e� ñeÿě�čad¿, cñee«¿ÿ ïěe eña "¿bļua«e±če" éñedecub�e.

Caÿ¿ Rea�: Cañ«e±
SučěacuÀ±: USDJPY ñ¿«ée ñeÿuÿče±cua 110, Cañ«e± 
ļa �¿±g. Rea�udad e±č¿±ceÿ: Sečěé če±wa 60% 
éñ¿babu�udad éŊuč¿. Reÿě�čad¿: JPY ÿe f¿ñča�ece 
u±eÿéeñada«e±če, ÿč¿é �¿ÿÿ huč. Hu±dÿughč: "Eña 
¿bļu¿ ïěe uba a caeñ, �aÿ ±¿čucuaÿ de Jaéa±..." 
Eññ¿ñ: Reeÿcñube huÿč¿ñua, ±¿ aéñe±de �eccuÀ± ñea�.

A±čwd¿č¿ - Pñ¿č¿c¿�¿ de 
D¿cě«e±čaču¿±

Duañu¿ éñeļu¿: Eÿcñuba a±á�uÿuÿ ANTES de 
c¿±¿ceñ ñeÿě�čad¿

1.

Eļa�ěacuÀ± de éñ¿babu�udad: "Le d¿ō a eÿč¿ ě± 
X% de éñ¿babu�udad"

2.

A±á�uÿuÿ é¿ÿč-±eg¿cuacuÀ±: C¿«éañañ 
eŊéecčačuļaÿ ļÿ ñea�udad

3.

Ce±čñañÿe e± éñ¿ceÿ¿: "¿Fěe aceñčad¿ «u 
éñ¿ceÿ¿ de decuÿuÀ±?"

4.

Dato Clave: Los traders que implementan estos protocolos de documentación reducen la 
incidencia de estos tres sesgos en un 65% promedio en los primeros 3 meses de práctica 
consistente.
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Seÿg¿ÿ #7-12: L¿ÿ Seÿg¿ÿ de 
C¿«é¿ñča«ue±č¿ ō DecuÿuÀ±

SUNK COST FALLACY
Definición: C¿±ču±ěañ ě±a «a�a decuÿuÀ± 
é¿ñïěe ōa u±ļeñčuÿče čue«é¿/du±eñ¿ e± e��a.

Ejemplo: "Ya éeñdw $500, ±¿ éěed¿ ceññañ 
ah¿ña" ³ Péñduda ÿe c¿±ļueñče e± $1200.

Antídoto: "E� du±eñ¿ ōa éeñdud¿ ±¿ eŊuÿče", "Su 
e±čñaña ah¿ña, ¿ïěé hañwa?"

GAMBLER'S FALLACY
Definición: Cñeeñ ïěe eļe±č¿ÿ éaÿad¿ÿ afecča± 
éñ¿babu�udadeÿ de eļe±č¿ÿ fěčěñ¿ÿ 
u±deée±due±čeÿ.

Ejemplo: "He éeñdud¿ 5 čñadeÿ, e� éñÀŊu«¿ 
čue±e ïěe ga±añ" ³ D¿b�a é¿ÿuču¿± ÿuśe.

Antídoto: Cada ¿éeñacuÀ± eÿ u±deée±due±če, 
ča«a½¿ c¿±ÿuÿče±če.

AVAILABILITY HEURISTIC
Definición: Eÿču«añ éñ¿babu�udadeÿ baÿad¿ e± 
ïěé ča± fácu�«e±če ñec¿ñda«¿ÿ e�e«é�¿ÿ.

Ejemplo: S¿bñeeÿču«añ éñ¿babu�udad de 
cñaÿheÿ é¿ñïěe ñecěeñdaÿ ļwļuda«e±če Mañś¿ 
2020.

Antídoto: Uÿañ dač¿ÿ ñea�eÿ, ±¿ ļuļeśa de 
«e«¿ñua.

HERDING BEHAVIOR
Definición: Segěuñ �aÿ accu¿±eÿ de �a «aō¿ñwa 
e± �ěgañ de u±f¿ñ«acuÀ± u±deée±due±če.

Ejemplo: C¿«éñañ BTC ÿu± a±á�uÿuÿ é¿ñïěe 
"č¿d¿ÿ" ÿ¿± ¿éču«uÿčaÿ e± TŁuččeñ.

Antídoto: A±á�uÿuÿ u±deée±due±če, «e±ča�udad 
c¿±čñañua.

L¿ÿ D¿ÿ Seÿg¿ÿ Máÿ C¿ÿč¿ÿ¿ÿ

MENTAL ACCOUNTING
Definición: Tñačañ du±eñ¿ dufeñe±če«e±če ÿegĜ± 
ÿě fěe±če ¿ éñ¿éÀÿuč¿.

Caso Real - Fernando: Ga±a $5K e± čñade �ěc�ō, 
ļe eÿ¿ÿ $5K c¿«¿ "h¿ěÿe «¿±eō", u±cñeaÿe ñuÿ� 
dña«ačuca��ō c¿± eÿ¿ÿ éñ¿fučÿ. L¿guc: "Eÿ du±eñ¿ 
de �a caÿa, ±¿ «w¿ ñea�«e±če". Reÿě�čad¿: L¿ÿeÿ 
č¿da �a ga±a±cua + «áÿ e± hugh-ñuÿ� čñadeÿ.

Antídoto: T¿d¿ e� du±eñ¿ eÿ ugěa�, geÿčuÀ± de 
ñueÿg¿ÿ c¿±ÿuÿče±če, ļuÿuÀ± ge±eña� de cañčeña.

DISPOSITION EFFECT
Definición: Ve±deñ u±ļeñÿu¿±eÿ ga±ad¿ñaÿ 
de«aÿuad¿ éñ¿±č¿ ō «a±če±eñ u±ļeñÿu¿±eÿ 
éeñded¿ñaÿ děña±če de«aÿuad¿ čue«é¿.

Estadísticas: 95% de čñadeñÿ afucu¿±ad¿ÿ �¿ 
eŊéeñu«e±ča±, ñeděce ñečěñ±ÿ éñ¿«edu¿ e± 3-7% 
a±ěa�, «áÿ éñ¿±ě±cuad¿ e± «eñcad¿ÿ ļ¿�áču�eÿ.

Antídoto - Protocolo de Salidas Sistemáticas:
IF é¿ÿuču¿± = +X éuéÿ AND hučÿ čañgeč ³ CLOSE
IF é¿ÿuču¿± = -Y éuéÿ AND hučÿ ÿč¿é ³ CLOSE
IF ±eučheñ ³ HOLD acc¿ñdu±g č¿ é�a±

Duÿé¿ÿuču¿±
Effecč

L¿ÿÿ Aļeñÿu¿± Oļeñc¿±fude±ce C¿±fuñ«aču¿±
Buaÿ

Me±ča�
Acc¿ě±ču±g

Eÿče gñáfuc¿ «ěeÿčña �a fñecěe±cua de aéañucuÀ± de �¿ÿ 5 ÿeÿg¿ÿ «áÿ c¿«ě±eÿ e± čñadeñÿ. E� Duÿé¿ÿuču¿± 
Effecč afecča a� 95% de čñadeñÿ a«ačeěñÿ.
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CAPÍTULO 3: Mečac¿g±ucuÀ± - Pe±ÿañ 
S¿bñe Tě F¿ñ«a de Pe±ÿañ
Metacognición eÿ �a caéacudad de ¿bÿeñļañ čěÿ éñ¿éu¿ÿ éñ¿ceÿ¿ÿ de ée±ÿa«ue±č¿ «ue±čñaÿ eÿčá± 
¿cěññue±d¿. E± čñadu±g, eÿ �a dufeñe±cua e±čñe ñeaccu¿±añ aěč¿«áčuca«e±če ō ñeÿé¿±deñ 
c¿±ÿcue±če«e±če. Eÿ �a habu�udad ïěe ÿeéaña a �¿ÿ čñadeñÿ éñ¿feÿu¿±a�eÿ de �¿ÿ a«ačeěñÿ.

Tñadeñ Su± Mečac¿g±ucuÀ±
Reaccu¿±a aěč¿«áčuca«e±če a «añ�eč 
«¿ļe«e±čÿ
N¿ aŁañe de ÿěÿ ¿Ł± buaÿeÿ «ue±čñaÿ 
¿éeña±
Reéuče eññ¿ñeÿ ÿu± c¿±ÿcue±cua
D¿«u±ad¿ é¿ñ e«¿cu¿±eÿ ÿu± ñec¿g±uču¿±

Tñadeñ C¿± Mečac¿g±ucuÀ±
Obÿeñļa ÿěÿ ñeacču¿±ÿ e± ñea�-ču«e
Dečecča �¿ÿ ÿeÿg¿ÿ a «eduda ïěe ÿěñge±
Aéñe±de de �¿ÿ eññ¿ñeÿ a čñaļéÿ de �a 
aěč¿¿bÿeñļacuÀ±
Geÿču¿±a �aÿ e«¿cu¿±eÿ a čñaļéÿ de �a 
c¿±cue±cua

L¿ÿ Cěačñ¿ Nuļe�eÿ de Mečac¿g±ucuÀ± de� Tñadu±g

Nuļe� 1: Mečac¿g±ucuÀ± Báÿuca 
(AŁañe±eÿÿ)
Pregunta Clave: "¿Qěé eÿč¿ō 
ée±ÿa±d¿/ÿu±čue±d¿ ah¿ña?"

Habilidades: Rec¿±¿ceñ eÿčad¿ÿ e«¿cu¿±a�eÿ 
děña±če e� čñadu±g, ude±čufō cěa±d¿ eÿčáÿ e± 
ču�č, ¿bÿeñļa �aÿ ÿe±ÿacu¿±eÿ fwÿucaÿ, dečecča e� 
duá�¿g¿ u±čeñ±¿ ±egačuļ¿.

Técnica: Chec�-u±ÿ cada 30 «u±ěč¿ÿ 
eļa�ěa±d¿ eÿčad¿ «e±ča�, fwÿuc¿ ō čh¿ěghč 
éaččeñ±ÿ.

Nuļe� 2: Mečac¿g±ucuÀ± A±a�wčuca 
(U±deñÿča±du±g)
Pregunta Clave: "¿P¿ñ ïěé eÿč¿ō 
ée±ÿa±d¿/ÿu±čue±d¿ eÿč¿?"

Habilidades: C¿±ecčañ e«¿cu¿±eÿ c¿± 
deÿe±cade±a±čeÿ eÿéecwfuc¿ÿ, c¿«éñe±deñ �¿ÿ 
éačñ¿±eÿ de ÿeÿg¿ éeñÿ¿±a�, ñec¿g±uśe cěa±d¿ 
ÿčñačegō ±¿ eÿčá Ł¿ñ�u±g.

Técnica: 5 Whōÿ A±a�ōÿuÿ éaña éñ¿fě±duśañ e± 
�aÿ caěÿaÿ ñawś de eÿčad¿ÿ e«¿cu¿±a�eÿ.

Nuļe� 3: Mečac¿g±ucuÀ± Pñeducčuļa 
(A±čucuéaču¿±)
Pregunta Clave: "¿Qěé ļ¿ō a ée±ÿañ/ÿe±čuñ ÿu 
éaÿa X?"

Habilidades: A±čucuéañ ñeaccu¿±eÿ 
e«¿cu¿±a�eÿ a±če eÿce±añu¿ÿ, é�a±ufucañ 
ñeÿéěeÿčaÿ éaña dufeñe±čeÿ ñeÿě�čad¿ÿ, 
ñec¿±¿ceñ c¿±fugěñacuÀ± de čña«éaÿ 
c¿g±učuļaÿ.

Técnica: Sce±añu¿ Pñe-M¿ñče« a±čeÿ de cada 
čñade ļuÿěa�uśa±d¿ é¿ÿub�eÿ ñeaccu¿±eÿ.

Nuļe� 4: Mečac¿g±ucuÀ± Adaéčuļa 
(Oéču«uśaču¿±)
Pregunta Clave: "¿CÀ«¿ éěed¿ ée±ÿañ/ÿe±čuñ 
dufeñe±če éaña «e�¿ñ ¿ěčc¿«e?"

Habilidades: M¿dufucañ c¿±ÿcue±če«e±če 
éačñ¿±eÿ de ée±ÿa«ue±č¿, e�eguñ eÿčad¿ÿ 
e«¿cu¿±a�eÿ Àéču«¿ÿ, adaéčañ eÿčñačeguaÿ 
c¿g±učuļaÿ baÿadaÿ e± c¿±ducu¿±eÿ de� 
«eñcad¿.

Técnica: Sčače Ma±age«e±č C¿±ÿcue±če 
ude±čufuca±d¿ ō acčuļa±d¿ eÿčad¿ÿ «e±ča�eÿ 
Àéču«¿ÿ.
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E� Obÿeñļad¿ñ I±čeñu¿ñ ō Heñña«ue±čaÿ 
Mečac¿g±učuļaÿ
E� Obÿeñļad¿ñ I±čeñu¿ñ: Tě Mečac¿g±učuļe Aÿÿuÿča±č
Deÿaññ¿��a ě±a "ļ¿uce" u±čeñu¿ñ ïěe c¿±ÿča±če«e±če ¿bÿeñļa ō c¿«e±ča čě čñadu±g éñ¿ceÿÿ. Eÿča ļ¿ś 
acčĜa c¿«¿ ě± aÿuÿče±če «ečac¿g±učuļ¿ ïěe če aōěda a «a±če±eñ �a éeñÿéecčuļa ō č¿«añ «e�¿ñeÿ 
decuÿu¿±eÿ.

1

Se«a±a 1-2: C¿«e±čañu¿ 
Báÿuc¿

"Me d¿ō cěe±ča de ïěe «e eÿč¿ō 
e±čěÿuaÿ«a±d¿ c¿± eÿča 

c¿±fugěñacuÀ±", "Mu ñuč«¿ cañdwac¿ 
aě«e±ča a «eduda ïěe e� éñecu¿ ÿe 

aceñca a «u ±uļe�"

2

Se«a±a 3-4: 
Rec¿±¿cu«ue±č¿ de Pačñ¿±eÿ
"Eÿč¿ eÿ ÿu«u�añ a cěa±d¿ ¿éeñ¿ e± 

eŊceÿ¿ deÿéěéÿ de ééñdudaÿ", 
"Rec¿±¿śc¿ eÿče éačñÀ± de 

u«éacue±cua"

3

Se«a±a 5-6: Oñue±čacuÀ± e± 
Tue«é¿ Rea�

"Recěeñda čě é�a±: agěa±čañ haÿča 
1.2500", "Eÿčáÿ eŊhubue±d¿ ě± ÿeÿg¿ 
de c¿±fuñ«acuÀ± e± eÿče «¿«e±č¿"

4

Se«a±a 7+: I±čegñacuÀ± 
S¿fuÿčucada

"Dad¿ «u eÿčad¿ e«¿cu¿±a� acčěa�, 
debeñwa ñeděcuñ e� ča«a½¿ de «u 
éěeÿč¿", "Eÿčaÿ c¿±ducu¿±eÿ de� 
«eñcad¿ faļ¿ñece± «u e±f¿ïěe 

éacue±če"

Heñña«ue±čaÿ Mečac¿g±učuļaÿ éaña e� Tñadu±g
Heñña«ue±ča #1: La Aěduč¿ñwa de� 
Áñb¿� de Decuÿu¿±eÿ
Deÿéěéÿ de cada decuÿuÀ± u«é¿ñča±če, 
éñegĜ±čače: ¿Qěé u±f¿ñ«acuÀ± ěÿé? ¿Qěé 
u±f¿ñ«acuÀ± ug±¿ñé? ¿Qěé e«¿cu¿±eÿ «e 
u±f�ěōeñ¿±? ¿Qěé ÿeÿg¿ÿ é¿dñwa± habeñ 
eÿčad¿ acčuļ¿ÿ? ¿Qěé ča± c¿±fuad¿ eÿčaba? 
¿Qěé hañwa dufeñe±če?

Heñña«ue±ča #2: E� Reguÿčñ¿ de 
Pe±ÿa«ue±č¿ÿ
P�a±ču��a eÿčñěcčěñada: Tue«é¿ | 
SučěacuÀ± | E«¿cuÀ± (1-10) | Pe±ÿa«ue±č¿ 
aěč¿«áčuc¿ | Eļude±cua | Pñěeba e± 
c¿±čña | Pe±ÿa«ue±č¿ eïěu�ubñad¿ | 
Medudaÿ č¿«adaÿ. Peñ«uče ñaÿčñeañ 
éačñ¿±eÿ de ée±ÿa«ue±č¿ ō deÿaññ¿��añ 
ñeÿéěeÿčaÿ «áÿ eïěu�ubñadaÿ.

Heñña«ue±ča #3: E� Veñufucad¿ñ de 
Seÿg¿ÿ
A±čeÿ de cada ÿeÿuÀ±, ñeļuÿa é¿ÿub�eÿ 
ÿeÿg¿ÿ acčěa�eÿ: ļucč¿ñuaÿ/deññ¿čaÿ 
ñecue±čeÿ ïěe é¿dñwa± afecčañ �ěucu¿, 
±¿čucuaÿ/¿éu±u¿±eÿ a �aÿ ïěe haÿ eÿčad¿ 
eŊéěeÿč¿, c¿±ducu¿±eÿ de� «eñcad¿ ïěe 
faļ¿ñece± cueñč¿ÿ ÿeÿg¿ÿ, čě eÿčad¿ 
e«¿cu¿±a� a� e±čñañ e± �a ÿeÿuÀ±.

Heñña«ue±ča #4: E� Raÿčñead¿ñ de 
Mečañe±du«ue±č¿
Ca�ufucacu¿±eÿ duañuaÿ (1-10): 
Aěč¿c¿±cue±cua děña±če �a ÿeÿuÀ±, 
éñecuÿuÀ± e± ñec¿±¿cu«ue±č¿ de ÿeÿg¿ÿ, 
éŊuč¿ e± ñegě�acuÀ± e«¿cu¿±a�, ca�udad de 
decuÿuÀ± (u±deée±due±če de� ñeÿě�čad¿), 
aéñe±duśa�e/«e�¿ña de �a ÿeÿuÀ±.

Caÿ¿ÿ de Eÿčědu¿: Mečac¿g±ucuÀ± u± Acču¿±

Caÿ¿ 1: Laěña - De E«¿cu¿±a� a 
Mečac¿g±učuļe Maÿčeñ
Background: Laěña, 2 a½¿ÿ čñadu±g, «ěō 
e«¿cu¿±a�, ñeÿě�čad¿ÿ u±c¿±ÿuÿče±čeÿ.

Patrón Pre-Metacognición: Eěf¿ñua čñaÿ ļucč¿ñuaÿ 
³ ÿ¿bñe¿éeñacu¿±eÿ, deÿeÿéeñacuÀ± čñaÿ ééñdudaÿ 
³ čñadu±g de ļe±ga±śa, ÿu± c¿±cue±cua de 
éačñ¿±eÿ.

Intervención (6 meses): E±čñe±a«ue±č¿ báÿuc¿ de 
c¿±cue±čuśacuÀ±, ñec¿±¿cu«ue±č¿ de éačñ¿±eÿ, 
éñeéañacuÀ± «e±ča� éñeducčuļa ō adaéčačuļa.

Resultados: Wu± ñače «e�¿ñÀ de� 42% a� 58%, 
ééñduda éñ¿«edu¿ ñeděcuda 35%, c¿±ÿuÿče±cua 
«e�¿ñÀ 60%, ±uļe�eÿ de eÿčñéÿ ñeděcud¿ÿ 
ÿug±ufucačuļa«e±če.

Caÿ¿ 2: Mugěe� - Sěéeña±d¿ 
Pañá�uÿuÿ de� A±á�uÿuÿ
Background: Mugěe�, «ěō a±a�wčuc¿, ÿěfñe de 
éañá�uÿuÿ de decuÿu¿±eÿ.

Patrón Pre-Metacognición: A±á�uÿuÿ ÿu± fu± ÿu± 
e�ecěcuÀ±, ¿bÿeÿuÀ± é¿ñ c¿±fugěñacuÀ± éeñfecča, 
éeñdeñ ¿é¿ñčě±udadeÿ é¿ñ ée±ÿañ de«aÿuad¿.

Enfoque Metacognitivo: C¿±cue±cua ³ 
E±če±du«ue±č¿ ³ A±čucuéacuÀ± ³ AdaéčacuÀ± c¿± 
čéc±ucaÿ eÿéecwfucaÿ c¿«¿ če«é¿ñuśad¿ñ de 
a±á�uÿuÿ ō ě«bña� de c¿±fua±śa de� 70%.

Resultados: NĜ«eñ¿ de čña±ÿaccu¿±eÿ aě«e±čÀ 
300%, c¿ÿč¿ de ¿é¿ñčě±udad ñeděcud¿ 
ÿug±ufucačuļa«e±če, ñe±du«ue±č¿ÿ ge±eña�eÿ 
«e�¿ñañ¿±, ñeděccuÀ± de� eÿčñéÿ ñe�acu¿±ad¿ c¿± 
a±á�uÿuÿ.
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CAPÍTULO 4: Aěč¿c¿±cue±cua 360° - 
E«¿cu¿±a�, C¿ñé¿ña� ō E±eñgéčuca
La aěč¿c¿±cue±cua čñaducu¿±a� e± čñadu±g ÿe e±f¿ca ÿ¿�¿ e± e«¿cu¿±eÿ ō ée±ÿa«ue±č¿ÿ. Peñ¿ čě čñadu±g 
éeñf¿ñ«a±ce eÿčá u±f�ěe±cuad¿ é¿ñ «Ĝ�čué�eÿ du«e±ÿu¿±eÿ. Deÿaññ¿��añ fě��-ÿéecčñě« aŁañe±eÿÿ če da 
c¿±čñ¿� ÿ¿bñe 95% de čě éeñf¿ñ«a±ce.

Eÿčad¿
E«¿cu¿±a�/Me±ča�

C¿±ducuÀ± Fwÿuca Nuļe�eÿ de E±eñgwa Facč¿ñeÿ
A«bue±ča�eÿ

C¿±¿cu«ue±č¿ÿ
Téc±uc¿ÿ

S¿ñéñe±de±če«e±če, �¿ÿ c¿±¿cu«ue±č¿ÿ čéc±uc¿ÿ ñeéñeÿe±ča± ÿ¿�¿ e� 5% de� u«éacč¿ e± éeñf¿ñ«a±ce, 
«ue±čñaÿ ïěe facč¿ñeÿ éÿuc¿�Àguc¿ÿ ō fwÿuc¿ÿ ñeéñeÿe±ča± e� 95%.

Du«e±ÿuÀ± 1: Aěč¿c¿±cue±cua E«¿cu¿±a�

E«¿cu¿±eÿ de A�ča Peñf¿ñ«a±ce
Estado de alerta tranquilo: Re�a�ad¿ éeñ¿ 
c¿±ce±čñad¿
Curiosidad confiada: Abueñča éeñ¿ 
decududa
Expectativa del paciente: Luÿč¿ éeñ¿ ±¿ 
a±ÿu¿ÿ¿
Resiliencia adaptativa: F�eŊub�e éeñ¿ 
c¿±ÿuÿče±če

E«¿cu¿±eÿ de Ba�a Peñf¿ñ«a±ce
Urgencia ansiosa: Eÿčñeÿad¿ ō aéñeÿěñad¿
Certeza arrogante: Ceññad¿ a ±ěeļa 
u±f¿ñ«acuÀ±
Desesperación impaciente: Neceÿudad de 
accuÀ±
Terquedad rígida: I±f�eŊub�e ō defe±ÿuļa

Téc±ucaÿ de Maée¿ E«¿cu¿±a�
Técnica 1: Registro de la Rueda de las Emociones - Cñea ě±a ñěeda c¿± 8 e«¿cu¿±eÿ éñu«añuaÿ: 
A�egñwa/E«¿cuÀ±, C¿±fua±śa, Mued¿/A±ÿuedad, S¿ñéñeÿa/Ch¿ïěe, Tñuÿčeśa/DeceécuÀ±, Duÿgěÿč¿/Rechaś¿, 
Iña/FñěÿčñacuÀ±, A±čucuéacuÀ±/Eÿéeña±śa. Cada ÿeÿuÀ±: ude±čufuca e«¿cuÀ± d¿«u±a±če, u±če±ÿudad (1-10), 
čñuggeñ eÿéecwfuc¿, ñeÿéěeÿča aéñ¿éuada.

Técnica 2: El Informe Meteorológico Emocional - Deÿcñube čě eÿčad¿ c¿«¿: "S¿�ead¿ ō deÿée�ad¿" = 
C¿±fuad¿ ō ce±čñad¿, "Pañcua�«e±če ±ěb�ad¿" = I±cueñč¿ éeñ¿ «a±e�ab�e, "T¿ñ«e±č¿ÿ¿" = A�ča«e±če 
e«¿cu¿±a�, a�č¿ ñueÿg¿, "Bñě«¿ÿ¿" = Pe±ÿa«ue±č¿ c¿±fěÿ¿. A�ěÿča ča«a½¿ de é¿ÿucuÀ±, c¿«é�e�udad de 
eÿčñačegua ō děñacuÀ± de ÿeÿuÀ± ÿegĜ± e� "c�u«a".
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Du«e±ÿu¿±eÿ 2 ō 3: Aěč¿c¿±cue±cua 
C¿ñé¿ña� ō E±eñgéčuca
Du«e±ÿuÀ± 2: Aěč¿c¿±cue±cua C¿ñé¿ña�
Tě cěeñé¿ éñ¿é¿ñcu¿±a ñečñ¿a�u«e±čacuÀ± c¿±ÿča±če ÿ¿bñe čě eÿčad¿ «e±ča�, a «e±ěd¿ a±čeÿ de ïěe če 
deÿ cěe±ča c¿±ÿcue±če«e±če. Eÿ čě ÿuÿče«a de a�eñča če«éña±a «áÿ c¿±fuab�e.

I±ducad¿ñeÿ de Eÿčad¿ Óéču«¿
Respiración: Pñ¿fě±da, duafñag«áčuca, 
ñegě�añ
Frecuencia cardíaca: Eÿčab�e, 60-80 �é«
Tensión muscular: H¿«bñ¿ÿ ñe�a�ad¿ÿ, 
«a±dwbě�a ñe�a�ada
Postura: Eñgěuda éeñ¿ cÀ«¿da
Ojos: E±f¿cad¿ÿ éeñ¿ ±¿ ca±ÿad¿ÿ

I±ducad¿ñeÿ de Eÿčad¿ 
SěbÀéču«¿

Respiración: Sěéeñfucua�, c¿± baÿe e± e� 
éech¿, uññegě�añ
Frecuencia cardíaca: E�eļada >90 �é« ¿ 
uññegě�añ
Tensión muscular: H¿«bñ¿ÿ če±ÿ¿ÿ, 
«a±dwbě�a ō éě½¿ÿ aéñečad¿ÿ
Postura: E±c¿ñļada ¿ eŊčñe«ada«e±če ñwguda
Ojos: Te±ÿ¿ÿ, éañéadea±čeÿ ¿ ļudñu¿ÿ¿ÿ

PñeéañacuÀ± C¿ñé¿ña� Pñe-SeÿuÀ± (10 «u±ěč¿ÿ)
01

AcčuļacuÀ± (Mu±ěč¿ÿ 1-3)
20 cwñcě�¿ÿ c¿± �¿ÿ bñaś¿ÿ 
(ade�a±če/ačñáÿ), 10 ñ¿��¿ÿ de 
cěe��¿ (cada duñeccuÀ±), 5 
aéñeč¿±eÿ de ¿«Àé�ač¿ÿ

02

A�u±eacuÀ± (Mu±ěč¿ÿ 4-6)
Guñ¿ eÿéu±a� (30 ÿegě±d¿ÿ é¿ñ 
�ad¿), cwñcě�¿ÿ de cadeña (10 cada 
duñeccuÀ±), guñ¿ÿ de č¿bu��¿ (10 
cada duñeccuÀ±)

03

Aÿe±ča«ue±č¿ (Mu±ěč¿ÿ 7-
10)
P¿ÿčěña de «edučacuÀ± ÿe±čada, 
ñeÿéuñacuÀ± duafñag«áčuca 
éñ¿fě±da, ñe�a�acuÀ± «ěÿcě�añ 
éñ¿gñeÿuļa

Du«e±ÿuÀ± 3: Aěč¿c¿±cue±cua E±eñgéčuca
La e±eñgwa «e±ča� eÿ ě± ñecěñÿ¿ fu±uč¿ ïěe u«éacča duñecča«e±če �a ca�udad de �aÿ decuÿu¿±eÿ. Geÿču¿±añ 
�a e±eñgwa eÿ ča± u«é¿ñča±če c¿«¿ geÿču¿±añ e� caéuča�.

80%

A�ča E±eñgwa (8-10/10)
Idea� éaña a±á�uÿuÿ c¿«é�e�¿ÿ, 
±ěeļaÿ eÿčñačeguaÿ. Rueÿg¿: 
EŊceÿ¿ de c¿±fua±śa. DěñacuÀ±: 
2-4 h¿ñaÿ «áŊu«¿.

60%

E±eñgwa Medua (5-7/10)
Idea� éaña čñadu±g ñěču±añu¿, 
eÿčñačeguaÿ eÿčab�ecudaÿ. Rueÿg¿: 
Aběññu«ue±č¿. DěñacuÀ±: 4-6 
h¿ñaÿ ÿ¿ÿče±ub�eÿ.

30%

Ba�a E±eñgwa (1-4/10)
Idea� éaña čañeaÿ 
ad«u±uÿčñačuļaÿ, aéñe±duśa�e. 
Rueÿg¿: Ma�aÿ decuÿu¿±eÿ. 
AccuÀ±: Eļučañ čñadu±g 
duÿcñecu¿±a�.

I±čegñacuÀ± 360°: E� Daÿhb¿añd Peñÿ¿±a�
Cñea čě éa±e� de ñe±du«ue±č¿ éeñÿ¿±a� c¿± «éčñucaÿ e± čue«é¿ ñea� (ļeñufucañ cada 30 «u±ěč¿ÿ):

Estado Emocional
E«¿cuÀ± éñu«añua: 
_____
I±če±ÿudad (1-10): 
_____
Te±de±cua: ± ³ ³ 
_____

Estado Físico
Nuļe� če±ÿuÀ± (1-10): 
_____
Ca�udad ñeÿéuñacuÀ± 
(1-10): _____
Nuļe� e±eñgwa (1-10): 
_____

Estado Mental
Nuļe� e±f¿ïěe (1-10): 
_____
Nuļe� c¿±fua±śa (1-
10): _____
Ca�udad decuÿuÀ± (1-
10): _____

Estado Ambiental
Duÿčñaccu¿±eÿ 
éñeÿe±čeÿ: S/N
C¿«¿dudad fwÿuca: 
_____
Sečěé čéc±uc¿ 
Àéču«¿: S/N

�  Lěś Veñde 
(Ade�a±če)
E«¿cu¿±a�: 7+ e«¿cu¿±eÿ 
é¿ÿučuļaÿ, Fwÿuc¿: 7+ 
e±eñgwa/ba�a če±ÿuÀ±, 
Me±ča�: 7+ e±f¿ïěe ō 
c¿±fua±śa. Acción: 
Caéacudad c¿«eñcua� é�e±a.

ÿ  Lěś A«añu��a 
(PñecaěcuÀ±)
Cěa�ïěueñ du«e±ÿuÀ± ña±g¿ 
4-6. Acción: Reděcuñ 
c¿«é�e�udad, «aō¿ñ 
c¿±cue±cuacuÀ±, ļugu�añ 
ca«bu¿ÿ de ceñca.

|  Lěś R¿�a (A�č¿)
Cěa�ïěueñ du«e±ÿuÀ± é¿ñ 
deba�¿ de 4, «Ĝ�čué�eÿ 
du«e±ÿu¿±eÿ é¿ñ deba�¿ de 
6. Acción: Deče±eñ čñadu±g 
duÿcñecu¿±a�, ab¿ñdañ 
éñ¿b�e«aÿ.
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C¿±c�ěÿuÀ± de� MÀdě�¿: I±čegñacuÀ± ō 
PñÀŊu«¿ÿ Paÿ¿ÿ
Haÿ aéñe±dud¿ ïěe e� čñadu±g eŊuč¿ÿ¿ ñeïěueñe «ěch¿ «áÿ ïěe a±á�uÿuÿ čéc±uc¿ ō c¿±čñ¿� e«¿cu¿±a�. 
Reïěueñe ě±a c¿«éñe±ÿuÀ± éñ¿fě±da de �aÿ fěeñśaÿ éÿuc¿�Àgucaÿ ïěe g¿bueñ±a± čěÿ decuÿu¿±eÿ ō �a 
caéacudad de geÿču¿±añ�aÿ c¿±ÿcue±če«e±če.

C¿±c�ěÿu¿±eÿ C�aļe de� MÀdě�¿

Laÿ 8 E«¿cu¿±eÿ Maeÿčñaÿ
Laÿ e«¿cu¿±eÿ ÿ¿± u±f¿ñ«acuÀ±, ±¿ 
¿bÿčácě�¿ÿ. Cada ě±a čue±e ě±a ļeñÿuÀ± 
c¿±ÿčñěcčuļa ïěe éěede é¿če±cuañ čě čñadu±g 
cěa±d¿ �a geÿču¿±aÿ c¿ññecča«e±če: 
A±čucuéacuÀ±, Eěf¿ñua, Ve±ga±śa, Pañá�uÿuÿ, 
Aññeée±ču«ue±č¿, I«éacue±cua, Reÿug±acuÀ± ō 
ObÿeÿuÀ±.

L¿ÿ 12 Seÿg¿ÿ Cñwčuc¿ÿ
L¿ÿ ÿeÿg¿ÿ ÿe éěede± geÿču¿±añ «edua±če 
ÿuÿče«aÿ de c¿±cue±čuśacuÀ±. E±f¿cañÿe e± �¿ÿ 
12 ÿeÿg¿ÿ ñeÿé¿±ÿab�eÿ de� 90% de eññ¿ñeÿ eÿ 
«áÿ efecčuļ¿ ïěe «e«¿ñuśañ �uÿčaÿ 
u±čeñ«u±ab�eÿ. Cada ě±¿ čue±e éñ¿č¿c¿�¿ÿ 
eÿéecwfuc¿ÿ de dečeccuÀ± ō c¿ññeccuÀ±.

Mečac¿g±ucuÀ± Aļa±śada
La «ečac¿g±ucuÀ± ÿe éěede aéñe±deñ ō «e�¿ña 
dñáÿčuca«e±če e� ñe±du«ue±č¿. L¿ÿ 4 ±uļe�eÿ 
(AŁañe±eÿÿ, U±deñÿča±du±g, A±čucuéaču¿±, 
Oéču«uśaču¿±) če éeñ«uče± ¿bÿeñļañ ō 
¿éču«uśañ čě ée±ÿa«ue±č¿ e± čue«é¿ ñea�.

Aěč¿c¿±cue±cua 360°
Tě cěeñé¿ ō čě e±eñgwa ÿ¿± heñña«ue±čaÿ 
c¿«eñcua�eÿ fě±da«e±ča�eÿ. E� 95% de čě 
éeñf¿ñ«a±ce deée±de de facč¿ñeÿ éÿuc¿�Àguc¿ÿ 
ō fwÿuc¿ÿ, ±¿ de c¿±¿cu«ue±č¿ÿ čéc±uc¿ÿ. E� 
ÿuÿče«a de ÿe«áf¿ñ¿ÿ če aōěda a č¿«añ 
decuÿu¿±eÿ ¿b�ečuļaÿ ÿ¿bñe cěá±d¿ ¿éeñañ.

Pñu¿ñudad de I«é�e«e±čacuÀ±

1

Se«a±a 1
I±ucuañ c¿±čñ¿�eÿ e«¿cu¿±a�eÿ 

duañu¿ÿ ěÿa±d¿ �a ñěeda de 
e«¿cu¿±eÿ ō e� u±f¿ñ«e 

«eče¿ñ¿�Àguc¿ e«¿cu¿±a�

2

Se«a±a 2
Agñegañ e±čñe±a«ue±č¿ de 

c¿±cue±cua fwÿuca c¿± éñeéañacuÀ± 
éñe-ÿeÿuÀ± ō eÿca±e¿ÿ c¿ñé¿ña�eÿ 

cada 30 «u±ěč¿ÿ

3

Se«a±a 3
I«é�e«e±čañ éñácčucaÿ 

«ečac¿g±učuļaÿ c¿«e±śa±d¿ c¿± e� 
Obÿeñļad¿ñ I±čeñu¿ñ ō heñña«ue±čaÿ 

de d¿cě«e±čacuÀ±

4

Se«a±a 4
Cñeañ ě± čab�eñ¿ u±čegñad¿ de 360° 

c¿± ÿuÿče«a de ÿe«áf¿ñ¿ÿ éaña 
decuÿu¿±eÿ ¿b�ečuļaÿ de čñadu±g

E�eñcucu¿ éaña Eÿča Se«a±a
Děña±če cada ÿeÿuÀ± de ±eg¿cuacuÀ±, u«é�e«e±ča e� éñ¿č¿c¿�¿ c¿«é�eč¿:

Pre-sesión: Eļa�ěacuÀ± c¿«é�eča de 360° ěÿa±d¿ e� daÿhb¿añd éeñÿ¿±a�1.
Durante la sesión: Chec�-u± cada 30 «u±ěč¿ÿ eļa�ěa±d¿ �aÿ 4 du«e±ÿu¿±eÿ2.
Post-sesión: ReļuÿuÀ± de éačñ¿±eÿ ō �eccu¿±eÿ aéñe±dudaÿ ěÿa±d¿ �aÿ heñña«ue±čaÿ «ečac¿g±učuļaÿ3.
Semanal: A±a�uśañ éačñ¿±eÿ e ude±čufucañ áñeaÿ de «e�¿ña éñu¿ñučañuaÿ4.

Vista Previa del Próximo Módulo: E± MÀdě�¿ 4, aé�ucañe«¿ÿ č¿d¿ eÿče ÿe�f-aŁañe±eÿÿ éaña 
c¿±ÿčñěuñ e� M¿de�¿ Me±ča� de� Tñadeñ Pñ¿feÿu¿±a� - e� fña«eŁ¿ñ� ïěe ÿeéaña a«ačeěñÿ de 
éñ¿feÿÿu¿±a�ÿ. Aéñe±deñáÿ a u±čegñañ č¿daÿ eÿčaÿ habu�udadeÿ e± ě± ÿuÿče«a c¿heñe±če de č¿«a 
de decuÿu¿±eÿ.

"Tě čña±ÿf¿ñ«acuÀ± hacua čñadeñ éñ¿feÿu¿±a� eÿčá ace�eña±d¿. Haÿ adïěuñud¿ �aÿ heñña«ue±čaÿ 
fě±da«e±ča�eÿ éaña d¿«u±añ �a du«e±ÿuÀ± éÿuc¿�Àguca de� čñadu±g. Ah¿ña eÿ «¿«e±č¿ de u±čegñañ�aÿ 
e± ě± «¿de�¿ «e±ča� c¿heñe±če ō é¿deñ¿ÿ¿."
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MÓDULO 4
MODELO MENTAL DEL 
TRADER PROFESIONAL

La Me±ča�udad Qěe Seéaña É�učeÿ de A«ačeěñÿ

"E� trading a«ačeěñ ÿe čñača de če±eñ ñaśÀ±. E� trading éñ¿feÿu¿±a� ÿe čñača de haceñ du±eñ¿. Eÿča 
duÿču±cuÀ± «e±ča� �¿ ca«bua č¿d¿." 4 Lu±da Raÿch�e

T¿d¿ÿ ha± eÿcěchad¿ ÿ¿bñe "«e±ča�udad de cñecu«ue±č¿ ļÿ. fu�a" de Cañ¿� DŁec�. Peñ¿ e± trading, 
±eceÿučaÿ a�g¿ «ěch¿ «áÿ eÿéecwfuc¿ ō ÿ¿fuÿčucad¿. E� M¿de�¿ Me±ča� de� Tñadeñ Pñ¿feÿu¿±a� eÿ ě± «añc¿ 
c¿g±učuļ¿ ïěe čña±ÿf¿ñ«a cÀ«¿ u±čeñéñečaÿ e� «eñcad¿, �aÿ ééñdudaÿ, �aÿ ga±a±cuaÿ, ō čě éñ¿éu¿ ñ¿� e± 
eÿče ec¿ÿuÿče«a.

E± eÿče «Àdě�¿, c¿±ÿčñěuñe«¿ÿ �¿ÿ 5 éu�añeÿ «e±ča�eÿ ïěe duÿču±gěe± a �¿ÿ traders ïěe ga±a± du±eñ¿ 
c¿±ÿuÿče±če«e±če de aïěe��¿ÿ ïěe éeñ«a±ece± a«ačeěñÿ éaña ÿue«éñe, ÿu± u«é¿ñčañ cěá±č¿ eÿčědue± 
čéc±ucaÿ.
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C¿±če±ud¿ de� MÀdě�¿
01

Me±ča�udad de 
Abě±da±cua ļÿ. 
Eÿcaÿeś
Aéñe±deñáÿ a čña±ÿf¿ñ«añ �a 
«e±ča�udad de eÿcaÿeś ïěe 
ge±eña Mued¿ a Peñdeñÿe 
Oé¿ñčě±udadeÿ (FOMO), čñadu±g 
de ñeļa±cha ō cueññe éñe«ačěñ¿ 
de ga±a±cuaÿ, hacua ě±a 
«e±ča�udad de abě±da±cua ïěe 
ļe ¿é¿ñčě±udadeÿ u±fu±učaÿ ō 
éeñ«uče ÿe�ecčuļudad eÿčñačéguca.

02

Pe±ÿa«ue±č¿ 
Pñ¿babu�wÿčuc¿ ļÿ. 
Bu±añu¿
Deÿaññ¿��añáÿ �a caéacudad de 
ée±ÿañ e± čéñ«u±¿ÿ de 
duÿčñuběcu¿±eÿ de éñ¿babu�udad 
e± �ěgañ de ñeÿě�čad¿ÿ bu±añu¿ÿ, 
čña±ÿf¿ñ«a±d¿ čě ñe�acuÀ± c¿± �a 
u±ceñčudě«bñe ō e� ñueÿg¿.

03

C¿±ÿčñěccuÀ± de 
Ide±čudad Pñ¿feÿu¿±a�
Eļ¿�ěcu¿±añáÿ de "haceñ čñadu±g" 
a "ÿeñ čñadeñ", eÿčab�ecue±d¿ 
eÿčá±dañeÿ éñ¿feÿu¿±a�eÿ, 
deÿaññ¿��¿ ÿuÿče«áčuc¿ ō ě±a ñed 
de ñe�acu¿±eÿ ïěe ÿ¿ÿčue±e± e� 
éŊuč¿ a �añg¿ é�aś¿.

04

Pañadug«a de� Tñadeñ-
E«éñeÿañu¿
Ad¿éčañáÿ ě±a «e±ča�udad e«éñeÿañua� ïěe ļe e� 
čñadu±g c¿«¿ ě± ±eg¿cu¿ eÿca�ab�e c¿± ļe±ča�aÿ 
c¿«éečučuļaÿ, «¿de�¿ de u±gñeÿ¿ÿ c�añ¿ ō 
eÿčñačeguaÿ de cñecu«ue±č¿ ÿ¿ÿče±ub�e.

05

Duÿcué�u±a I±če�uge±če
I«é�e«e±čañáÿ ě± ÿuÿče«a de duÿcué�u±a f�eŊub�e 
ïěe «a±čue±e éñu±cuéu¿ÿ ÿÀ�ud¿ÿ «ue±čñaÿ ÿe 
adaéča u±če�uge±če«e±če a c¿±čeŊč¿ÿ ca«bua±čeÿ 
de� «eñcad¿ ō c¿±ducu¿±eÿ éeñÿ¿±a�eÿ.
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CAPÍTULO 1: Me±ča�udad de Abě±da±cua 
ļÿ. Eÿcaÿeś
E� Gña± Ca«bu¿ Me±ča�: De Caśa a Cě�čuļ¿

Me±ča�udad de Eÿcaÿeś (A«ačeěñ)
"Laÿ ¿é¿ñčě±udadeÿ ÿ¿± �u«učadaÿ, deb¿ 
aéñ¿ļechañ cada ě±a"

Mued¿ a éeñdeñÿe a�g¿ (FOMO) c¿«éě�ÿuļ¿
Reļe±ge čñadu±g
Pñ¿fuč ÿ±ačchu±g
Acě«ě�acuÀ± de u±f¿ñ«acuÀ±

Me±ča�udad de Abě±da±cua 
(Pñ¿feÿu¿±a�)
"Laÿ ¿é¿ñčě±udadeÿ ÿ¿± u±fu±učaÿ, deb¿ e�eguñ 
ÿ¿�¿ �aÿ «e�¿ñeÿ"

Se�ecčuļudad eÿčñačéguca
Pacue±cua duÿcué�u±ada
MaŊu«uśacuÀ± de ga±a±cuaÿ
Fu�čñad¿ u±če�uge±če

Eÿča duÿču±cuÀ± ±¿ eÿ fu�¿ÿ¿fwa «¿čuļacu¿±a� - eÿ «ače«áčuca éěña ïěe u«éacča duñecča«e±če čěÿ 
ñeč¿ñ±¿ÿ. La «e±ča�udad de eÿcaÿeś ge±eña c¿«é¿ñča«ue±č¿ÿ ïěe ÿuÿče«áčuca«e±če ñeděce± �a 
ñe±čabu�udad, «ue±čñaÿ ïěe �a abě±da±cua «e±ča� éeñ«uče �a ÿe�ecčuļudad ïěe cañacčeñuśa a �¿ÿ 
éñ¿feÿu¿±a�eÿ eŊuč¿ÿ¿ÿ.

E� čñadeñ c¿± «e±ča�udad de abě±da±cua e±čue±de ïěe ñechaśañ ¿é¿ñčě±udadeÿ «edu¿cñeÿ eÿ ča± 
u«é¿ñča±če c¿«¿ č¿«añ �aÿ eŊceécu¿±a�eÿ. Eÿča éeñÿéecčuļa čña±ÿf¿ñ«a c¿«é�eča«e±če �a ñe�acuÀ± c¿± 
e� «eñcad¿, de ě±a deÿeÿéeñacuÀ± é¿ñ "±¿ éeñdeñ ±ada" a ě±a c¿±fua±śa e± ïěe "ÿue«éñe habñá ¿čña 
¿é¿ñčě±udad «e�¿ñ".
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Laÿ Cěačñ¿ Ma±ufeÿčacu¿±eÿ de Eÿcaÿeś 
Me±ča�

FOMO C¿«éě�ÿuļ¿
Escasez Mental: "Su éueñd¿ eÿča ¿éeñacuÀ±, 
ïěué± ÿabe cěá±d¿ ļe±dñá �a éñÀŊu«a"

Comportamiento: E±čñañ e± ÿečěéÿ B+ cěa±d¿ 
eÿéeñabaÿ A, ¿éeñañ fěeña de� é�a±, a±ÿuedad 
c¿±ÿča±če cěa±d¿ ±¿ eÿčáÿ e± e� «eñcad¿.

Reļe±ge Tñadu±g
Escasez Mental: "E� «eñcad¿ «e 'debe' eÿaÿ 
ééñdudaÿ"

Psicología: Veÿ e� «eñcad¿ c¿«¿ ě± 
adļeñÿañu¿ éeñÿ¿±a�, ÿue±čeÿ ïěe haō ě±a 
ca±čudad "fu±uča" de du±eñ¿ ō e� «eñcad¿ "če 
ïěučÀ" �a čěōa.

Cueññe Pñe«ačěñ¿ de Ga±a±cuaÿ
Escasez Mental: "Me�¿ñ č¿«¿ eÿča ga±a±cua 
a±čeÿ de ïěe ÿe ļaōa"

Resultado: Ga±a±cua Pñ¿«edu¿: 50 éuéÿ, 
Péñduda Pñ¿«edu¿: 80 éuéÿ. Aée±aÿ ñe±čab�e, 
±¿ ÿ¿ÿče±ub�e.

Acě«ě�acuÀ± EŊceÿuļa de 
I±f¿ñ«acuÀ±
Escasez Mental: "Neceÿuč¿ MÁS u±f¿ñ«acuÀ± 
éaña če±eñ ļe±ča�a"

Paradoja: Máÿ u±f¿ñ«acuÀ± ±¿ c¿±děce a 
«e�¿ñeÿ decuÿu¿±eÿ, c¿±děce a �a éañá�uÿuÿ é¿ñ 
a±á�uÿuÿ.

Cada «a±ufeÿčacuÀ± de eÿcaÿeś «e±ča� čue±e ě± c¿ÿč¿ «ače«áčuc¿ eÿéecwfuc¿ e± čě ñe±čabu�udad. E� 
FOMO ñeděce �a ca�udad éñ¿«edu¿ de čěÿ ¿éeñacu¿±eÿ, e� ñeļe±ge čñadu±g aě«e±ča čě ñueÿg¿ éñ¿«edu¿, e� 
cueññe éñe«ačěñ¿ de ga±a±cuaÿ �u«uča čěÿ ¿éeñacu¿±eÿ ga±ad¿ñaÿ, ō �a acě«ě�acuÀ± eŊceÿuļa de 
u±f¿ñ«acuÀ± éaña�uśa čě e�ecěcuÀ±.
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C¿±ÿčñěōe±d¿ Abě±da±cua Me±ča� 
Suÿče«áčuca

E� Abě±da±ce Aěduč 
Duañu¿
Cada «a½a±a, ñecěéñdače:

Abundancia de 
Oportunidades: "Habñá 
50+ setups eÿče «eÿ ïěe 
cě«é�uñá± «uÿ cñučeñu¿ÿ"

1.

Abundancia de 
Información: "Te±g¿ 
acceÿ¿ a «áÿ 
u±f¿ñ«acuÀ± de �a ïěe 
éěed¿ éñ¿ceÿañ"

2.

Abundancia de Tiempo: 
"N¿ ±eceÿuč¿ haceñ 
du±eñ¿ HOY, ±eceÿuč¿ 
haceñ du±eñ¿ 
CONSISTENTEMENTE"

3.

Abundancia de Capital: 
"Mu caéuča� čñaba�añá éaña 
«w de «Ĝ�čué�eÿ f¿ñ«aÿ a 
čñaļéÿ de� čue«é¿"

4.

La Ca�cě�ad¿ña de 
C¿ÿč¿ de Oé¿ñčě±udad
A±čeÿ de cada ¿éeñacuÀ±, 
éñegĜ±čače:

Costo de Oportunidad de 
Entrar: "¿Qěé «e�¿ñ 
¿éeñacuÀ± é¿dñwa eÿčañ 
eÿéeña±d¿?"
Costo de Oportunidad de 
Esperar: "¿Cěá±čaÿ 
¿éeñacu¿±eÿ ÿu«u�añeÿ 
de�¿ éaÿañ čwéuca«e±če?"

Fórmula: T¿«añ �a 
OéeñacuÀ± SI: (Pñ¿babu�udad 
× Rec¿«ée±ÿa) - (Rueÿg¿ × 
C¿ÿč¿ de Oé¿ñčě±udad) > X

La Ce�ebñacuÀ± de� 
Rechaś¿
Reencuadre mental: Cada 
¿éeñacuÀ± ñechaśada é¿ñ ±¿ 
cě«é�uñ cñučeñu¿ÿ eÿ ě±a 
ļucč¿ñua, ±¿ ě±a ééñduda.

Seguimiento mensual:

Oéeñacu¿±eÿ č¿«adaÿ: 
___
Oéeñacu¿±eÿ ñechaśadaÿ: 
___
Raču¿ ¿b�ečuļ¿: 1:3 (é¿ñ 
cada ¿éeñacuÀ± č¿«ada, 3 
ñechaśadaÿ)
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CAPÍTULO 2: Pensamiento Probabilístico 
vs. Pensamiento Binario
El Error Mental Más Caro del Trading

Pensamiento Binario (Amateur)
"Esta operación va a ganar o perder"

Cada trade debe ganar
Esto es seguro/peligroso
Mercado alcista/Mercado bajista
Todo o nada

Pensamiento Probabilístico 
(Profesional)
"Esta operación tiene X% probabilidad de 
generar Y retorno"

Cada trade contribuye a expectativa 
estadística
Esto tiene X% riesgo de Y pérdida
Condiciones favorecen estrategia A con 65% 
confianza
Asignar capital proporcional a la confianza en 
la ventaja

Esta diferencia mental transforma completamente tu relación con los trades individuales, la gestión del 
riesgo, las respuestas emocionales y la estrategia a largo plazo. El pensamiento probabilístico te permite 
operar con incertidumbre sin ansiedad, porque entiendes que la incertidumbre es la fuente de 
oportunidad, no el enemigo del éxito.

ValorEsperado = (TasadeAciertos×GananciaPromedio) 2 (TasadeP rdida×eÊ
P rdidaPromedio)eÊ

Ejemplo: VE = (0.60 × $300) - (0.40 × $150) = $180 - $60 = $120

Interpretación: "Cada trade en promedio vale $120 para mí"
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Las Cinco Dimensiones del Pensamiento 
Probabilístico

Escenario Probabilidad Pérdida Potencial Pérdida Esperada

Pequeño retroceso 40% -$200 -$80

Corrección media 30% -$500 -$150

Reversión 
importante

20% -$1000 -$200

Cisne negro 10% -$2000 -$200

Riesgo Esperado 
Total

-$630
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Expectativa de Trade 
Individual

Binario: Cada trade debe 
ganar

Probabilístico: Cada trade 
contribuye a la expectativa 

estadística

Evaluación de Riesgos
Binario: "Esto es 
seguro/peligroso"

Probabilístico: "Esto tiene X% 
riesgo de Y pérdida"

Expectativas de Línea 
de Tiempo
Binario: "Esta estrategia 
funciona/no funciona"

Probabilístico: "Esta 
estrategia funciona el X% del 
tiempo durante un período 
Y"

Adaptación a las 
Condiciones del 
Mercado
Binario: "Mercado 
alcista/Mercado bajista"

Probabilístico: "Las 
condiciones actuales 
favorecen la estrategia A con 
un 65% de confianza"

Asignación de Capital
Binario: "Todo o nada"

Probabilístico: "Asignar 
capital proporcional a la 
confianza en la ventaja"
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Deÿaññ¿��a±d¿ I±čěucuÀ± Pñ¿babu�wÿčuca
E� Duañu¿ de Pñ¿babu�udad
Práctica Diaria: Paña cada decuÿuÀ± de čñadu±g, eÿcñube:

"Cñe¿ ïěe haō X% de éñ¿babu�udad de ïěe eÿč¿ a�ca±ce e� ¿b�ečuļ¿"1.
"Cñe¿ ïěe haō Y% de éñ¿babu�udad de ïěe č¿ïěe e� ÿč¿é-�¿ÿÿ"2.
"Su č¿«aña eÿča ¿éeñacuÀ± 100 ļeceÿ, eÿéeñ¿ Z ñeÿě�čad¿"3.

Revisión Semanal: C¿«éaña �¿ÿ ñeÿě�čad¿ÿ ñea�eÿ c¿± �aÿ eÿču«acu¿±eÿ de éñ¿babu�udad. 
Ca�ubña čě u±čěucuÀ±.

La Me±ča�udad M¿±če Cañ�¿
Ejercicio de Visualización: I«agu±a č¿«añ čě ¿éeñacuÀ± acčěa� 1000 ļeceÿ c¿± �ugeñaÿ 
ļañuacu¿±eÿ:

Dufeñe±čeÿ éě±č¿ÿ de e±čñada
Dufeñe±čeÿ c¿±ducu¿±eÿ de «eñcad¿
Dufeñe±čeÿ eļe±č¿ÿ de ±¿čucuaÿ
Dufeñe±čeÿ ±uļe�eÿ de ÿe±ču«ue±č¿

Pregunta: "¿CÀ«¿ ÿe ļeñwa �a duÿčñuběcuÀ± de �¿ÿ ñeÿě�čad¿ÿ?"

La A±a�¿gwa de� Pñ¿±Àÿčuc¿ de� Tue«é¿
En lugar de: "Va a ��¿ļeñ «a½a±a"

Piensa: "Haō 30% de éñ¿babu�udad de ��ěļua «a½a±a"

Traducción al Trading:

En lugar de: "EURUSD ļa a ��egañ a 1.2000"

Piensa: "Haō 65% de éñ¿babu�udad de ïěe EURUSD a�ca±ce 1.2000 a±čeÿ de 1.1800"
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CAPÍTULO 3: C¿±ÿčñěccuÀ± de Tě 
Ide±čudad C¿«¿ Tñadeñ
Ide±čudad ļÿ. Acčuļudad: La Duÿču±cuÀ± Cñwčuca

Ide±čudad Baÿada e± �a Acčuļudad 
(A«ačeěñ)
"Y¿ hag¿ čñadu±g"

Eÿfěeñś¿ u±c¿±ÿuÿče±če
Tñača �aÿ ééñdudaÿ c¿«¿ "du±eñ¿ de �ěeg¿"
Su± ě± e±f¿ïěe ÿuÿče«áčuc¿ éaña �a «e�¿ña
E� éŊuč¿ eÿ běe±¿, e� fñacaÿ¿ eÿ eÿéeñad¿

Ide±čudad Baÿada e± e� Señ 
(Pñ¿feÿu¿±a�)
"Y¿ ÿ¿ō čñadeñ"

C¿«éñ¿«uÿ¿ c¿±ÿuÿče±če
Eÿčá±dañeÿ éñ¿feÿu¿±a�eÿ
Pñ¿ceÿ¿ de «e�¿ña ÿuÿče«áčuc¿
E� éŊuč¿ eÿ eÿéeñad¿, e� fñacaÿ¿ eÿ aéñe±duśa�e

Eÿča duÿču±cuÀ± éañece ÿe«á±čuca, éeñ¿ éÿuc¿�Àguca«e±če čña±ÿf¿ñ«a č¿d¿: cÀ«¿ ñeÿé¿±deÿ a �aÿ 
ééñdudaÿ, čě c¿«éñ¿«uÿ¿ c¿± �a «e�¿ña, čěÿ eÿčá±dañeÿ éñ¿feÿu¿±a�eÿ ō čě éeñÿéecčuļa a �añg¿ é�aś¿. 
Cěa±d¿ čě ude±čudad eÿ "ÿ¿ō čñadeñ", cada decuÿuÀ± ÿe fu�čña a čñaļéÿ de "¿ïěé hañwa ě± čñadeñ 
éñ¿feÿu¿±a�?"

01

E� Afucu¿±ad¿
Auto-Concepto: "Hag¿ čñadu±g c¿«¿ 
h¿bbō/u±gñeÿ¿ eŊčña"

Eÿfěeñś¿ u±c¿±ÿuÿče±če, čñača �aÿ ééñdudaÿ c¿«¿ 
"du±eñ¿ de �ěeg¿", ÿu± ě± e±f¿ïěe ÿuÿče«áčuc¿ éaña 
�a «e�¿ña.

02

E� Tñadeñ Aÿéuña±če
Auto-Concepto: "Qěueñ¿ c¿±ļeñčuñ«e e± čñadeñ"

Señu¿ e± aéñe±deñ, u±ļueñče e± eděcacuÀ±, �ěcha c¿± 
�a c¿±ÿuÿče±cua, ÿě ude±čudad aĜ± eÿčá e± 
f¿ñ«acuÀ±.

03

E� Pñ¿feÿu¿±a� e± Deÿaññ¿��¿
Auto-Concepto: "Me eÿč¿ō c¿±ļuñčue±d¿ e± ě± 
čñadeñ éñ¿feÿu¿±a�"

E±f¿ïěe c¿±ÿuÿče±če, čñača e� čñadu±g c¿«¿ ě± 
±eg¿cu¿, éñ¿ceÿ¿ de «e�¿ña ÿuÿče«áčuc¿.

04

E� Pñ¿feÿu¿±a�
Auto-Concepto: "S¿ō ě± čñadeñ éñ¿feÿu¿±a�"

E� čñadu±g eÿ ÿě ude±čudad éñu±cuéa�, e±f¿ïěe 
e«éñeÿañua�, «e±ča�udad de «e�¿ña c¿±ču±ěa.

55-181



DESBLOQUEA TU POTENCIAL 3 LA PSICOLOGÍA SECRETA DEL TRADER EXITOSO

C¿±ÿčñěōe±d¿ Tě Ide±čudad de Tñadu±g 
Pñ¿feÿu¿±a�

Eÿčá±dañeÿ Pñ¿feÿu¿±a�eÿ
Aficionado: A±á�uÿuÿ "ÿěfucue±če«e±če běe±¿", 
ñeg�aÿ f�eŊub�eÿ ÿegĜ± e� eÿčad¿ de á±u«¿

Profesional: Pñ¿ceÿ¿ de a±á�uÿuÿ ÿuÿče«áčuc¿, 
ñeg�aÿ ±¿ ±eg¿cuab�eÿ, ñeguÿčñ¿ deča��ad¿, 
ñěču±a c¿±ÿuÿče±če

Implementación: Cñea čě "Cañča de 
Eÿčá±dañeÿ Pñ¿feÿu¿±a�eÿ" c¿± éñ¿ceÿ¿ÿ 
eÿéecwfuc¿ÿ ō eÿčá±dañeÿ ±¿ ±eg¿cuab�eÿ.

Deÿaññ¿��¿ Pñ¿feÿu¿±a�
Aficionado: Aéñe±de a�eač¿ñua«e±če cěa±d¿ 
eÿčá «¿čuļad¿, ÿe e±f¿ca ÿ¿�¿ e± ga±añ du±eñ¿

Profesional: Pñ¿gña«a de aéñe±duśa�e 
eÿčñěcčěñad¿, e±f¿cad¿ e± �a «e�¿ña de 
éñ¿ceÿ¿ÿ, deÿaññ¿��¿ ÿuÿče«áčuc¿ de 
habu�udadeÿ

Plantilla: Mečaÿ de aéñe±duśa�e «e±ÿěa�eÿ, 
h¿ñaÿ de éñácčuca ÿe«a±a�eÿ, eļa�ěacu¿±eÿ 
čñu«eÿčña�eÿ.

E±č¿ñ±¿ Pñ¿feÿu¿±a�
Aficionado: Oéeña deÿde �a ca«a/ÿ¿fá, 
duÿčñaccu¿±eÿ fácu�«e±če duÿé¿±ub�eÿ

Profesional: Eÿéacu¿ de čñaba�¿ de čñadu±g 
deducad¿, c¿±fugěñacuÀ± ō heñña«ue±čaÿ 
éñ¿feÿu¿±a�eÿ, duÿčñaccu¿±eÿ «w±u«aÿ

Auditoría: Eÿéacu¿ fwÿuc¿, čec±¿�¿gwa, fěe±čeÿ 
de u±f¿ñ«acuÀ±, ač«Àÿfeña.

Red Pñ¿feÿu¿±a�
Aficionado: Gñěé¿ÿ de čñadu±g e± ñedeÿ 
ÿ¿cua�eÿ, c¿±ļeñÿacu¿±eÿ caÿěa�eÿ

Profesional: Aÿ¿cuacu¿±eÿ de �a u±děÿčñua, 
«e±č¿ñwa éñ¿feÿu¿±a�, gñěé¿ÿ de éañeÿ c¿± 
c¿«éñ¿«uÿ¿ ÿu«u�añ

Estrategia: Běÿcañ «e±č¿ñwa, c¿±ecčañ c¿± 
éñ¿feÿu¿±a�eÿ eÿčab�ecud¿ÿ.

Tě Dec�añacuÀ± de Ide±čudad C¿«eñcua�

Plantilla: "S¿ō ě± čñadeñ [čué¿] ïěe ÿe eÿéecua�uśa e± [±uch¿] ō ěču�uśa [e±f¿ïěe] éaña �¿gñañ 
[¿b�ečuļ¿ÿ] «a±če±ue±d¿ [ļa�¿ñeÿ]"

Ejemplo 1: "S¿ō ě± ¿éeñad¿ñ de ÿŁu±g ïěe ÿe eÿéecua�uśa e± �¿ÿ éñu±cuéa�eÿ éañeÿ de duļuÿaÿ ō ěču�uśa e� 
a±á�uÿuÿ čéc±uc¿ éaña �¿gñañ ñeč¿ñ±¿ÿ «e±ÿěa�eÿ c¿±ÿuÿče±čeÿ, «a±če±ue±d¿ ě±a eÿčñucča geÿčuÀ± de 
ñueÿg¿ÿ ō ě± eïěu�ubñu¿ e±čñe �a ļuda �ab¿ña� ō éeñÿ¿±a�."

Ejemplo 2: "S¿ō ě± ¿éeñad¿ñ u±čñadwa eÿéecua�uśad¿ e± eÿčñačeguaÿ de «¿«e±čě« de ñe±ča ļañuab�e, 
ěču�uśa±d¿ e� a±á�uÿuÿ de �a accuÀ± de� éñecu¿ éaña �¿gñañ cñecu«ue±č¿ de caéuča� «a±če±ue±d¿ ě±a 
e�ecěcuÀ± duÿcué�u±ada ō ě± aéñe±duśa�e c¿±ču±ě¿."
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CAPÍTULO 4: E� Pañadug«a de� Tñadeñ-
E«éñeÿañu¿
De Me±ča�udad de E«é�ead¿ a E«éñe±ded¿ñ

Mentalidad de Empleado (Aficionado) Mentalidad Emprendedora (Profesional)

Pe±ÿa«ue±č¿ cada h¿ña: "¿Cěá±č¿ ga±é h¿ō?" Pe±ÿa«ue±č¿ e«éñeÿañua�: "¿CÀ«¿ eÿčá 
fě±cu¿±a±d¿ «u ±eg¿cu¿?"

E±f¿ïěe e± �a ÿegěñudad: "Neceÿuč¿ u±gñeÿ¿ÿ 
gaña±čuśad¿ÿ"

E±f¿ïěe e± e� cñecu«ue±č¿: "¿CÀ«¿ éěed¿ 
a«é�uañ «u ļe±ča�a?"

Me±ča�udad de �efe: "E� «eñcad¿ debeñwa dañ«e 
ga±a±cuaÿ"

Me±ča�udad de éñ¿éuečañu¿: "S¿ō ñeÿé¿±ÿab�e de 
«uÿ ñeÿě�čad¿ÿ"

C¿ÿč¿ÿ fu�¿ÿ: "Neceÿuč¿ ě± ÿěe�d¿ fu�¿" Pe±ÿa«ue±č¿ de u±ļeñÿuÀ±: "Reu±ļueñč¿ e± «u 
ļe±ča�a c¿«éečučuļa"

L¿ÿ Cu±c¿ Pu�añeÿ de� E«éñe±du«ue±č¿ C¿«eñcua�

1
C�añudad de� M¿de�¿ de Neg¿cu¿
Pñ¿éěeÿča de ļa�¿ñ, «eñcad¿ ¿b�ečuļ¿, «¿de�¿ de u±gñeÿ¿ÿ, 
eÿčñěcčěña de c¿ÿč¿ÿ

2 Ve±ča�a C¿«éečučuļa
I±f¿ñ«acuÀ±, e�ecěcuÀ±, c¿±děcčěa�, a±a�wčuca

3
P�a±ufucacuÀ± de Eÿca�abu�udad
Suÿče«aÿ, éñ¿ceÿ¿ÿ, acčuļ¿ÿ de c¿±¿cu«ue±č¿, efecč¿ÿ de 
ñed

4
GeÿčuÀ± de Rueÿg¿ÿ c¿«¿ Segěñ¿ÿ
Fu�acuÀ± de éñecu¿ÿ éñecuÿa, duļeñÿufucacuÀ±, ñeÿeñļaÿ 
de caéuča�, Va�¿ñ Eÿéeñad¿ P¿ÿučuļ¿

5
I±ge±ueñwa Fu±a±cueña
Aÿug±acuÀ± de caéuča�, ¿éču«uśacuÀ± fuÿca�, 
cñeacuÀ± de ñuïěeśa
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L¿ÿ Cěačñ¿ Tué¿ÿ de Ve±ča�a C¿«éečučuļa
Ve±ča�a de I±f¿ñ«acuÀ±
Acceÿ¿ a u±f¿ñ«acuÀ± «e�¿ñ ō «áÿ ñáéuda, 
caéacudad ÿěéeñu¿ñ de éñ¿ceÿa«ue±č¿ de 
u±f¿ñ«acuÀ±, habu�udadeÿ Ĝ±ucaÿ de 
u±čeñéñečacuÀ± de u±f¿ñ«acuÀ±. Reïěueñe 
ñecěñÿ¿ÿ ÿug±ufucačuļ¿ÿ ō c¿±eŊu¿±eÿ 
eÿéecua�uśadaÿ.

Ve±ča�a de E�ecěcuÀ±
Me�¿ñ čec±¿�¿gwa/é�ačaf¿ñ«aÿ, e�ecěcuÀ± 
de Àñde±eÿ ÿěéeñu¿ñ, c¿ÿč¿ÿ de 
čña±ÿaccuÀ± «áÿ ba�¿ÿ. I«é¿ñča±če éaña 
e� Tñadu±g de a�ča fñecěe±cua ō e� Sca�éu±g 
éñ¿feÿu¿±a�.

Ve±ča�a C¿±děcčěa�
Me�¿ñ ñegě�acuÀ± e«¿cu¿±a�, geÿčuÀ± 
ÿěéeñu¿ñ de ñueÿg¿ÿ, e�ecěcuÀ± «áÿ 
duÿcué�u±ada. La «aō¿ñ ¿é¿ñčě±udad éaña 
čñadeñÿ u±duļuděa�eÿ - deÿaññ¿��ab�e ō 
ÿ¿ÿče±ub�e.

Ve±ča�a A±a�wčuca
Me�¿ñeÿ «¿de�¿ÿ de «eñcad¿, 
ñec¿±¿cu«ue±č¿ de éačñ¿±eÿ ÿěéeñu¿ñ, 
eļa�ěacuÀ± de éñ¿babu�udad «áÿ éñecuÿa. 
Reïěueñe eŊéeñue±cua éñ¿fě±da ō a±á�uÿuÿ 
ÿuÿče«áčuc¿.

C¿±ÿčñěōe±d¿ Tě F¿ÿ¿ C¿±děcčěa�

1A½¿ 1
D¿«u±u¿ báÿuc¿ de �a ñegě�acuÀ± 

e«¿cu¿±a�

2 A½¿ 2
Suÿče«aÿ aļa±śad¿ÿ de geÿčuÀ± de 
ñueÿg¿ÿ

3A½¿ 3
E�ecěcuÀ± duÿcué�u±ada ba�¿ č¿daÿ �aÿ 

c¿±ducu¿±eÿ
4 A½¿ 4

Rec¿±¿cu«ue±č¿ ÿ¿fuÿčucad¿ de éačñ¿±eÿ 
c¿±děcčěa�eÿ

5A½¿ 5+
E±ÿe½añ/«e±č¿ñeañ a ¿čñ¿ÿ (éñ¿fě±duśa e� 

éñ¿éu¿ d¿«u±u¿)

La «aō¿ñwa de �¿ÿ čñadeñÿ afucu¿±ad¿ÿ ÿe ce±čña± e± �a ļe±ča�a de u±f¿ñ«acuÀ± cěa±d¿ �a ļe±ča�a 
c¿±děcčěa� ¿fñece �a «aō¿ñ ¿é¿ñčě±udad éaña čñadeñÿ u±duļuděa�eÿ. Eÿ deÿaññ¿��ab�e, ÿ¿ÿče±ub�e, ō ±¿ 
ñeïěueñe ñecěñÿ¿ÿ eŊčeñ±¿ÿ «aÿuļ¿ÿ.

58-181



DESBLOQUEA TU POTENCIAL 3 LA PSICOLOGÍA SECRETA DEL TRADER EXITOSO

CAPÍTULO 5: Duÿcué�u±a I±če�uge±če - 
F�eŊubu�udad De±čñ¿ de �a Eÿčñěcčěña
Máÿ A��á de �aÿ Reg�aÿ Rwgudaÿ

Duÿcué�u±a Rwguda (Afucu¿±ad¿)
"Sug¿ «uÿ ñeg�aÿ a� éue de �a �ečña, ÿu± 
eŊceécu¿±eÿ, ±ě±ca"

47 ñeg�aÿ de čñadu±g eÿéecwfucaÿ
I±f�eŊubu�udad a±če c¿±ducu¿±eÿ ca«bua±čeÿ
Oé¿ñčě±udadeÿ éeñdudaÿ é¿ñ ñugudeś
Reg�aÿ c¿«¿ «ě�eča éÿuc¿�Àguca

Duÿcué�u±a I±če�uge±če (Pñ¿feÿu¿±a�)
"Sug¿ �¿ÿ éñu±cuéu¿ÿ c¿± c¿±ÿča±cua ō adaéč¿ �aÿ 
čácčucaÿ c¿± u±če�uge±cua"

Pñu±cuéu¿ÿ fě±da«e±ča�eÿ ÿÀ�ud¿ÿ
AdaéčacuÀ± u±če�uge±če a� c¿±čeŊč¿
F�eŊubu�udad čácčuca de±čñ¿ de eÿčñěcčěña
Eļ¿�ěcuÀ± ÿuÿče«áčuca baÿada e± dač¿ÿ

L¿ÿ «eñcad¿ÿ ÿ¿± adaéčačuļ¿ÿ, �aÿ ñeg�aÿ ÿ¿± eÿčáčucaÿ. E� éñ¿b�e«a de� ÿegěu«ue±č¿ ñwgud¿ de ñeg�aÿ eÿ 
ïěe u«éude �a adaéčacuÀ± ±eceÿañua éaña «a±če±eñ ļe±ča�a c¿«éečučuļa e± «eñcad¿ÿ ïěe eļ¿�ěcu¿±a± 
c¿±ÿča±če«e±če.

L¿ÿ Cu±c¿ Nuļe�eÿ de Duÿcué�u±a I±če�uge±če

Fě±da«e±č¿ÿ Baÿad¿ÿ e± Pñu±cuéu¿ÿ
Pñu±cuéu¿ÿ báÿuc¿ÿ (±ě±ca haceñ c¿±ceÿu¿±eÿ): Pñeÿeñļañ caéuča�, ¿éeñañ c¿± Va�¿ñ 
Eÿéeñad¿ é¿ÿučuļ¿, «a±če±eñ eïěu�ubñu¿ e«¿cu¿±a�, aéñe±duśa�e c¿±ču±ě¿.

Reg�aÿ Se±ÿub�eÿ a� C¿±čeŊč¿
Reg�aÿ adaéčačuļaÿ: C¿±ducu¿±eÿ ±¿ñ«a�eÿ (1-2% ñueÿg¿), a�ča ļ¿�aču�udad (0.5-
1% ñueÿg¿), ba�a ļ¿�aču�udad (2-3% ñueÿg¿).

Duÿcué�u±a A�ěÿčada a� Re±du«ue±č¿
Eÿčad¿ de «áŊu«¿ ñe±du«ue±č¿ (éañá«ečñ¿ÿ eÿčá±dañ), dec�uļe 
(ñueÿg¿ ñeděcud¿), ñecěéeñacuÀ± («ěō c¿±ÿeñļad¿ñ).

Mečaduÿcué�u±a
Reg�aÿ ÿ¿bñe cěá±d¿ ñ¿«éeñ ñeg�aÿ: eļe±č¿ÿ de cuÿ±e 
±egñ¿, cñuÿuÿ éeñÿ¿±a�, eļ¿�ěcuÀ± de� ÿuÿče«a, c¿ÿč¿ de 
¿é¿ñčě±udad.

Duÿcué�u±a Eļ¿�ěčuļa
Eļ¿�ěcuÀ± ÿuÿče«áčuca baÿada e± dač¿ÿ: ñeļuÿuÀ± 
čñu«eÿčña�, a±á�uÿuÿ de ñe±du«ue±č¿, 
¿éču«uśacuÀ± de ñeg�aÿ.
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Mañc¿ de Du«e±ÿu¿±a«ue±č¿ Du±á«uc¿ 
de� Rueÿg¿

RiesgoF inal = RiesgoBase× Confianza× V olatilidad×Rendimiento

Factor Rango Alto Bajo

Rueÿg¿ Baÿe 2% Eÿčá±dañ Eÿčá±dañ

Mě�čué�ucad¿ñ de 
C¿±fua±śa

0.5 - 1.5 1.5 0.5

Mě�čué�ucad¿ñ de 
V¿�aču�udad

0.5 - 1.5 1.5 (ba�a ļ¿�) 0.5 (a�ča ļ¿�)

Mě�čué�ucad¿ñ de 
Re±du«ue±č¿

0.5 - 1.5 1.5 (běe± 
ñe±du«ue±č¿)

0.5 («a� ñe±du«ue±č¿)

E�e«é�¿ÿ de Aé�ucacuÀ±

6.75%
Eÿce±añu¿ Óéču«¿

A�ča c¿±fua±śa, ba�a ļ¿�aču�udad, 
běe± ñe±du«ue±č¿: 2% × 1.5 × 1.5 

× 1.5

0.25%
Eÿce±añu¿ C¿±ÿeñļad¿ñ

Ba�a c¿±fua±śa, a�ča ļ¿�aču�udad, 
«a� ñe±du«ue±č¿: 2% × 0.5 × 0.5 

× 0.5

2%
Eÿce±añu¿ Neěčña�

C¿±ducu¿±eÿ éñ¿«edu¿ e± č¿d¿ÿ 
�¿ÿ facč¿ñeÿ: 2% × 1.0 × 1.0 × 1.0

C¿±ÿčñěōe±d¿ Tě Suÿče«a de Duÿcué�u±a I±če�uge±če
01

Ide±čufuca Těÿ Pñu±cuéu¿ÿ 
Fě±da«e±ča�eÿ
C¿«é�eča: "Ně±ca hañé c¿±ceÿu¿±eÿ e±...", "L¿ «áÿ 
u«é¿ñča±če e± «u čñadu±g eÿ...", "Pñefueñ¿ éeñdeñ 
¿é¿ñčě±udadeÿ ïěe..."

02

Cñea Paěčaÿ C¿±čeŊčěa�eÿ
Paña cada éñu±cuéu¿, deÿaññ¿��a éaěčaÿ ïěe ÿe 
adaéče± a dufeñe±čeÿ c¿±čeŊč¿ÿ: «eñcad¿ÿ 
±¿ñ«a�eÿ, ļ¿�áču�eÿ, e± če±de±cua.

03

Eÿčab�ece Pñ¿č¿c¿�¿ÿ de A±ě�acuÀ±
Cěá±d¿ deÿļuañÿe: c¿±ducu¿±eÿ eŊčñe«aÿ, 
¿é¿ñčě±udadeÿ eŊceécu¿±a�eÿ, éñ¿b�e«aÿ de 
ñe±du«ue±č¿, «e�¿ñaÿ de� ÿuÿče«a.

04

Cñea Běc�eÿ de Rečñ¿a�u«e±čacuÀ±
ReļuÿuÀ± ÿe«a±a� ō «e±ÿěa�: ïěé éaěčaÿ 
fě±cu¿±añ¿±, dÀ±de ÿe ±eceÿuča f�eŊubu�udad, cÀ«¿ 
«e�¿ñañ e� ÿuÿče«a.
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CONCLUSIÓN: E� Tñadeñ Pñ¿feÿu¿±a� 
C¿«é�eča«e±če F¿ñ«ad¿
I±čegñacuÀ±: De �¿ÿ C¿«é¿±e±čeÿ a �a Ide±čudad 
C¿heñe±če
Haÿ aéñe±dud¿ �¿ÿ cu±c¿ éu�añeÿ de� «¿de�¿ «e±ča� éñ¿feÿu¿±a� ïěe ÿe «ě�čué�uca± e±čñe ÿw éaña cñeañ 
eŊce�e±cua c¿±ÿča±če:

Abě±da±cua Me±ča�
I±fu±učaÿ ¿é¿ñčě±udadeÿ ļÿ. 
eÿcaÿeś añčufucua�

Pe±ÿa«ue±č¿ 
Pñ¿babu�wÿčuc¿
Duÿčñuběcu¿±eÿ ļÿ. ñeÿě�čad¿ÿ 
bu±añu¿ÿ

Ide±čudad Pñ¿feÿu¿±a�
"S¿ō čñadeñ" ļÿ. "hag¿ 
čñadu±g"

Pañadug«a E«éñeÿañua�
Me±ča�udad de děe½¿ ļÿ. e«é�ead¿

Duÿcué�u±a I±če�uge±če
Pñu±cuéu¿ÿ adaéčačuļ¿ÿ ļÿ. ñeg�aÿ ñwgudaÿ

Tě H¿�a de Rěča éaña �a Eļ¿�ěcuÀ± Pñ¿feÿu¿±a�

1

Meÿeÿ 1-3
C¿±ÿčñěccuÀ± de Cu«ue±č¿ÿ: Abě±da±cua 

«e±ča�, ée±ÿa«ue±č¿ éñ¿babu�wÿčuc¿, ñeguÿčñ¿ 
de éñ¿babu�udadeÿ, afuñ«acu¿±eÿ duañuaÿ

2

Meÿeÿ 4-6
F¿ñ«acuÀ± de Ide±čudad: Eÿčá±dañeÿ 

éñ¿feÿu¿±a�eÿ, «añc¿ e«éñeÿañua�, é�a± de 
±eg¿cu¿ÿ, ļe±ča�aÿ c¿«éečučuļaÿ

3

Meÿeÿ 7-12
I±čegñacuÀ± de Maeÿčñwa: Duÿcué�u±a 

u±če�uge±če, habu�udadeÿ aļa±śadaÿ, «e±č¿ñwa, 
ñeéěčacuÀ± e± �a u±děÿčñua

Cěadñ¿ de Ma±d¿ de Eļa�ěacuÀ± Me±ÿěa�

0

3

6

9

Me±ča�udad
Abě±da±cua

Pe±ÿa«ue±č¿... Ide±čudad Pñ¿feÿu¿±a�E±f¿ïěe E«éñeÿañua�Duÿcué�u±a I±če�uge±če

Pě±čěacuÀ± Acčěa� (1-10) Ob�ečuļ¿

E�eñcucu¿ Fu±a� de� MÀdě�¿: Tě Ma±ufueÿč¿ de� Tñadeñ Pñ¿feÿu¿±a�
Mu ude±čudad: S¿ō ě± čñadeñ éñ¿feÿu¿±a� ïěe...1.
Mu abě±da±cua: Ve¿ ¿é¿ñčě±udadeÿ u±fu±učaÿ e±...2.
Mu éñ¿babu�uÿ«¿: Pue±ÿ¿ e± čéñ«u±¿ÿ de...3.
Mu e«éñeÿa: Mu ±eg¿cu¿ de čñadu±g ÿe baÿa e±...4.
Mu duÿcué�u±a: Ma±če±g¿ éñu±cuéu¿ÿ de... éeñ¿ adaéč¿...5.

E� čñadeñ éñ¿feÿu¿±a� e± ču eÿčá �uÿč¿ éaña e«eñgeñ. Tě čña±ÿf¿ñ«acuÀ± ±eěñ¿�Àguca c¿«ue±śa ah¿ña.
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MÓDULO 5

HERRAMIENTAS 
AVANZADAS DE 

REGULACIÓN 
EMOCIONAL

"E± e� čñadu±g, c¿«¿ e± e� añče «añcua� «áÿ ñefu±ad¿, �a ļucč¿ñua éeñče±ece a ïěue± éěede «a±če±eñ �a 
ca�«a éeñfecča e± e� ce±čñ¿ de �a č¿ñ«e±ča." 4 Ed Seō�¿ča

De� Ca¿ÿ a �a Maeÿčñwa
E� čñadu±g eÿ e� deé¿ñče «e±ča� «áÿ eŊuge±če 
de� «ě±d¿. L¿ÿ čñadeñÿ eŊuč¿ÿ¿ÿ ±¿ ÿ¿± 
aïěe��¿ÿ ïěe ±¿ eŊéeñu«e±ča± e«¿cu¿±eÿ 
u±če±ÿaÿ, ÿu±¿ ïěue±eÿ ha± deÿaññ¿��ad¿ ě± 
añÿe±a� de heñña«ue±čaÿ éaña ±aļegañ eÿčaÿ 
fěeñśaÿ éÿwïěucaÿ.

Téc±ucaÿ Cue±čwfucaÿ
Eÿče «Àdě�¿ éñ¿é¿ñcu¿±a �aÿ čéc±ucaÿ «áÿ 
aļa±śadaÿ éaña �a ñegě�acuÀ± e«¿cu¿±a�, 
baÿadaÿ e± ±eěñ¿cue±cua aé�ucada, éÿuc¿�¿gwa 
c¿g±učuļ¿-c¿±děcčěa� ō éñácčucaÿ 
c¿±če«é�ačuļaÿ adaéčadaÿ a� čñadu±g «¿deñ±¿.

C¿±če±ud¿ de� MÀdě�¿
01

Téc±ucaÿ de ReÿéuñacuÀ± 
Eÿéecwfucaÿ
Aéñe±deñáÿ éñ¿č¿c¿�¿ÿ de 
ñeÿéuñacuÀ± éaña cada «¿«e±č¿ 
de� čñadu±g: éñe-«eñcad¿, 
děña±če ¿éeñacu¿±eÿ, 
e«eñge±cuaÿ ō é¿ÿč-ééñdudaÿ.

02

Mu±dfě�±eÿÿ Aé�ucad¿
D¿«u±añáÿ �a «edučacuÀ± éñe-
«eñcad¿ ō čéc±ucaÿ de ače±cuÀ± 
é�e±a děña±če �aÿ ¿éeñacu¿±eÿ 
éaña «a±če±eñ c�añudad «e±ča�.

03

Pñ¿č¿c¿�¿ de Reÿeč 
E«¿cu¿±a�
Deÿaññ¿��añáÿ ÿuÿče«aÿ de ñeÿeč 
u±ÿča±čá±e¿ éaña ñeÿčaěñañ čě 
eÿčad¿ Àéču«¿ e± čue«é¿ ñea� 
děña±če e� čñadu±g.

04

GeÿčuÀ± de Eÿčad¿ÿ Aļa±śada
I«é�e«e±čañáÿ a±c�a�eÿ é¿ÿučuļ¿ÿ ō čéc±ucaÿ de 
PNL éaña accedeñ u±ÿča±čá±ea«e±če a eÿčad¿ÿ de 
ñe±du«ue±č¿ Àéču«¿.

05

Duañu¿ Pÿuc¿�Àguc¿ 3.0
Cñeañáÿ ě± ÿuÿče«a de a±á�uÿuÿ éñ¿fě±d¿ de 
éačñ¿±eÿ éaña ude±čufucañ ō c¿ññeguñ 
c¿«é¿ñča«ue±č¿ÿ deÿčñěcčuļ¿ÿ.

DESBLOQUEA TU POTENCIAL 3 LA PSICOLOGÍA SECRETA DEL TRADER EXITOSO
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CAPÍTULO 1: Téc±ucaÿ de ReÿéuñacuÀ± 
Eÿéecwfucaÿ éaña Tñadu±g
La ReÿéuñacuÀ±: Tě Pa�a±ca de C¿±čñ¿� I±«eduač¿
La ñeÿéuñacuÀ± eÿ �a Ĝ±uca fě±cuÀ± de� ÿuÿče«a ±eñļu¿ÿ¿ aěčÀ±¿«¿ ïěe éěedeÿ c¿±čñ¿�añ 
c¿±ÿcue±če«e±če. Eÿč¿ �a c¿±ļueñče e± čě heñña«ue±ča «áÿ é¿deñ¿ÿa éaña u±f�ěuñ u±ÿča±čá±ea«e±če e± 
čě eÿčad¿ e«¿cu¿±a� ō c¿g±učuļ¿ děña±če e� čñadu±g.

Neñļu¿ Vag¿
Tě aěč¿éuÿča hacua �a ca�«a. La 
eÿču«ě�acuÀ± ļaga� acčuļa e� 
ÿuÿče«a éañaÿu«éáčuc¿, ñeděce e� 
c¿ñčuÿ¿� e± 30-60 ÿegě±d¿ÿ ō 
«e�¿ña �a č¿«a de decuÿu¿±eÿ.

Vañuabu�udad Cañdwaca
Aě«e±ča �a c¿heñe±cua cañdu¿-
ceñebña�, ÿu±cñ¿±uśa±d¿ �¿ÿ 
ñuč«¿ÿ de� c¿ñaśÀ± ō e� ceñebñ¿ 
éaña ě± ñe±du«ue±č¿ Àéču«¿.

C¿±čñ¿� Neěñ¿�Àguc¿
Peñ«uče e� acceÿ¿ duñecč¿ a� 
c¿±čñ¿� de čě eÿčad¿ «e±ča�, 
čña±ÿf¿ñ«a±d¿ ÿegě±d¿ÿ de 
éá±uc¿ e± «¿«e±č¿ÿ de 
c�añudad.

Añÿe±a� Reÿéuñač¿ñu¿ de� Tñadeñ Pñ¿feÿu¿±a�
Cada «¿«e±č¿ de� čñadu±g ñeïěueñe ě±a čéc±uca eÿéecwfuca de ñeÿéuñacuÀ±. Deÿde �a éñeéañacuÀ± 
«ačěču±a haÿča �a ñecěéeñacuÀ± é¿ÿč-ééñduda, d¿«u±añáÿ ě± éñ¿č¿c¿�¿ cue±čwfuca«e±če duÿe½ad¿ éaña 
cada ÿučěacuÀ±.

Be±efucu¿ÿ Neěñ¿�Àguc¿ÿ
Eÿču«ě�acuÀ± ļaga� duñecča
Regě�acuÀ± de CO2 ceñebña�
Su±cñ¿±uśacuÀ± ±eěñ¿±a�
AcčuļacuÀ± de c¿ñčeśa éñefñ¿±ča�

Be±efucu¿ÿ H¿ñ«¿±a�eÿ
ReděccuÀ± de c¿ñčuÿ¿� (-30% e± 5 «u±)
Aě«e±č¿ de GABA
Ba�a±ce de cačec¿�a«u±aÿ
Oéču«uśacuÀ± de ±eěñ¿čña±ÿ«uÿ¿ñeÿ
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ReÿéuñacuÀ± Pñe-Meñcad¿: "E� Ručěa� de� 
Deÿéeñčañ"
Eÿčab�eceñ c¿heñe±cua ±eěñ¿�Àguca a±čeÿ de� čñadu±g eÿ fě±da«e±ča� éaña e� ñe±du«ue±č¿ Àéču«¿. E� 
Pñ¿č¿c¿�¿ A«a±eceñ če éñeéaña «e±ča� ō fwÿuca«e±če éaña e±fñe±čañ cěa�ïěueñ c¿±ducuÀ± de «eñcad¿.

Faÿe 1: AcčuļacuÀ± (5 
«u±ěč¿ÿ)
Patrón: 4 ÿeg u±ha�a - 4 ÿeg 
ñeče±cuÀ± - 4 ÿeg eŊha�a - 4 
ÿeg éaěÿa

Postura: Eñgěuda, h¿«bñ¿ÿ 
ñe�a�ad¿ÿ

Visualización: Lěś d¿ñada 
��e±a±d¿ čě ceñebñ¿

Afirmación: "Mu «e±če eÿčá 
c�aña, «u c¿ñaśÀ± čña±ïěu�¿"

Faÿe 2: C¿heñe±cua (10 
«u±ěč¿ÿ)
Patrón: 5 ÿeg u±ha�a - 5 ÿeg 
eŊha�a (ÿu± éaěÿaÿ)

Frecuencia: 6 ñeÿéuñacu¿±eÿ 
é¿ñ «u±ěč¿ (0.1 Hś)

Foco: EŊéa±ÿuÀ± deÿde e� 
c¿ñaśÀ± hacua č¿d¿ e� cěeñé¿

Monitor: Duÿé¿ÿučuļ¿ HRV 
éaña ñečñ¿a�u«e±čacuÀ± ñea�

Faÿe 3: Pñ¿gña«acuÀ± 
Me±ča� (5 «u±ěč¿ÿ)
Patrón: ReÿéuñacuÀ± ±ačěña�

Actividad: ReļuÿuÀ± «e±ča� 
de� é�a± de čñadu±g

Intención: Vuÿěa�uśañ 
e�ecěcuÀ± éeñfecča de� dwa

Estado: C¿±fua±śa čña±ïěu�a 
ō a�eñča

Méčñucaÿ de ÉŊuč¿
Pě±čěacuÀ± de c¿heñe±cua HRV >0.8
Fñecěe±cua cañdwaca 60-70 bé«
Se±ÿacuÀ± de ca�«a a�eñča
C�añudad «e±ča� ÿ¿bñe ¿b�ečuļ¿ÿ de� dwa
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ReÿéuñacuÀ± Děña±če Oéeñacu¿±eÿ ō 
E«eñge±cuaÿ
Reÿeč I±ÿča±čá±e¿
Situación: P¿ÿucuÀ± «¿ļué±d¿ÿe c¿±čña ču, eÿčñéÿ 
aě«e±ča±d¿

Técnica "Respiración de Combate" (2-3 minutos 
máximo):

I±ha�a ±aÿa�«e±če: 4 ÿegě±d¿ÿ (duafñag«a)1.
Reče±cuÀ±: 4 ÿegě±d¿ÿ (ÿu± če±ÿuÀ±)2.
EŊha�a ¿ña�: 4 ÿegě±d¿ÿ (�abu¿ÿ fñě±cud¿ÿ)3.
Paěÿa: 4 ÿegě±d¿ÿ (ñe�a�acuÀ± c¿«é�eča)4.

Repeticiones: 6-8 cuc�¿ÿ

ReÿéuñacuÀ± de E«eñge±cua: "E� C¿ñčacuñcěuč¿ÿ"
Paña éá±uc¿, u«éě�ÿ¿ÿ de ñeļe±ge čñadu±g, ¿ éañá�uÿuÿ «e±ča�. Eÿča čéc±uca u±čeññě«ée u±«eduača«e±če 
�¿ÿ éačñ¿±eÿ deÿčñěcčuļ¿ÿ.

Faÿe Ráéuda (30 ÿegě±d¿ÿ)
10 ñeÿéuñacu¿±eÿ «ěō éñ¿fě±daÿ ō ñáéudaÿ
I±ha�a ��e±a±d¿ c¿«é�eča«e±če �¿ÿ 
éě�«¿±eÿ
EŊha�a f¿ñśa±d¿ č¿d¿ e� auñe hacua afěeña
Ve�¿cudad: 1 ñeÿéuñacuÀ± cada 3-4 ÿegě±d¿ÿ

Faÿe Le±ča (30 ÿegě±d¿ÿ)
5 ñeÿéuñacu¿±eÿ ě�čña-�e±čaÿ
I±ha�a 8 ÿegě±d¿ÿ, eŊha�a 12 ÿegě±d¿ÿ
Vuÿěa�uśañ e� eÿčñéÿ ÿa�ue±d¿ c¿± cada 
eŊha�acuÀ±
E±f¿ïěe č¿ča� e± e� c¿±čñ¿� de� ñuč«¿

Reÿě�čad¿ Neěñ¿fuÿu¿�Àguc¿
I±čeññěécuÀ± u±«eduača de� éačñÀ± de éá±uc¿
ReděccuÀ± 40-60% adñe±a�u±a e± 60 ÿegě±d¿ÿ
ReÿčaěñacuÀ± de fě±cuÀ± e�ecěčuļa
C�añudad éaña č¿«añ decuÿuÀ± ñacu¿±a�
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ReÿéuñacuÀ± P¿ÿč-Péñduda ō de Vucč¿ñua
ReÿéuñacuÀ± P¿ÿč-Péñduda: "La A�ïěu«ua E«¿cu¿±a�"
Tña±ÿf¿ñ«añ �a fñěÿčñacuÀ± e± aéñe±duśa�e eÿ ě±a habu�udad cñěcua�. La Téc±uca "ReÿéuñacuÀ± Fé±uŊ" če 
éeñ«uče éñ¿ceÿañ �aÿ e«¿cu¿±eÿ ±egačuļaÿ ō c¿±ļeñčuñ�aÿ e± ÿabuděñwa.

1Ečaéa 1: Rec¿±¿cu«ue±č¿ (3 «u±)
Patrón: 6 ÿeg u±ha�a - 2 ÿeg éaěÿa - 8 ÿeg 

eŊha�a

Instrucción mental: "Rec¿±¿śc¿ eÿča 
e«¿cuÀ±"

Localización: ¿DÀ±de ÿue±čeÿ �a 
fñěÿčñacuÀ± e± e� cěeñé¿?

Aceptación: "Eÿ ±ačěña� ÿe±čuñ eÿč¿"

2 Ečaéa 2: Pñ¿ceÿa«ue±č¿ (4 «u±)
Patrón: 4-7-8 (u±ha�a 4, ñečé± 7, eŊha�a 8)

Visualización: E� auñe ��eļá±d¿ÿe �a 
če±ÿuÀ± e«¿cu¿±a�

Reencuadre: "Eÿča ééñduda c¿±čue±e 
u±f¿ñ«acuÀ± ļa�u¿ÿa"

Gratitud: "Agñadeśc¿ �a ¿é¿ñčě±udad de 
aéñe±deñ"

3Ečaéa 3: Re±¿ļacuÀ± (3 «u±)
Patrón: ReÿéuñacuÀ± ±ačěña� éñ¿fě±da

Visión: Tě ō¿ fěčěñ¿ «áÿ ÿabu¿ é¿ñ eÿča 
eŊéeñue±cua

Compromiso: U±a accuÀ± eÿéecwfuca de 
«e�¿ña

Energización: Se±čuñ cěñu¿ÿudad é¿ñ �a 
éñÀŊu«a ¿é¿ñčě±udad

ReÿéuñacuÀ± de Vucč¿ñua: "E� A±c�a de� ÉŊuč¿"
La eěf¿ñua éěede ÿeñ ča± ée�ugñ¿ÿa c¿«¿ e� éá±uc¿. La Téc±uca "A±c�a de� ÉŊuč¿" «a±čue±e �a hě«u�dad ō 
éñeéañacuÀ± éaña �a éñÀŊu«a ¿éeñacuÀ±.

Patrón base: 7 ÿeg u±ha�a - 1 ÿeg éaěÿa - 7 ÿeg 
eŊha�a

Reconocimiento: "Ce�ebñ¿ eÿče éŊuč¿"

Perspectiva: "Eÿč¿ eÿ ě±a ¿éeñacuÀ± e± ě±a ÿeñue 
�añga"

Preparación: "Me «a±če±g¿ éñeéañad¿ éaña 
cěa�ïěueñ ñeÿě�čad¿"

Ancla positiva: ReÿéuñacuÀ± éñ¿fě±da + 
ÿe±ÿacuÀ± de c¿±fua±śa čña±ïěu�a
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CAPÍTULO 2: Mu±dfě�±eÿÿ Aé�ucad¿ a� 
Tñadu±g
Mu±dfě�±eÿÿ: Tec±¿�¿gwa de PñecuÿuÀ± Me±ča�
E� «u±dfě�±eÿÿ éaña e� čñadeñ ±¿ eÿ ÿe±čañÿe e± é¿ÿucuÀ± de �¿č¿ ée±ÿa±d¿ e± ±ada. Eÿ ě±a čec±¿�¿gwa de 
éñecuÿuÀ± éaña deÿaññ¿��añ «ečac¿g±ucuÀ±: �a caéacudad de ¿bÿeñļañ čě éñ¿éua «e±če «ue±čñaÿ ¿éeña e± 
�¿ÿ «eñcad¿ÿ.

Téc±uca "Eÿca±e¿ C¿ñé¿ña� éaña Tñadu±g"
Tě cěeñé¿ eÿ ě± ÿ¿fuÿčucad¿ ÿuÿče«a de dečeccuÀ± če«éña±a de eÿčñéÿ ō ¿é¿ñčě±udadeÿ. Aéñe±deñ a 
"�eeñ�¿" če da ě±a ļe±ča�a ÿug±ufucačuļa.

Pñ¿č¿c¿�¿ Pñe-Meñcad¿ (10 «u±ěč¿ÿ)
Cěeñ¿ cabe��ěd¿: ¿Te±ÿuÀ±? ¿Re�a�acuÀ±?1.
Fñe±če ō ¿�¿ÿ: ¿Fñě±cud¿? ¿Sěaļe?2.
Ma±dwbě�a: ¿Aéñečada? ¿Re�a�ada?3.
Cěe��¿ ō h¿«bñ¿ÿ: ¿E�eļad¿ÿ? ¿Sěe�č¿ÿ?4.
Pech¿: ¿EŊéa±ÿuļ¿? ¿C¿±čñawd¿?5.

Se½a�eÿ de A�eñča
Mandíbula apretada: A±ÿuedad cñecue±če
Hombros elevados: Eÿčñéÿ a±čucuéač¿ñu¿
Respiración superficial: AcčuļacuÀ± 
�ěcha/hěuda
Manos cerradas: C¿±čñ¿� eŊceÿuļ¿
Piernas inquietas: I«éě�ÿuļudad
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Mu±dfě�±eÿÿ C¿ñé¿ña�
Tě ÿuÿče«a de a�eñča 

če«éña±a. Tě cěeñé¿ ñeguÿčña 
u±f¿ñ«acuÀ± de� «eñcad¿ 

a±čeÿ ïěe čě «e±če 
c¿±ÿcue±če.

Mu±dfě�±eÿÿ Me±ča�
E� ¿bÿeñļad¿ñ u«éañcua�. Cñeañ 
eÿéacu¿ e±čñe čĜ ō čěÿ 
ée±ÿa«ue±č¿ÿ de čñadu±g éaña 
decuÿu¿±eÿ «áÿ ¿b�ečuļaÿ.

Mu±dfě�±eÿÿ E«¿cu¿±a�
Sěñfeañ �aÿ ¿�aÿ u±čeñu¿ñeÿ. Laÿ 
e«¿cu¿±eÿ ÿ¿± u±f¿ñ«acuÀ±, 
±¿ Àñde±eÿ de accuÀ±.

Mu±dfě�±eÿÿ de 
Meñcad¿

Pñeÿe±cua č¿ča� e± e� ah¿ña. 
Abÿ¿ñcuÀ± c¿«é�eča e± �a 
u±f¿ñ«acuÀ± éñeÿe±če de� 

«eñcad¿.
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C¿±čñ¿� de Tñáfuc¿ Me±ča� ō Eÿčad¿ÿ de 
C¿±ÿcue±cua
Téc±uca "C¿±čñ¿� de Tñáfuc¿ de Pe±ÿa«ue±č¿ÿ"
Těÿ ée±ÿa«ue±č¿ÿ ÿ¿± čñáfuc¿ e± ě±a caññečeña; čĜ eñeÿ e� ¿bÿeñļad¿ñ e± ě±a c¿�u±a. Eÿča éeñÿéecčuļa če 
éeñ«uče č¿«añ decuÿu¿±eÿ deÿde �a c�añudad, ±¿ deÿde �a ñeacčuļudad e«¿cu¿±a�.

01

Ide±čufucacuÀ±
"N¿č¿ ïěe eÿč¿ō če±ue±d¿ e� ée±ÿa«ue±č¿ de ïěe 
eÿča é¿ÿucuÀ± ļa a ÿeñ ě± deÿaÿčñe"

02

C�aÿufucacuÀ±
"Eÿč¿ eÿ ě± ée±ÿa«ue±č¿ cačaÿčñÀfuc¿"

03

Duÿča±cua
"Y¿ ±¿ ÿ¿ō eÿče ée±ÿa«ue±č¿, ÿu«é�e«e±če �¿ 
eÿč¿ō eŊéeñu«e±ča±d¿"

04

E�eccuÀ±
"Pěed¿ e�eguñ acčěañ deÿde «u é�a±, ±¿ deÿde eÿče 
ée±ÿa«ue±č¿"

La Sa�a de C¿±feñe±cuaÿ Me±ča�
Vuÿěa�uśa čě «e±če c¿«¿ ě±a ÿa�a de c¿±feñe±cuaÿ d¿±de dufeñe±čeÿ "éeñÿ¿±a�eÿ" ¿fñece± ¿éu±u¿±eÿ. Tě 
éaée� eÿ e� de Chauñ«a± ïěe eÿcěcha č¿daÿ �aÿ ¿éu±u¿±eÿ éeñ¿ č¿«a �a decuÿuÀ± fu±a� baÿada e± e� é�a± de 
čñadu±g.

E� A±a�uÿča
Pñeÿe±ča dač¿ÿ ¿b�ečuļ¿ÿ ō 
a±á�uÿuÿ čéc±uc¿ ÿu± e«¿cu¿±eÿ.

E� Mued¿ÿ¿
Adļueñče ÿ¿bñe č¿d¿ÿ �¿ÿ ñueÿg¿ÿ 
é¿ÿub�eÿ e u«é¿ÿub�eÿ.

E� C¿ducu¿ÿ¿
E«éě�a é¿ñ «aō¿ñeÿ ga±a±cuaÿ 
ō «áÿ ñueÿg¿.

E� Cñwčuc¿
Se½a�a č¿d¿ÿ �¿ÿ eññ¿ñeÿ ō 
defucue±cuaÿ.

E� Sabu¿
Ofñece éeñÿéecčuļa ba�a±ceada ō 
ÿabuděñwa a �añg¿ é�aś¿.
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Rěču±aÿ de MedučacuÀ± éaña Tñadu±g
Rěču±a Mačěču±a: "PñeéañacuÀ± de �a Me±če de 
Tñadu±g" (20 «u±ěč¿ÿ)

1Mu±ěč¿ÿ 1-5: Aÿe±ča«ue±č¿
P¿ÿucuÀ±: Se±čad¿ e± čě �ěgañ de čñadu±g

ReÿéuñacuÀ±: Načěña�, ÿu«é�e«e±če 
¿bÿeñļá±d¿�a

I±če±cuÀ±: "Me éñeéañ¿ éaña ě± dwa de 
čñadu±g c¿±ÿcue±če"

2 Mu±ěč¿ÿ 6-10: Vuÿěa�uśacuÀ± de� 
Meñcad¿
Vuÿěa�uśacuÀ±: Tě dwa de čñadu±g udea�

E�e«e±č¿ÿ: Ca�«a a±če ļ¿�aču�udad, 
decuÿu¿±eÿ c�añaÿ, ÿegěu«ue±č¿ de� é�a±

Se±ÿacu¿±eÿ: C¿±fua±śa ñe�a�ada, a�eñča 
ÿu± če±ÿuÀ±

3Mu±ěč¿ÿ 11-15: PñeéañacuÀ± éaña 
Deÿafw¿ÿ

Eÿce±añu¿ÿ: Vuÿěa�uśañ ééñdudaÿ, 
ga±a±cuaÿ u±eÿéeñadaÿ, ±¿čucuaÿ 

duÿñěéčuļaÿ

Reÿéěeÿča: Pñacčucañ «e±ča�«e±če čě 
ñeÿéěeÿča udea� a cada eÿce±añu¿

A±c�a: ReÿéuñacuÀ± éñ¿fě±da + 
afuñ«acuÀ± de ca�«a

4 Mu±ěč¿ÿ 16-20: I±čegñacuÀ±
Acčuļudad: Tña±ÿucuÀ± gñaděa� a �a 
c¿±ÿcue±cua de čñadu±g

C¿«éñ¿«uÿ¿: U±a u±če±cuÀ± eÿéecwfuca 
éaña e� dwa

Cueññe: Tñeÿ ñeÿéuñacu¿±eÿ éñ¿fě±daÿ de 
"acčuļacuÀ±"

Mucñ¿-«edučacu¿±eÿ Děña±če Tñadu±g

E±čñe Oéeñacu¿±eÿ: "Reÿeč Bñeačh" (60 
ÿegě±d¿ÿ)
PačñÀ±: 5 ñeÿéuñacu¿±eÿ 4-4-4-4

Fñaÿe: "Ce±čñ¿, ca�«a, c�añudad"

A±čeÿ de E±čñadaÿ: "Paěÿa de 
PñecuÿuÀ±" (30 ÿegě±d¿ÿ)
Chec� u±čeñ±¿: ¿AcčĜ¿ deÿde é�a± ¿ e«¿cuÀ±?

Chec� eŊčeñ±¿: ¿La c¿±fugěñacuÀ± cě«é�e 
cñučeñu¿ÿ?

Rěču±a N¿cčěñ±a: "I±čegñacuÀ± de� Dwa de Tñadu±g" (15 «u±ěč¿ÿ)
Deÿc¿«éñeÿuÀ± c¿ñé¿ña�, ñeļuÿuÀ± c¿±ÿcue±če ±¿-�ěucu¿ÿa de� dwa, eŊčñaccuÀ± de aéñe±duśa�eÿ ō 
eÿčab�ecu«ue±č¿ de u±če±cu¿±eÿ éaña «a½a±a.
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CAPÍTULO 3: Pñ¿č¿c¿�¿ de Reÿeč 
E«¿cu¿±a� e± Tue«é¿ Rea�
E� Añče de� Reÿeč I±ÿča±čá±e¿
E± čñadu±g, ±¿ čue±eÿ e� �ě�¿ de č¿«añče dwaÿ éaña éñ¿ceÿañ e«¿cu¿±eÿ. Neceÿučaÿ čéc±ucaÿ ïěe fě±cu¿±e± 
e± ÿegě±d¿ÿ ¿ «u±ěč¿ÿ éaña ñeÿčaěñañ čě eÿčad¿ Àéču«¿ de ñe±du«ue±č¿.

Nuļe� 1: Mucñ¿-Reÿeč (15-30 
ÿegě±d¿ÿ)
Indicación: IññučacuÀ± �eļe, ééñduda «e±¿ñ de 
f¿c¿

Técnica "Semáforo": ROJO (éaěÿa), 
AMARILLO (eļa�Ĝa), VERDE (éñ¿cede)

Nuļe� 2: Mu±u-Reÿeč (2-5 «u±ěč¿ÿ)
Indicación: FñěÿčñacuÀ± «¿deñada, decuÿuÀ± 
u«éě�ÿuļa ñecue±če

Protocolo "Fénix": I±čeññěécuÀ± de� éačñÀ±, 
ñeca�ubñacuÀ±, ñee±čñada

Nuļe� 3: Macñ¿-Reÿeč (10-20 «u±ěč¿ÿ)
Indicación: Péñduda ÿug±ufucačuļa, ñeļe±ge 
čñadu±g, éá±uc¿

Técnica "Reinicio del Sistema": A±á�uÿuÿ de 
da½¿ÿ, éñ¿ceÿa«ue±č¿, ñeu±čegñacuÀ±

Nuļe� 4: Reÿeč Duañu¿ (Haÿča 24 h¿ñaÿ)
Indicación: Péñdudaÿ cačaÿčñÀfucaÿ, c¿�aéÿ¿ 
e«¿cu¿±a�

Protocolo "Fénix Renaciente": C¿±čñ¿� de 
da½¿ÿ, éñ¿ceÿa«ue±č¿ éñ¿fě±d¿, 
ñec¿±ÿčñěccuÀ±

Téc±uca "Se«áf¿ñ¿" - Mucñ¿-Reÿeč

ROJO (10 ÿegě±d¿ÿ)
Sč¿é: Paěÿa č¿da 
acčuļudad de čñadu±g
Bñeačhe: 3 ñeÿéuñacu¿±eÿ 
éñ¿fě±daÿ 4-4-4-4
N¿čuce: ¿Qěé eÿčá 
éaÿa±d¿ e± «e±če ō 
cěeñé¿?

AMARILLO (10 
ÿegě±d¿ÿ)

Aÿÿeÿÿ: ¿Neceÿuč¿ «áÿ 
čue«é¿ ¿ éěed¿ 
c¿±ču±ěañ?
Gñ¿ě±d: Sue±če éueÿ e± e� 
ÿěe�¿, eÿéa�da e± �a ÿu��a
Ce±čeñ: U±a ñeÿéuñacuÀ± 
eŊčña-éñ¿fě±da

VERDE (5-10 
ÿegě±d¿ÿ)

Pñ¿ceed: Regñeÿa a� 
čñadu±g c¿± c¿±ÿcue±cua 
e�eļada
M¿±uč¿ñ: Ače±cuÀ± eŊčña 
a ÿe½a�eÿ de če±ÿuÀ±
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Reÿeč Eÿéecwfuc¿ é¿ñ Tué¿ de E«¿cuÀ±
Reÿeč éaña MIEDO/PÁNICO

Sw±č¿«aÿ Fwÿuc¿ÿ
ReÿéuñacuÀ± ÿěéeñfucua� ō ñáéuda
Te±ÿuÀ± e± éech¿ ō gañga±ča
Sěd¿ñacuÀ±, če«b�¿ñ
Pe±ÿa«ue±č¿ÿ cačaÿčñÀfuc¿ÿ

Pñ¿č¿c¿�¿ "AcčuļacuÀ± de C¿ña�e"
ReÿéuñacuÀ± de Va�¿ñ (2 «u±): I±ha�acu¿±eÿ 
é¿deñ¿ÿaÿ de 6 ÿeg

1.

Ree±cěadñe C¿g±učuļ¿ (3 «u±): "E� «ued¿ eÿ 
u±f¿ñ«acuÀ±, ±¿ ¿ñde±"

2.

AccuÀ± Gñaděa� (5 «u±): Peïěe½a accuÀ± 
ļa�ue±če

3.

Reÿeč éaña IRA/FRUSTRACIÓN

1

Deÿcañga Fwÿuca (2 
«u±ěč¿ÿ)
20 f�eŊu¿±eÿ eŊé�¿ÿuļaÿ, 
g¿�éeañ a�«¿hada, gñučañ e± 
č¿a��a. Ob�ečuļ¿: «ečab¿�uśañ �a 
e±eñgwa de �a uña.

2

E±fñua«ue±č¿ (3 
«u±ěč¿ÿ)
Agěa fñwa e± «ě½ecaÿ, 
ñeÿéuñacuÀ± de e±fñua«ue±č¿, 
ļuÿěa�uśañ �a uña c¿«¿ fěeg¿ 
ïěe ÿe eŊču±gěe.

3

ReduñeccuÀ± (5 «u±ěč¿ÿ)
Ca±a�uśañ �a e±eñgwa hacua 
a±á�uÿuÿ c¿±ÿčñěcčuļ¿: "¿Qěé 
éěed¿ c¿±čñ¿�añ? ¿CÀ«¿ ěÿañ 
eÿča u±če±ÿudad éaña 
«e�¿ñañ?"

Reÿeč éaña EUFORIA/EXCESO DE CONFIANZA

Pñ¿č¿c¿�¿ "Gěeññeñ¿ Hě«u�de"
Gñ¿ě±du±g (3 «u±): Rec¿ñdañ ééñdudaÿ éaÿadaÿ é¿ñ eŊceÿ¿ de c¿±fua±śa

Rea�učō Chec� (4 «u±): Reļuÿañ ¿b�ečuļa«e±če e� čñadu±g ñecue±če

Reca�ubñacuÀ± (3 «u±): Reděcuñ ča«a½¿ de é¿ÿucuÀ± c¿«¿ «eduda éñeļe±čuļa
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CAPÍTULO 4: GeÿčuÀ± de Eÿčad¿ÿ ō 
Téc±ucaÿ de PNL
Pñ¿gña«acuÀ± Neěñ¿-Lu±gģwÿčuca éaña Tñadu±g de 
E�uče
La PNL ¿fñece heñña«ue±čaÿ éñecuÿaÿ éaña éñ¿gña«añ čě «e±če hacua eÿčad¿ÿ de ñe±du«ue±č¿ Àéču«¿. 
Paña e� čñadeñ, eÿč¿ ÿug±ufuca acceÿ¿ u±«eduač¿ a eÿčad¿ÿ de ca�«a, c¿±fua±śa ō c�añudad cěa±d¿ «áÿ �¿ÿ 
±eceÿučaÿ.

1
Eÿčad¿ Fuÿu¿�Àguc¿
Tě baÿe hañdŁañe - é¿ÿčěña, ñeÿéuñacuÀ±, «ucñ¿-eŊéñeÿu¿±eÿ

2
Eÿčad¿ Me±ča�
Tě ÿ¿fčŁañe c¿g±učuļ¿ - fña«eÿ «e±ča�eÿ, aěč¿duá�¿g¿, 
éñegě±čaÿ e«é¿deñad¿ñaÿ

3
Eÿčad¿ E«¿cu¿±a�
Tě c¿«běÿčub�e e±eñgéčuc¿ - éa�eča de eÿčad¿ÿ 
éaña dufeñe±čeÿ ÿučěacu¿±eÿ de čñadu±g

C¿±fugěñacuÀ± C¿ñé¿ña� éaña Eÿčad¿ÿ Óéču«¿ÿ

"P¿ÿčěña de C¿±fua±śa"
Eÿéa�da ñecča éeñ¿ ±¿ ñwguda
H¿«bñ¿ÿ ñe�a�ad¿ÿ, �ugeña«e±če hacua ačñáÿ
Pech¿ eŊéa±dud¿ ±ačěña�«e±če
Cabeśa eñgěuda, bañbu��a éaña�e�a
Pueÿ fuñ«e«e±če é�a±čad¿ÿ

"P¿ÿčěña de Eÿčad¿ de F�ě�¿"
I±c�u±acuÀ± �ugeña hacua ade�a±če
Bñaś¿ÿ ō «a±¿ÿ e± é¿ÿucuÀ± ±ačěña�
Peÿ¿ duÿčñuběud¿ ě±uf¿ñ«e«e±če
Cěeñé¿ abueñč¿, ÿu± cñěceÿ
ReÿéuñacuÀ± ±ačěña� ō f�ěuda

Fña«eÿ Me±ča�eÿ de A�č¿ Re±du«ue±č¿

Me±ča�udad 
Pñ¿babu�wÿčuca
Creencia base: "Oéeñ¿ c¿± 
éñ¿babu�udadeÿ, ±¿ ceñčeśaÿ"

Autodiálogo: "Eÿča 
¿éeñacuÀ± eÿ ě±a e± ě±a 
ÿeñue de 100"

Pregunta empoderadora: 
"¿Qěé éñ¿babu�udad ñea� 
čue±e eÿče ÿečěé?"

Lab¿ñač¿ñu¿ de 
Aéñe±duśa�e
Creencia base: "Cada 
«¿«e±č¿ de� «eñcad¿ eÿ 
ě±a ¿é¿ñčě±udad de 
aéñe±duśa�e"

Autodiálogo: "Cada eññ¿ñ eÿ 
dača ļa�u¿ÿa éaña «u «e�¿ña"

Pregunta empoderadora: 
"¿Qěé éačñÀ± éěed¿ 
ude±čufucañ aïěw?"

Peñÿéecčuļa de 
Abě±da±cua
Creencia base: "Haō 
u±fu±učaÿ ¿é¿ñčě±udadeÿ e± 
�¿ÿ «eñcad¿ÿ"

Autodiálogo: "Peñdeñ eÿča 
¿é¿ñčě±udad eÿčá bue±, 
ļe±dñá± «áÿ"

Pregunta empoderadora: 
"¿Eÿč¿ō decudue±d¿ deÿde 
«ued¿ ¿ abě±da±cua?"
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Téc±ucaÿ Aļa±śadaÿ de A±c�a�e
Téc±uca 1: "A±c�a�e Aéu�ad¿"
Cñeañ ě± a±c�a ÿĜéeñ-é¿če±če c¿«bu±a±d¿ «Ĝ�čué�eÿ eŊéeñue±cuaÿ é¿ÿučuļaÿ de a�ča u±če±ÿudad 
e«¿cu¿±a�.

01

Se�eccuÀ± de EŊéeñue±cuaÿ
Ide±čufuca 3-5 eŊéeñue±cuaÿ d¿±de ÿe±čuÿče 
c¿±fua±śa č¿ča�, ca�«a éeñfecča ba�¿ éñeÿuÀ±, 
c�añudad «e±ča� abÿ¿�ěča.

02

AcčuļacuÀ± I±duļuděa�
Reļuļe cada eŊéeñue±cua e± deča��e, u±če±ÿufuca �a 
ÿe±ÿacuÀ±, aé�uca e� a±c�a fwÿuca e± e� éea� de 
u±če±ÿudad.

03

Aéu�a«ue±č¿
Reacčuļa �a éñu«eña eŊéeñue±cua + a±c�a, «ue±čñaÿ 
eÿčá acčuļa a½ade �a ÿegě±da, c¿±ču±Ĝa aéu�a±d¿ 
č¿daÿ.

04

Teÿču±g ō Ca�ubñacuÀ±
Acčuļa e� a±c�a e± eÿčad¿ ±eěčña�. ¿Sue±čeÿ e� 
ca«bu¿ u±«eduača«e±če? A�ěÿča ÿu eÿ ±eceÿañu¿.

Téc±uca 2: "PačñÀ± SŁuÿh" éaña Ca«bu¿ de Eÿčad¿ÿ
Reéñ¿gña«añ ñeÿéěeÿčaÿ aěč¿«áčucaÿ ±egačuļaÿ, c¿±ļuñčue±d¿ éá±uc¿ a±če ééñdudaÿ e± cěñu¿ÿudad 
a±a�wčuca.

Eÿčad¿ Pñ¿b�e«a (N¿ deÿead¿)
Trigger: Veñ é¿ÿucuÀ± e± ±egačuļ¿
Sensación: Pá±uc¿, c¿±ÿčñuccuÀ± éech¿
Pensamiento: "V¿ō a éeñdeñ č¿d¿"
Comportamiento: I«éě�ÿ¿ de ceññañ

Eÿčad¿ Ob�ečuļ¿ (Deÿead¿)
Trigger: Veñ é¿ÿucuÀ± e± ±egačuļ¿
Sensación: Cěñu¿ÿudad ca�«ada
Pensamiento: "I±f¿ñ«acuÀ± u±čeñeÿa±če"
Comportamiento: A±á�uÿuÿ ¿b�ečuļ¿

A±c�aÿ Eÿéecwfucaÿ éaña Sučěacu¿±eÿ de Tñadu±g
A±c�a "E±f¿ïěe 
Láÿeñ"
Activación: 2 
u±ha�acu¿±eÿ c¿ñčaÿ + 1 
eŊha�acuÀ± �añga, 
éñeÿu¿±añ áñea e±čñe 
ce�aÿ

Resultado: 
C¿±ce±čñacuÀ± 
aě«e±čada 70%, 
éñecuÿuÀ± de ču«u±g 
«e�¿ñada

A±c�a "C¿±fua±śa 
Eÿčab�e"
Activación: Ma±¿ e± 
c¿ñaśÀ±, ñeÿéuñacuÀ± 4-6, 
"C¿±fw¿ e± «u a±á�uÿuÿ"

Resultado: Me±¿ÿ 
ÿegě±daÿ dědaÿ, 
ñeÿuÿče±cua a� ñěud¿ de� 
«eñcad¿

A±c�a 
"RecěéeñacuÀ± 
Ráéuda"
Activación: 3 
ñeÿéuñacu¿±eÿ c¿± 
eŊha�acuÀ± ļ¿ca�, ñ¿čañ 
h¿«bñ¿ÿ hacua ačñáÿ

Resultado: 
Pñ¿ceÿa«ue±č¿ 
e«¿cu¿±a� ace�eñad¿, 
éñeļe±cuÀ± de ču�č
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Le±gěa�e de P¿deñ ō Suÿče«a de GeÿčuÀ± 
de Eÿčad¿ÿ
Tña±ÿf¿ñ«acuÀ± de� Aěč¿duá�¿g¿ I±čeñ±¿
E� �e±gěa�e ïěe ěÿaÿ c¿±čug¿ «uÿ«¿ éñ¿gña«a čě ñea�udad. Ca«bu¿ÿ eÿéecwfuc¿ÿ e± čě aěč¿duá�¿g¿ 
éěede± čña±ÿf¿ñ«añ c¿«é�eča«e±če čě eŊéeñue±cua de čñadu±g.

De Vwcču«a a 
Pñ¿čag¿±uÿča
Antes: "E� «eñcad¿ «e huś¿ 
éeñdeñ"

Después: "E�egw «a±če±eñ 
ě±a é¿ÿucuÀ± ïěe ±¿ cě«é�uÀ 
«uÿ cñučeñu¿ÿ"

De Abÿ¿�ěč¿ÿ a 
F�eŊub�eÿ
Antes: "Ně±ca ļ¿ō a ÿeñ 
eŊuč¿ÿ¿"

Después: "AĜ± eÿč¿ō 
deÿaññ¿��a±d¿ «uÿ 
habu�udadeÿ"

De Jěucu¿ a Cěñu¿ÿudad
Antes: "S¿ō ě± udu¿ča é¿ñ 
haceñ eÿč¿"

Después: "Qěé u±čeñeÿa±če 
ïěe e�egw eÿča accuÀ±, ¿ïěé �a 
«¿čuļÀ?"

Afuñ«acu¿±eÿ P¿deñ¿ÿaÿ Peñÿ¿±a�uśadaÿ

Paña Duÿcué�u±a
"Sug¿ «u é�a± é¿ñïěe ļa�¿ñ¿ «u cñecu«ue±č¿ a 
�añg¿ é�aś¿"
"Cada decuÿuÀ± duÿcué�u±ada f¿ñča�ece «u 
cañácčeñ de čñadeñ"
"Mu c¿±ÿuÿče±cua ge±eña ñeÿě�čad¿ÿ 
eŊčña¿ñdu±añu¿ÿ"

Paña GeÿčuÀ± de Rueÿg¿
"Pñ¿čegeñ «u caéuča� eÿ «u éñu«eña éñu¿ñudad"
"Ca�cě�¿ «u ñueÿg¿ é¿ñïěe ñeÿéeč¿ «u fěčěñ¿"
"Peïěe½aÿ ééñdudaÿ c¿±ÿčñěōe± ga±a±cuaÿ 
gña±deÿ"

Suÿče«a de GeÿčuÀ± de Eÿčad¿ÿ Děña±če Tñadu±g
1Pñe-Tñadu±g: "Ručěa� de 

I±ÿča�acuÀ± de Eÿčad¿" (10-15 
«u±)

Ca�ubñacuÀ± baÿe�u±e, ge±eñacuÀ± de 
eÿčad¿, u±ÿča�acuÀ± c¿±čeŊčěa�, čña±ÿucuÀ± 

a �a accuÀ±

2 Děña±če Tñadu±g: "M¿±uč¿ñe¿ ō 
A�ěÿče de Eÿčad¿"
Chec�-u±ÿ éñ¿gña«ad¿ÿ cada 30 
«u±ěč¿ÿ, «ucñ¿-a�ěÿčeÿ, a�eñčaÿ 
aěč¿«áčucaÿ3P¿ÿč-Tñadu±g: "I±čegñacuÀ± ō 

Aéñe±duśa�e de Eÿčad¿ÿ"
A±á�uÿuÿ de éeñf¿ñ«a±ce, u±čegñacuÀ± de 

aéñe±duśa�eÿ, éñ¿gña«acuÀ± éaña 
«a½a±a

74-181



DESBLOQUEA TU POTENCIAL 3 LA PSICOLOGÍA SECRETA DEL TRADER EXITOSO

CAPÍTULO 5: Duañu¿ Pÿuc¿�Àguc¿ 3.0
Máÿ A��á de� Duañu¿ Tñaducu¿±a�
E� duañu¿ éÿuc¿�Àguc¿ čñaducu¿±a� ñeguÿčña eļe±č¿ÿ. E� Duañu¿ 3.0 eÿ ě± ÿuÿče«a de u±če�uge±cua añčufucua� 
éeñÿ¿±a� ïěe ude±čufuca éačñ¿±eÿ ¿cě�č¿ÿ, éñeduce ļě�±eñabu�udadeÿ fěčěñaÿ ō éñeÿcñube u±čeñļe±cu¿±eÿ 
eÿéecwfucaÿ éaña ¿éču«uśañ čě ñe±du«ue±č¿.

Nuļe� 1: Caéčěña Mě�čudu«e±ÿu¿±a�
Reguÿčñ¿ u±čegña� de «éčñucaÿ ¿b�ečuļaÿ, eÿčad¿ éñe-čñadu±g, a±á�uÿuÿ é¿ñ ¿éeñacuÀ± ō éačñ¿±eÿ 
u±čñadaō.

Nuļe� 2: A±á�uÿuÿ de C¿ññe�acu¿±eÿ
Ide±čufucacuÀ± de éačñ¿±eÿ ïěe čě «e±če c¿±ÿcue±če ±¿ ļe: ñe±du«ue±č¿ ļÿ. e«¿cu¿±eÿ, 
facč¿ñeÿ eŊčeñ±¿ÿ, če«é¿ña�eÿ.

Nuļe� 3: PñeduccuÀ± de Vě�±eñabu�udadeÿ
Suÿče«a de a�eñčaÿ če«éña±aÿ c¿± u±ducad¿ñeÿ fwÿuc¿ÿ, «e±ča�eÿ, e«¿cu¿±a�eÿ ō 
c¿«é¿ñča«e±ča�eÿ.

Nuļe� 4: Lab¿ñač¿ñu¿ de EŊéeñu«e±č¿ÿ
Teÿče¿ ÿuÿče«áčuc¿ de u±čeñļe±cu¿±eÿ c¿± huéÀčeÿuÿ, duÿe½¿ eŊéeñu«e±ča� ō «educuÀ± 
de ñeÿě�čad¿ÿ.

Nuļe� 5: Suÿče«a de C¿achu±g Peñÿ¿±a� AI
Tě duañu¿ ïěe če hab�a de ļěe�ča c¿± éñegě±čaÿ é¿deñ¿ÿaÿ, a±á�uÿuÿ de če±de±cuaÿ ō 
éñeÿcñuécu¿±eÿ éeñÿ¿±a�uśadaÿ.

Te«é�ače de Reguÿčñ¿ I±čegña�

SeÿuÀ± de Tñadu±g - [Fecha/H¿ña]
Métricas Objetivas: DěñacuÀ±, ±Ĝ«eñ¿ de ¿éeñacu¿±eÿ, P&L, % de é�a± ÿegěud¿

Estado Pre-Trading: HRV, ca�udad de ÿěe½¿, e±eñgwa fwÿuca, eÿčad¿ «e±ča� d¿«u±a±če

Análisis por Operación: Eÿčad¿ e«¿cu¿±a� éñe-e±čñada, ±uļe� de c¿±ļuccuÀ±, ca�udad de ÿečěé

Patrones Intraday: H¿ña de «aō¿ñ c�añudad, čñuggeñÿ e«¿cu¿±a�eÿ ude±čufucad¿ÿ
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A±á�uÿuÿ de Pačñ¿±eÿ ō Peñfu� Pÿuc¿�Àguc¿
L¿ÿ Bug 5 Pačñ¿±eÿ a Ide±čufucañ

Tě Peñfu� Pÿuc¿�Àguc¿ de Tñadu±g

Ide±čudad Ce±čña�
Mu ude±čudad c¿«¿ čñadeñ, ļa�¿ñeÿ 
fě±da«e±ča�eÿ, defu±ucuÀ± de éŊuč¿, éñ¿éÀÿuč¿ 
«áÿ éñ¿fě±d¿

F¿ñča�eśaÿ Pÿuc¿�Àgucaÿ
T¿é 3 ÿčñe±gčhÿ «e±ča�eÿ, ÿučěacu¿±eÿ d¿±de 
bñu��aÿ, eÿčad¿ÿ e«¿cu¿±a�eÿ «áÿ éñ¿děcčuļ¿ÿ

Vě�±eñabu�udadeÿ C¿±¿cudaÿ
T¿é 3 debu�udadeÿ «e±ča�eÿ, ÿučěacu¿±eÿ ïěe če 
deÿañ«a±, čñuggeñÿ «áÿ é¿deñ¿ÿ¿ÿ

Suÿče«aÿ de S¿é¿ñče
Téc±ucaÿ ïěe MÁS fě±cu¿±a±, ñecěñÿ¿ÿ 
eŊčeñ±¿ÿ, ñed de aé¿ō¿ éeñÿ¿±a�

I«é�e«e±čacuÀ± Duañua Pñácčuca

ReļuÿuÀ± Mačěču±a (5 «u±)
I±ÿughč c�aļe de aōeñ
F¿c¿ éÿuc¿�Àguc¿ de h¿ō
Nuļe� de a�eñča de ļě�±eñabu�udad
Oéču«uśacuÀ± de eÿčad¿ ±eceÿañua

I±čegñacuÀ± N¿cčěñ±a (10 «u±)
LeccuÀ± éÿuc¿�Àguca c�aļe de� dwa
PačñÀ± ñef¿ñśad¿ (běe±¿/«a�¿)
I±če±cuÀ± éÿuc¿�Àguca éaña «a½a±a
Gñačučěd é¿ñ cñecu«ue±č¿ «e±ča�

"La dufeñe±cua e±čñe ě± čñadeñ a«ačeěñ ō ě± éñ¿feÿu¿±a� ±¿ eÿčá e± �¿ ïěe ÿabe± ÿ¿bñe �¿ÿ «eñcad¿ÿ, 
ÿu±¿ e± �¿ ïěe ÿabe± ÿ¿bñe ÿw «uÿ«¿ÿ."

C¿±ÿčñěōe±d¿ Tě Legacō de Aěč¿c¿±¿cu«ue±č¿
E± ÿeuÿ «eÿeÿ če±dñáÿ ě±a baÿe de dač¿ÿ de aěč¿c¿±¿cu«ue±č¿ Ĝ±uca. E± ě± a½¿ ÿeñáÿ čě éñ¿éu¿ 
éÿucÀ�¿g¿ de čñadu±g eŊéeñč¿. E± d¿ÿ a½¿ÿ, ¿čñ¿ÿ čñadeñÿ ïěeññá± eÿčěduañ čě éñ¿ceÿ¿. Tě «e±če 
eÿ čě ļe±ča�a c¿«éečučuļa «áÿ u«é¿ñča±če.
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Cuc�¿ÿ de C¿±fua±śa
Maée¿ de� cuc�¿: c¿±ÿčñěccuÀ± 

³ éea� ³ eŊceÿ¿ ³ ñea�udad ³ 
děda ³ ñecěéeñacuÀ±

C¿±čagu¿ E«¿cu¿±a� de� 
Meñcad¿
C¿ññe�acu¿±eÿ: «eñcad¿ ļ¿�áču� 
= ō¿ a±ÿu¿ÿ¿, «eñcad¿ 
aběññud¿ = ō¿ u«éacue±če

Cuc�¿ÿ de A±ÿuedad de 
Peñf¿ñ«a±ce
Sučěacu¿±eÿ čñuggeñ, 
ée±ÿa«ue±č¿ÿ ïěe 
a�u«e±ča±, u«éacč¿ e± 
decuÿu¿±eÿ

Tñuggeñÿ de Reļe±ge 
Tñadu±g
C¿±ducu¿±eÿ éñe-ñeļe±ge, 
facč¿ñeÿ eŊčeñ±¿ÿ, ±aññačuļa 
«e±ča� �ěÿčufucačuļa

Facu�učacuÀ± de Eÿčad¿ 
de F�ě�¿

C¿±ducu¿±eÿ éaña f�¿Ł, 
facč¿ñeÿ u±čeñ±¿ÿ/eŊčeñ±¿ÿ, 
¿éču«uśacuÀ± de fñecěe±cua
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MÓDULO 6
PSICOLOGÍA DE LA GESTIÓN DEL 

CAPITAL
"N¿ ÿ¿± �aÿ ¿éeñacu¿±eÿ u±duļuděa�eÿ �aÿ ïěe cñea± f¿ñčě±a ¿ ñěu±a. Eÿ cÀ«¿ geÿču¿±aÿ e� caéuča� dečñáÿ 

de cada decuÿuÀ± �¿ ïěe dečeñ«u±a ÿu ÿeñáÿ «u��¿±añu¿ ¿ ïěebñad¿."

4 Va± K. Thañé, Tñade Y¿ěñ Waō č¿ Fu±a±cua� Fñeed¿«

DeÿcñuécuÀ± de� MÀdě�¿
Eÿče «Àdě�¿ ñeļe�a �¿ÿ ÿecñeč¿ÿ éÿuc¿�Àguc¿ÿ ïěe ÿeéaña± a �¿ÿ čñadeñÿ «u��¿±añu¿ÿ de aïěe��¿ÿ ïěe 
eŊé�¿ča± ÿěÿ cěe±čaÿ. Mue±čñaÿ e� 90% de �¿ÿ čñadeñÿ ÿe ¿bÿeÿu¿±a c¿± e±c¿±čñañ �a eÿčñačegua éeñfecča, 
e� 10% eŊuč¿ÿ¿ ÿe e±f¿ca e± a�g¿ c¿«é�eča«e±če dufeñe±če: �a éÿuc¿�¿gwa dečñáÿ de cada dÀ�añ ïěe 
aññueÿga±. Aéñe±deñáÿ a ñeéñ¿gña«añ čě ceñebñ¿ éaña �a geÿčuÀ± Àéču«a de� caéuča� ō deÿaññ¿��añ ě±a 
«e±ča�udad de Łea�čh «a±age«e±č ïěe čñaÿcue±de �aÿ čéc±ucaÿ čñaducu¿±a�eÿ.

C¿±če±ud¿ de �¿ÿ Caéwčě�¿ÿ
01

La Pÿuc¿�¿gwa Ocě�ča de� P¿ÿuču¿± Suśu±g
Deÿcěbñe �¿ÿ cu±c¿ éeñfu�eÿ éÿuc¿�Àguc¿ÿ de ÿuśu±g ō 
cÀ«¿ čě éeñÿ¿±a�udad dečeñ«u±a čě aééñ¿ach a� 
ñueÿg¿. Aéñe±de éñ¿č¿c¿�¿ÿ de ñehabu�učacuÀ± éaña 
éačñ¿±eÿ deÿčñěcčuļ¿ÿ.

02

GeÿčuÀ± E«¿cu¿±a� ļÿ. Racu¿±a� de� 
Du±eñ¿
D¿«u±a �a u±čegñacuÀ± čñu-du«e±ÿu¿±a� de� «¿±eō 
«a±age«e±č: ñacu¿±a�, e«¿cu¿±a� ō ÿ¿«áčuc¿. 
Deÿaññ¿��a e� éñ¿č¿c¿�¿ "Chec�-I±" éaña decuÿu¿±eÿ 
Àéču«aÿ.

03

Peñÿ¿±a�udad ō Eÿčñačegua de Caéuča�
Peñÿ¿±a�uśa čě aééñ¿ach baÿad¿ e± �¿ÿ Bug Fuļe de 
éeñÿ¿±a�udad. Deÿcěbñe čě fÀñ«ě�a Ĝ±uca de 
geÿčuÀ± de caéuča� ÿegĜ± čě éeñfu� éÿuc¿�Àguc¿.

04

Pÿuc¿�¿gwa de� DñaŁd¿Ł±
Naļega �aÿ ééñdudaÿ ÿu± c¿�aéÿañ ěÿa±d¿ e� 
fña«eŁ¿ñ� ARMOR. Aéñe±de �aÿ cu±c¿ ečaéaÿ 
éÿuc¿�Àgucaÿ de� dñaŁd¿Ł± ō éñ¿č¿c¿�¿ÿ de 
ñecěéeñacuÀ± ace�eñada.

05

Me±ča�udad de� Tñadeñ Mě�ču«u��¿±añu¿
Deÿaññ¿��a �a éÿuc¿�¿gwa ±eceÿañua éaña geÿču¿±añ 
gña±deÿ caéuča�eÿ. Sěéeña �¿ÿ ÿueče deÿafw¿ÿ 
éÿuc¿�Àguc¿ÿ de� caéuča� gña±de ō c¿±ÿčñěōe Łea�čh 
ge±eñacu¿±a�.

06

Ke��ō Cñučeñu¿± Pÿuc¿�Àguc¿ ō Suśu±g 
Du±á«uc¿
I«é�e«e±ča čéc±ucaÿ aļa±śadaÿ ïěe u±čegña± 
facč¿ñeÿ éÿuc¿�Àguc¿ÿ e± fÀñ«ě�aÿ «ače«áčucaÿ. 
D¿«u±a e� ÿuÿče«a KCP-ADAPT éaña ÿuśu±g 
du±á«uc¿.
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I±čñ¿děccuÀ±: E� Secñeč¿ Me�¿ñ Gěañdad¿ 
de� Tñadu±g
Mue±čñaÿ e� 90% de �¿ÿ čñadeñÿ ÿe ¿bÿeÿu¿±a c¿± e±c¿±čñañ �a eÿčñačegua éeñfecča, e� 10% eŊuč¿ÿ¿ ÿe 
e±f¿ca e± a�g¿ c¿«é�eča«e±če dufeñe±če: la psicología detrás de cada dólar que arriesgan. Eÿče «Àdě�¿ 
ñeļe�a �¿ÿ ÿecñeč¿ÿ éÿuc¿�Àguc¿ÿ ïěe ÿeéaña± a �¿ÿ čñadeñÿ «u��¿±añu¿ÿ de aïěe��¿ÿ ïěe eŊé�¿ča± ÿěÿ 
cěe±čaÿ.

N¿ eÿ ÿ¿�¿ ÿ¿bñe cěá±č¿ aññueÿgañ, ÿu±¿ ÿ¿bñe por qué tu cerebro toma esas decisiones ō cÀ«¿ éěedeÿ 
ñeéñ¿gña«añ�¿ éaña �a geÿčuÀ± Àéču«a de� caéuča�. La dufeñe±cua e±čñe e� éŊuč¿ ō e� fñacaÿ¿ e± �¿ÿ 
«eñcad¿ÿ ±¿ ñaduca e± �a c¿«é�e�udad de čěÿ u±ducad¿ñeÿ čéc±uc¿ÿ ¿ e± �a ÿ¿fuÿčucacuÀ± de čěÿ a�g¿ñuč«¿ÿ.

La ļeñdadeña ļe±ča�a c¿«éečučuļa eÿčá e± čě caéacudad de geÿču¿±añ e� caéuča� de «a±eña ïěe čě 
éÿuc¿�¿gwa čñaba�e a čě faļ¿ñ, ±¿ e± čě c¿±čña.

L¿ÿ čñadeñÿ eŊuč¿ÿ¿ÿ ha± deÿcěbueñč¿ ïěe e� «¿±eō «a±age«e±č ±¿ eÿ ě±a cue±cua eŊacča, ÿu±¿ ě± añče 
ïěe c¿«bu±a «ače«áčucaÿ éñecuÿaÿ c¿± ě±a c¿«éñe±ÿuÀ± éñ¿fě±da de �a ±ačěña�eśa hě«a±a. Ha± 
aéñe±dud¿ a ñec¿±¿ceñ ïěe cada decuÿuÀ± de ÿuśu±g eÿčá cañgada de e«¿cu¿±eÿ, čñaě«aÿ fu±a±cueñ¿ÿ 
éaÿad¿ÿ, ÿeÿg¿ÿ c¿g±učuļ¿ÿ ō éačñ¿±eÿ u±c¿±ÿcue±čeÿ ïěe éěede± ÿab¿čeañ u±c�ěÿ¿ �a eÿčñačegua «áÿ 
bñu��a±če.

E± eÿče «Àdě�¿, ±¿ ÿ¿�¿ aéñe±deñáÿ �aÿ čéc±ucaÿ aļa±śadaÿ de geÿčuÀ± de caéuča�, ÿu±¿ ïěe deÿaññ¿��añáÿ 
ě±a ±ěeļa ñe�acuÀ± c¿± e� du±eñ¿ ō e� ñueÿg¿. Deÿcěbñuñáÿ cÀ«¿ čě éeñÿ¿±a�udad Ĝ±uca dečeñ«u±a čě 
aééñ¿ach Àéču«¿ a� ÿuśu±g, cÀ«¿ ±aļegañ �¿ÿ dñaŁd¿Ł±ÿ ÿu± c¿�aéÿañ éÿuc¿�Àguca«e±če, ō cÀ«¿ 
deÿaññ¿��añ �a «e±ča�udad ±eceÿañua éaña geÿču¿±añ caéuča�eÿ «u��¿±añu¿ÿ.

Pñeéáñače éaña ě±a čña±ÿf¿ñ«acuÀ± c¿«é�eča e± čě aééñ¿ach a� čñadu±g. L¿ ïěe eÿčá a éě±č¿ de aéñe±deñ 
ca«buañá éaña ÿue«éñe �a f¿ñ«a e± ïěe éue±ÿaÿ ÿ¿bñe e� caéuča�, e� ñueÿg¿ ō čě é¿če±cua� c¿«¿ čñadeñ.
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CAPÍTULO 1: La Pÿuc¿�¿gwa Ocě�ča Dečñáÿ 
de� P¿ÿuču¿± Suśu±g
E� Muč¿ de� M¿±eō Ma±age«e±č Racu¿±a�
Creencia Popular: "S¿�¿ aññueÿg¿ e� 2% é¿ñ ¿éeñacuÀ± 
é¿ñïěe eÿ �¿ 'ÿegěñ¿'"

Realidad Psicológica: Eÿe 2% eÿčá cañgad¿ de «ued¿ÿ 
u±c¿±ÿcue±čeÿ, čñaě«aÿ fu±a±cueñ¿ÿ ō ÿeÿg¿ÿ ïěe ÿab¿čea± čě 
é¿če±cua�.

La «aō¿ñwa de �¿ÿ čñadeñÿ ad¿éča± ñeg�aÿ de ÿuśu±g ÿu± 
c¿«éñe±deñ �aÿ fěeñśaÿ éÿuc¿�Àgucaÿ ïěe ñea�«e±če 
u«éě�ÿa± ÿěÿ decuÿu¿±eÿ. Cñee± ïěe eÿčá± ÿue±d¿ ñacu¿±a�eÿ, 
éeñ¿ e± ñea�udad eÿčá± ¿éeña±d¿ deÿde éačñ¿±eÿ 
e«¿cu¿±a�eÿ éñ¿fě±da«e±če aññaugad¿ÿ ïěe �u«uča± ÿě 
cñecu«ue±č¿.

L¿ÿ Cu±c¿ Peñfu�eÿ Pÿuc¿�Àguc¿ÿ de Suśu±g

Peñfu� 1: E� 
C¿±ÿeñļad¿ñ 
Tñaě«ačuśad¿
Características:

Ně±ca aññueÿga «áÿ de� 
0.5-1%
Huÿč¿ñua de ééñdudaÿ 
ÿug±ufucačuļaÿ če«éña±aÿ
Pñefueñe "éñeÿeñļañ" 
a±čeÿ ïěe "cñeceñ"
A±ÿuedad eŊčñe«a a±če 
cěa�ïěueñ dñaŁd¿Ł±

Costo de Oportunidad: 
Cñecu«ue±č¿ de� 3-5% a±ěa� 
ļÿ. é¿če±cua� 15-25%

Peñfu� 2: E� Jěgad¿ñ 
C¿«éě�ÿuļ¿
Características:

Suśu±g eññáčuc¿: 1% ě± 
dwa, 10% a� ÿugěue±če
"A��-u±" e± ¿éeñacu¿±eÿ 
de "a�ča c¿±ļuccuÀ±"
PeñÿecěcuÀ± agñeÿuļa de 
ééñdudaÿ
Cuc�¿ÿ de eěf¿ñua ō 
deļaÿčacuÀ±

Neurología: NĜc�e¿ 
accě«be±ÿ huéeñacčuļ¿, 
c¿ñčeśa éñefñ¿±ča� 
c¿«éñ¿«ečuda

Peñfu� 3: E� 
Oéču«uśad¿ñ Obÿeÿuļ¿
Características:

FÀñ«ě�aÿ c¿«é�e�aÿ éaña 
ÿuśu±g
Bac�čeÿču±g u±fu±uč¿ 
běÿca±d¿ e� ñaču¿ 
éeñfecč¿
Pañá�uÿuÿ é¿ñ a±á�uÿuÿ e± 
ča«a½¿ de é¿ÿucuÀ±
Ca«bu¿ c¿±ÿča±če de 
«éč¿d¿ de ÿuśu±g

Problema: Ru±de± 23% 
«e±¿ÿ ïěe ÿuÿče«aÿ ÿu«é�eÿ

Peñfu� 4: E� I±čěučuļ¿ Adaéčačuļ¿
Fortalezas: A�ča u±če�uge±cua e«¿cu¿±a�, 
caéacudad de adaéčacuÀ±

Riesgos: Seÿg¿ de c¿±fuñ«acuÀ±, ñeÿě�čad¿ÿ 
u±c¿±ÿuÿče±čeÿ

Suśu±g baÿad¿ e± "fee� de� «eñcad¿", a�ěÿča 
ÿegĜ± c¿±čeŊč¿ e«¿cu¿±a�/čéc±uc¿

Peñfu� 5: E� Cue±čwfuc¿ Suÿče«áčuc¿
Marco Mental: "S¿ō ě± ad«u±uÿčñad¿ñ de 
ñueÿg¿ ïěe hace čñadu±g"

Enfoque: EŊéecčačuļa «ače«áčuca de �añg¿ 
é�aś¿ c¿± duÿcué�u±a e«¿cu¿±a�

Suśu±g baÿad¿ e± «éčñucaÿ ¿b�ečuļaÿ éeñ¿ 
ÿu«é�eÿ, ÿeéañacuÀ± e«¿cu¿±a� de� éñ¿ceÿ¿
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I±čeñļe±cuÀ± Pÿuc¿�Àguca éaña e� 
C¿±ÿeñļad¿ñ Tñaě«ačuśad¿

1Se«a±aÿ 1-2: Teñaéua de 
EŊé¿ÿucuÀ± Gñaděa�

I±cñe«e±čañ ÿuśu±g 0.1% ÿe«a±a�
J¿ěñ±a�u±g de ÿe±ÿacu¿±eÿ c¿ñé¿ña�eÿ
E�eñcucu¿ÿ de ñe�a�acuÀ± éñ¿gñeÿuļa

E� ¿b�ečuļ¿ eÿ deÿe±ÿubu�uśañ 
gñaděa�«e±če e� ÿuÿče«a ±eñļu¿ÿ¿ a 

±uļe�eÿ «áÿ a�č¿ÿ de ñueÿg¿, éeñ«učue±d¿ 
ïěe e� čñadeñ eŊéeñu«e±če ïěe éěede 
«a±e�añ «áÿ eŊé¿ÿucuÀ± ÿu± c¿�aéÿañ 

e«¿cu¿±a�«e±če.

2 Se«a±aÿ 3-4: Reéñ¿gña«acuÀ± 
C¿g±učuļa

Ide±čufucañ cñee±cuaÿ �u«uča±čeÿ ÿ¿bñe 
du±eñ¿
ReeÿčñěcčěñacuÀ± de ±aññačuļaÿ de 
ééñduda
Vuÿěa�uśacuÀ± de cñecu«ue±č¿ 
ÿ¿ÿče±ub�e

Tñaba�a«¿ÿ duñecča«e±če c¿± �aÿ 
cñee±cuaÿ ÿěbc¿±ÿcue±čeÿ ïěe «a±čue±e± 
a� čñadeñ e± ě± eÿčad¿ de ÿěéeñļuļe±cua 
fu±a±cueña e± �ěgañ de cñecu«ue±č¿.

3Se«a±aÿ 5-8: I±čegñacuÀ± 
Pñácčuca

A/B čeÿču±g: 1% ļÿ 2% é¿ñ 30 dwaÿ
MeducuÀ± ¿b�ečuļa de ñeÿě�čad¿ÿ
A�ěÿče gñaděa� baÿad¿ e± dač¿ÿ

La faÿe fu±a� u±čegña �¿ÿ ca«bu¿ÿ 
éÿuc¿�Àguc¿ÿ c¿± eļude±cua e«éwñuca, 

cñea±d¿ c¿±fua±śa baÿada e± ñeÿě�čad¿ÿ 
ñea�eÿ.

Pñ¿č¿c¿�¿ de Rehabu�učacuÀ± éaña e� Jěgad¿ñ 
C¿«éě�ÿuļ¿

1

Faÿe 1: Deÿu±č¿ŊucacuÀ±
Duración: Se«a±aÿ 1-4

Suśu±g fu�¿ e u±±eg¿cuab�e: 
1.5%
E�u«u±acuÀ± de 
"¿éeñacu¿±eÿ eÿéecua�eÿ"
MedučacuÀ± duañua 20 «u±
Acčuļudadeÿ a�čeñ±ačuļaÿ de 
d¿éa«u±a

2

Faÿe 2: Rec¿±ÿčñěccuÀ±
Duración: Se«a±aÿ 5-12

I±cñe«e±č¿ gñaděa� 
baÿad¿ e± «éčñucaÿ
Suÿče«a de ñec¿«ée±ÿaÿ 
é¿ñ c¿±ÿuÿče±cua
Teñaéua c¿g±učuļ¿-
c¿±děcčěa�
Gñěé¿ÿ de aé¿ō¿ c¿± 
čñadeñÿ

3

Faÿe 3: Ma±če±u«ue±č¿
Duración: Meÿ 4+

M¿±uč¿ñe¿ c¿±ču±ě¿ de 
éačñ¿±eÿ
A�eñčaÿ aěč¿«áčucaÿ éaña 
deÿļw¿ÿ
P�a± de c¿±ču±ge±cua éaña 
ñecawdaÿ
Eļa�ěacu¿±eÿ éÿuc¿�Àgucaÿ 
čñu«eÿčña�eÿ

Señales de Alerta del Trading Compulsivo: Suśu±g eññáčuc¿, éeñÿecěcuÀ± de ééñdudaÿ, 
¿éeñacu¿±eÿ baÿadaÿ e± e«¿cu¿±eÿ eŊčñe«aÿ, ō cuc�¿ÿ de eěf¿ñua ÿegěud¿ÿ de deļaÿčacuÀ±. Su 
ñec¿±¿ceÿ eÿč¿ÿ éačñ¿±eÿ, běÿca aōěda éñ¿feÿu¿±a� u±«eduača«e±če.
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La Neěñ¿cue±cua de� Suśu±g Óéču«¿
E� Ceñebñ¿ Ba�¿ Dufeñe±čeÿ Nuļe�eÿ de Rueÿg¿
L¿ÿ eÿčědu¿ÿ c¿± ñeÿ¿±a±cua «ag±éčuca fě±cu¿±a� (fMRI) ñeļe�a± cÀ«¿ dufeñe±čeÿ ±uļe�eÿ de ñueÿg¿ 
afecča± �a fě±cuÀ± ceñebña� ō, é¿ñ ča±č¿, �a ca�udad de ±ěeÿčñaÿ decuÿu¿±eÿ de čñadu±g.

0.5-1%
Rueÿg¿ Ba�¿

AcčuļacuÀ± «w±u«a de 
�a a«wgda�a, c¿ñčeśa 
éñefñ¿±ča� eÿčab�e, 

decuÿu¿±eÿ 
éñedecub�e«e±če 
ñacu¿±a�eÿ. Pero: 

é¿če±cua� ÿěběču�uśad¿.

2-4%
Rueÿg¿ M¿deñad¿
AcčuļacuÀ± Àéču«a de� 

ÿuÿče«a de a�eñča, 
ba�a±ce e±čñe 

éñecaěcuÀ± ō a«bucuÀ±, 
«aō¿ñ é�aÿčucudad 

±eěña� éaña aéñe±duśa�e 
ace�eñad¿.

5-8%
Rueÿg¿ A�č¿

A«wgda�a huéeñacčuļa, 
c¿ñčuÿ¿� e�eļad¿ 

ÿ¿ÿče±ud¿, degñadacuÀ± 
de �a fě±cuÀ± e�ecěčuļa, 

decuÿu¿±eÿ 
u±c¿±ÿuÿče±čeÿ.

10%+
Rueÿg¿ EŊčñe«¿

AcčuļacuÀ± «aÿuļa de� 
ÿuÿče«a �w«buc¿, 

"ÿecěeÿčñ¿" e«¿cu¿±a� 
c¿«é�eč¿, ée±ÿa«ue±č¿ 

«águc¿/u�ěÿ¿ñu¿, 
éačñ¿±eÿ c¿«éě�ÿuļ¿ÿ.

La FÀñ«ě�a Pÿuc¿�Àguca de� Suśu±g Óéču«¿
Sizing  ptimo =OÊ

 

Factor de Humildad
(Ventaja Matem tica × Tolerancia Psicol gica × Contexto de Mercado)aÊ oÊ

01

Ve±ča�a Mače«áčuca
Wu± ñače a�ěÿčad¿ é¿ñ ca�udad de ÿečěé
Ruÿ�/ñeŁañd éñ¿«edu¿ de Ĝ�ču«aÿ 100 
¿éeñacu¿±eÿ
MáŊu«a cawda huÿčÀñuca de� ÿuÿče«a
Raču¿ de Shañée de� e±f¿ïěe

02

T¿�eña±cua Pÿuc¿�Àguca (E� Facč¿ñ Cñwčuc¿)
Medición Objetiva:

Teÿč de HRV: Reÿéěeÿča de� ÿuÿče«a ±eñļu¿ÿ¿
Í±duce de Ca�udad de� Sěe½¿
Decuÿu¿± C¿±ÿuÿče±cō Sc¿ñe
Rec¿ļeñō Tu«e é¿ÿč-ééñdudaÿ

03

C¿±čeŊč¿ de Meñcad¿
V¿�aču�udad u«é�wcuča: Meñcad¿ÿ ļ¿�áču�eÿ = 
ÿuśu±g ñeděcud¿
C¿ññe�acu¿±eÿ: MĜ�čué�eÿ é¿ÿucu¿±eÿ 
c¿ññe�acu¿±adaÿ = ÿuśu±g «e±¿ñ
Luïěudeś: Meñcad¿ÿ u�wïěud¿ÿ = ÿuśu±g 
c¿±ÿeñļad¿ñ
Faÿe de «eñcad¿: Bě��/Beañ ñeïěueñe± a�ěÿčeÿ

04

Facč¿ñ de Hě«u�dad
Multiplicador: 0.7-0.9 de� ÿuśu±g "Àéču«¿" 
ca�cě�ad¿

Razón: Dañ cěe±ča de u±cÀg±učaÿ deÿc¿±¿cudaÿ, 
eļe±č¿ÿ cuÿ±e ±egñ¿, ca«bu¿ÿ e± c¿±ducu¿±eÿ de 
«eñcad¿, eññ¿ñeÿ hě«a±¿ÿ u±eļučab�eÿ.
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CAPÍTULO 2: GeÿčuÀ± E«¿cu¿±a� ļÿ. 
GeÿčuÀ± Racu¿±a� de� Du±eñ¿
La Fa�acua de� M¿±eō Ma±age«e±č "Pěña«e±če 
Racu¿±a�"
Mito Común: L¿ÿ «e�¿ñeÿ čñadeñÿ e�u«u±a± 
c¿«é�eča«e±če �a e«¿cuÀ± de� «¿±eō 
«a±age«e±č.

Realidad: L¿ÿ čñadeñÿ de e�uče u±čegña± 
u±če�uge±če«e±če u±f¿ñ«acuÀ± e«¿cu¿±a� c¿± 
a±á�uÿuÿ ñacu¿±a�. Laÿ e«¿cu¿±eÿ ÿ¿± dač¿ÿ, ±¿ 
ñěud¿.

Laÿ Tñeÿ Du«e±ÿu¿±eÿ de� M¿±eō Ma±age«e±č 
I±čegña�

E� Pñ¿č¿c¿�¿ "Chec�-I±" Pñe-OéeñacuÀ±
01

Sca± Racu¿±a� (30 
ÿegě±d¿ÿ)

¿Suśu±g de±čñ¿ de éañá«ečñ¿ÿ 
éñedečeñ«u±ad¿ÿ? 7/�
¿Ruÿ�/ñeŁañd cě«é�e cñučeñu¿ÿ 
«w±u«¿ÿ? 7/�
¿EŊé¿ÿucuÀ± č¿ča� de� 
é¿ñčf¿�u¿ aceéčab�e? 7/�
¿C¿±ducu¿±eÿ de «eñcad¿ 
±¿ñ«a�eÿ? 7/�

02

Sca± E«¿cu¿±a� (15 
ÿegě±d¿ÿ)

Nuļe� de c¿±fua±śa e± ÿečěé: 
1-10
Pñeÿe±cua de a±ÿuedad/«ued¿: 
1-10
M¿čuļacuÀ± ÿěbōace±če: 
Sa±a/TÀŊuca
C�añudad «e±ča� ge±eña�: 1-10

03

Sca± S¿«áčuc¿ (10 
ÿegě±d¿ÿ)

Te±ÿuÀ± c¿ñé¿ña� ge±eña�: 1-
10
PačñÀ± ñeÿéuñač¿ñu¿: 
Ca�«ad¿/Ace�eñad¿
Nuļe� de e±eñgwa: 1-10
Se±ÿacu¿±eÿ u±čeÿču±a�eÿ: 
P¿ÿučuļaÿ/Neěčña�eÿ/Negačuļa
ÿ
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Du«e±ÿuÀ± Racu¿±a� 
(Ne¿cÀñčeŊ)
Herramientas:

Cá�cě�¿ÿ «ače«áčuc¿ÿ de 
Ke��ō Cñučeñu¿±
A±á�uÿuÿ de M¿±če Cañ�¿
Méčñucaÿ ¿b�ečuļaÿ de 
dñaŁd¿Ł±

Fortalezas: C¿±ÿuÿče±cua, 
¿éču«uśacuÀ± éñecuÿa

Limitaciones: Rugudeś, 
aÿě«e ïěe e� fěčěñ¿ ÿeñá 

ÿu«u�añ a� éaÿad¿

Du«e±ÿuÀ± E«¿cu¿±a� 
(Suÿče«a Lw«buc¿)
Información Válida:

A±ÿuedad e�eļada: Suśu±g 
eŊceÿuļ¿
C¿±fua±śa eŊčñe«a: 
Wañ±u±g de 
¿ļeñc¿±fude±ce
I±čěucuÀ± de "a�g¿ ±¿ eÿčá 
bue±"
F�¿Ł ÿčače: A�ug±«e±č 
Àéču«¿

Proceso: Rec¿±¿cu«ue±č¿ ³ 
I±ļeÿčugacuÀ± ³ Va�udacuÀ± ³ 
I±čegñacuÀ±

Du«e±ÿuÀ± S¿«áčuca 
(I±f¿ñ«acuÀ± C¿ñé¿ña�)
Señales Relevantes:

Te±ÿuÀ± «ěÿcě�añ: Eÿčñéÿ 
u±c¿±ÿcue±če
ReÿéuñacuÀ± ÿha��¿Ł: 
A±ÿuedad ÿ¿bñe ñueÿg¿
Se±ÿacuÀ± de "«añué¿ÿaÿ"
E±eñgwa/fačuga: Afecča 
ca�udad de decuÿu¿±eÿ

E� cěeñé¿ éñ¿ceÿa 
u±f¿ñ«acuÀ± ïěe �a «e±če 
c¿±ÿcue±če aĜ± ±¿ ha 
ñeguÿčñad¿
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Mačñuś de DecuÿuÀ± I±čegñada
Racional Emocional Somático Acción

7 Veñde 7 Veñde 7 Veñde Sizing completo

7 Veñde ¦  A«añu��¿ 7 Veñde Suśu±g 75% + 
«¿±uč¿ñe¿

7 Veñde � R¿�¿ 7 Veñde Suśu±g 50% + 
u±ļeÿčugacuÀ±

¦  A«añu��¿ 7 Veñde 7 Veñde Suśu±g 75% + 
ļa�udacuÀ± eŊčña

¦  A«añu��¿ ¦  A«añu��¿ 7 Veñde Suśu±g 50%

� R¿�¿ Cěa�ïěueña Cěa�ïěueña No operar

Eÿčědu¿ÿ de Caÿ¿: I±čegñacuÀ± e± AccuÀ±

Caÿ¿ 1: E� Tñadeñ ïěe EÿcěchÀ ÿě 
I±ÿču±č¿
Situación: Sečěé čéc±uca«e±če éeñfecč¿, 
č¿d¿ÿ �¿ÿ cñučeñu¿ÿ ñacu¿±a�eÿ cě«é�ud¿ÿ, éeñ¿ 
éeñÿuÿče±če ÿe±ÿacuÀ± de "a�g¿ ±¿ eÿčá bue±"

Decisión Tradicional: Ig±¿ñañ "ñěud¿ 
e«¿cu¿±a�", e�ecěčañ ÿuśu±g c¿«é�eč¿

Decisión Integrada: Suśu±g ñeděcud¿ 50%, 
«aō¿ñ ÿč¿é �¿ÿÿ

Resultado: Meñcad¿ gaé d¿Ł± é¿ñ ±¿čucua 
u±eÿéeñada 2 h¿ñaÿ deÿéěéÿ. Suśu±g ñeděcud¿ 
ÿa�ļÀ cěe±ča de dñaŁd¿Ł± ÿug±ufucačuļ¿.

Lección: Suÿče«a e«¿cu¿±a� a ļeceÿ éñ¿ceÿa 
u±f¿ñ«acuÀ± ïěe a±á�uÿuÿ ñacu¿±a� ±¿ caéčěña.

Caÿ¿ 2: La Tña«éa de �a C¿±fua±śa 
EŊceÿuļa
Situación: Tñadeñ e± ñacha ga±ad¿ña de 8 
¿éeñacu¿±eÿ c¿±ÿecěčuļaÿ, ÿe±ču«e±č bě��uÿh 
eŊčñe«¿

Señales Racionales: Sečěé cě«é�e č¿d¿ÿ 
cñučeñu¿ÿ ¿b�ečuļ¿ÿ

Señales Emocionales: C¿±fua±śa 9/10, 
eŊéecčačuļaÿ de ga±a±cua fácu�

Señales Somáticas: E±eñgwa a�ča, eŊcuče«e±č 
éa�éab�e

Decisión Integrada: A éeÿañ de ¿éču«uÿ«¿, 
u«é�e«e±čañ ÿuśu±g c¿±ÿeñļad¿ñ é¿ñ "h¿č 
ha±d fa��acō"

Resultado: OéeñacuÀ± ñeÿě�čÀ e± ééñduda. 
Suśu±g c¿±ÿeñļad¿ñ éñ¿čeguÀ ga±a±cuaÿ 
acě«ě�adaÿ.

Lección: E«¿cu¿±eÿ é¿ÿučuļaÿ eŊčñe«aÿ 
ča«bué± ñeïěueñe± caěče�a.
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CAPÍTULO 3: CÀ«¿ Tě Peñÿ¿±a�udad 
Dečeñ«u±a Tě Eÿčñačegua de Caéuča�
La u±ļeÿčugacuÀ± e± éÿuc¿�¿gwa de �a éeñÿ¿±a�udad ñeļe�a ïěe čěÿ ñaÿg¿ÿ fě±da«e±ča�eÿ éñeduce± 
fěeñče«e±če cÀ«¿ geÿču¿±aÿ e� caéuča�. E±če±deñ čě éeñfu� éeñ«uče ¿éču«uśañ čě aééñ¿ach de f¿ñ«a 
±ačěña�, čñaba�a±d¿ c¿± čě éeñÿ¿±a�udad e± �ěgañ de c¿±čña e��a.

L¿ÿ Bug Fuļe ō E� M¿±eō Ma±age«e±č

1. Aéeñčěña a �a 
EŊéeñue±cua
Alta Apertura: Te±de±cua a 
eŊéeñu«e±čañ c¿± ±ěeļaÿ 
čéc±ucaÿ de ÿuśu±g, «aō¿ñ 
č¿�eña±cua a eÿčñačeguaÿ ±¿ 
c¿±ļe±cu¿±a�eÿ. Riesgo: Ca«bu¿ 
eŊceÿuļ¿ de «eč¿d¿�¿gwa.

Baja Apertura: Pñefeñe±cua é¿ñ 
«éč¿d¿ÿ éñ¿bad¿ÿ ō ÿu«é�eÿ, 
ñeÿuÿče±cua a a�ěÿčañ ÿuśu±g. 
Riesgo: Rugudeś a±če ca«bu¿ÿ de 
«eñcad¿.

2. C¿±ÿcue±cu¿ÿudad
Alta Conscienciosidad: 
Adheñe±cua eÿčñucča a ñeg�aÿ 
éñedečeñ«u±adaÿ, 
d¿cě«e±čacuÀ± ¿bÿeÿuļa. 
Ventaja: C¿±ÿuÿče±cua 
eŊceécu¿±a� e± e�ecěcuÀ±.

Baja Conscienciosidad: Suśu±g 
«áÿ u±čěučuļ¿ ō c¿±čeŊčěa�, 
če±de±cua a "u«éñ¿ļuÿañ". 
Ventaja: Adaéčabu�udad ÿěéeñu¿ñ 
a ca«bu¿ÿ.

3. EŊčñaļeñÿuÀ±
Alta Extraversión: E±eñgwa de 
čñadu±g ÿ¿cua�, ÿěÿceéčub�e a 
FOMO ō c¿«é¿ñča«ue±č¿ de 
«a±ada. Ventaja: Me�¿ñ 
u±f¿ñ«aču¿± gačheñu±g de 
c¿««ě±učō.

Baja Extraversión: Tñadu±g 
ÿ¿�učañu¿ ō ñef�eŊuļ¿, ñeÿuÿče±cua 
a� ÿe±ču«e±č de «aÿaÿ. Ventaja: 
Decuÿu¿±eÿ «e±¿ÿ u±f�ěe±cuadaÿ 
eŊčeñ±a«e±če.

4. A«abu�udad
Alta Amabilidad: Dufucě�čad éaña č¿«añ éñ¿fuč 
de ¿čñ¿ÿ čñadeñÿ' �¿ÿÿeÿ, heÿučacuÀ± e± ÿuśu±g 
agñeÿuļ¿ děña±če «añ�eč duÿčñeÿÿ.

Baja Amabilidad: C¿«¿dudad c¿± �a 
±ačěña�eśa de ÿě«a ceñ¿ de� čñadu±g, Łu��u±g 
č¿ ÿuśe ěé agñeÿuļa«e±če cěa±d¿ ¿čñ¿ÿ ÿěfñe±.

5. Neěñ¿čucuÿ«¿
Alto Neuroticismo: V¿�aču�udad e«¿cu¿±a� 
afecča decuÿu¿±eÿ de ÿuśu±g, če±de±cua a 
ča«a½¿ÿ eŊčñe«¿ÿ.

Bajo Neuroticismo: Suśu±g c¿±ÿuÿče±če aĜ± 
ba�¿ eÿčñéÿ, «e�¿ñ adheñe±cua a é�a±eÿ 
éñedečeñ«u±ad¿ÿ.

Eÿčñačeguaÿ de Caéuča� é¿ñ Peñÿ¿±a�udad

A�ča Aéeñčěña: "P¿ñčf¿�u¿ de 
Eÿčñačeguaÿ"

60% caéuča� e± aééñ¿ach éñu±cuéa� éñ¿bad¿
25% caéuča� e± eÿčñačeguaÿ e± deÿaññ¿��¿
15% caéuča� éaña eŊéeñu«e±čacuÀ± c¿±čñ¿�ada
ReļueŁ «e±ÿěa� c¿± é¿ÿub�e ñeba�a±cu±g

Ba�a Aéeñčěña: "Maeÿčñwa Pñ¿fě±da"
85% caéuča� e± ÿu±g�e aééñ¿ach d¿«u±ad¿
15% caéuča� e± ļañuacu¿±eÿ «e±¿ñeÿ
ReļueŁ čñu«eÿčña�, ca«bu¿ÿ ÿ¿�¿ c¿± 
eļude±cua >95%
F¿cěÿ e± éeñfeccu¿±añ eŊecěču¿± ļÿ. 
duļeñÿufucañ
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Fña«eŁ¿ñ� de Suśu±g é¿ñ 
C¿±ÿcue±cu¿ÿudad
A�ča C¿±ÿcue±cu¿ÿudad: "Suÿče«a de 
Reg�aÿ"
Reglas Fundamentales:

Ně±ca eŊcedeñ 3% é¿ñ ¿éeñacuÀ± u±duļuděa�1.
MáŊu«¿ 15% é¿ñčf¿�u¿ heač e± cěa�ïěueñ 
«¿«e±č¿

2.

Reděcuñ ÿuśu±g 50% deÿéěéÿ de 3 ééñdudaÿ 
c¿±ÿecěčuļaÿ

3.

I±cñe«e±čañ ÿuśu±g 25% ÿ¿�¿ deÿéěéÿ de 20+ 
¿éeñacu¿±eÿ ñe±čab�eÿ

4.

Protocolo de Excepción: JěÿčufucacuÀ± eÿcñuča 
ñeïěeñuda éaña cěa�ïěueñ deÿļuacuÀ±

Ba�a C¿±ÿcue±cu¿ÿudad: "Gěude�u±eÿ 
F�eŊub�eÿ"
Directrices Generales:

Tañgeč 2-4% é¿ñ čñade baÿad¿ e± c¿±ļuccuÀ±1.
P¿ñčf¿�u¿ heač ge±eña�«e±če <20% éeñ¿ 
ÿučěacu¿±a�

2.

A�ěÿčañ ÿuśu±g baÿad¿ e± ñégu«e± de «eñcad¿ 
ō eÿčad¿ éeñÿ¿±a�

3.

ReļueŁ ÿe«a±a� éaña aÿegěñañ a�ug±«e±č 
ge±eña� c¿± ¿b�ečuļ¿ÿ

4.

Protocolo de Libertad: C¿±fua±śa e± eŊéeñue±cua 
e u±čěucuÀ± de±čñ¿ de éañá«ečñ¿ÿ a«é�u¿ÿ

Peñÿ¿±a�uśacuÀ± T¿ča�: Tě FÀñ«ě�a Ú±uca
Ejemplo: Tñadeñ c¿± éeñfu� A�ča Aéeñčěña, A�ča C¿±ÿcue±cu¿ÿudad, Medua EŊčñaļeñÿuÀ±, Ba�a A«abu�udad, 
Ba�¿ Neěñ¿čucuÿ«¿

Baÿe Suśu±g: 2.5%
Sčab�e e«¿ču¿±a� f¿ě±daču¿± éeñ«uče baÿe�u±e 
«áÿ a�č¿

EŊéeñu«e±ča� A��¿caču¿±: 20%
C¿«bu±acuÀ± de a�ča aéeñčěña + duÿcué�u±a

Rě�eÿ Sčñěcčěñe
Deča��ad¿ éeñ¿ c¿± f�eŊubu�udad u±c¿ñé¿ñada

I±f¿ñ«aču¿± S¿ěñceÿ
I±éěč cěñad¿ de c¿««ě±učō + a±á�uÿuÿ 
u±deée±due±če

Oéé¿ñčě±učō EŊé�¿učaču¿±
Suśu±g agñeÿuļ¿ děña±če «añ�eč duÿčñeÿÿ

C¿±ÿuÿče±cō Mecha±uÿ«
A�eñčaÿ aěč¿«áčucaÿ + caéacudad de ¿ļeññude 
«a±ěa�

Teÿč de Peñÿ¿±a�udad de� Caéuča�

Instrucciones: Paña cada éñegě±ča, ÿe�eccu¿±a �a ñeÿéěeÿča ïěe «e�¿ñ deÿcñube čě 
c¿«é¿ñča«ue±č¿ ±ačěña�. N¿ haō ñeÿéěeÿčaÿ c¿ññecčaÿ ¿ u±c¿ññecčaÿ, ÿ¿�¿ dufeñe±čeÿ eÿču�¿ÿ de 
éeñÿ¿±a�udad ïěe ñeïěueñe± dufeñe±čeÿ aééñ¿acheÿ a� «¿±eō «a±age«e±č.

Sección A: Apertura

1. Cěa±d¿ deÿcěbñeÿ ě±a ±ěeļa čéc±uca de «¿±eō «a±age«e±č, čĜ:

a) La eÿčěduaÿ u±«eduača«e±če ō é�a±eaÿ čeÿču±g (Hugh)
b) I±ļeÿčugaÿ éeñ¿ «a±čue±eÿ čě «éč¿d¿ acčěa� (Meduě«)
c) C¿±ču±Ĝaÿ c¿± čě aééñ¿ach acčěa� (L¿Ł)

2. Tě aééñ¿ach udea� de ÿuśu±g eÿ:

a) P¿ñčf¿�u¿ duļeñÿufucad¿ de čéc±ucaÿ (Hugh)
b) Méč¿d¿ éñu±cuéa� + a�gě±aÿ ļañuacu¿±eÿ (Meduě«)
c) U±a čéc±uca d¿«u±ada éñ¿fě±da«e±če (L¿Ł)
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CAPÍTULO 4: Pÿuc¿�¿gwa de� DñaŁd¿Ł± - 
Naļega±d¿ �aÿ Péñdudaÿ Su± C¿�aéÿañ
La Rea�udad Bñěča� de� DñaŁd¿Ł±

73%
Aba±d¿±¿ Te«éña±¿

De čñadeñÿ aba±d¿±a± děña±če ÿě éñu«eñ 
dñaŁd¿Ł± ÿeñu¿ (>15%)

20-30%
DñaŁd¿Ł±ÿ N¿ñ«a�eÿ

S¿± eÿčadwÿčuca«e±če ±¿ñ«a�eÿ éaña eÿčñačeguaÿ 
ñe±čab�eÿ de �añg¿ é�aś¿

El Problema: N¿ eÿ e� dñaŁd¿Ł± e± ÿw, ÿu±¿ čě ñeÿéěeÿča éÿuc¿�Àguca a� dñaŁd¿Ł± �¿ ïěe dečeñ«u±a čě 
ÿěéeñļuļe±cua. L¿ÿ dač¿ÿ huÿčÀñuc¿ÿ «ěeÿčña± ïěe dñaŁd¿Ł±ÿ ÿug±ufucačuļ¿ÿ ÿ¿± ě±a cañacčeñwÿčuca 
±¿ñ«a�, ±¿ ě± běg, de �aÿ eÿčñačeguaÿ eŊuč¿ÿaÿ.

Laÿ Cu±c¿ Ečaéaÿ Pÿuc¿�Àgucaÿ de� DñaŁd¿Ł±
1Ečaéa 1: Sh¿c�/NegacuÀ± (Dwaÿ 1-

3)
Características: "Eÿ ÿ¿�¿ ļañua±śa 

če«é¿ña�", «u±u«uśacuÀ± de �a «ag±učěd, 
bĜÿïěeda de eŊé�ucacu¿±eÿ eŊčeñ±aÿ, 

«a±če±u«ue±č¿ de ÿuśu±g ±¿ñ«a�.

Neurología: C¿ñčuÿ¿� ÿéu�e u±ucua� éeñ¿ 
ÿuÿče«a aĜ± fě±cu¿±a�, ÿeÿg¿ de 

c¿±fuñ«acuÀ± e± ¿ļeñdñuļe.

Estrategia: Ac�±¿Ł�edge �a ÿučěacuÀ± 
¿b�ečuļa«e±če, u«é�e«e±čañ éñ¿č¿c¿�¿ de 

éaěÿa (24h ñeļueŁ), d¿cě«e±čañ 
cuñcě±ÿča±cuaÿ eŊacčaÿ.

2 Ečaéa 2: Iña/FñěÿčñacuÀ± (Dwaÿ 4-
10)
Características: Cě�éañ a� 
«eñcad¿/eÿčñačegua/¿čñ¿ÿ, u«éě�ÿ¿ÿ de 
"ñeļe±ge čñadu±g", uññučabu�udad 
aě«e±čada, c¿±ÿudeñacuÀ± de ca«bu¿ÿ 
dñáÿčuc¿ÿ.

Neurología: A«wgda�a huéeñacčuļa, 
c¿ñčuÿ¿� ÿ¿ÿče±ud¿, fě±cuÀ± e�ecěčuļa 
c¿«éñ¿«ečuda.

Estrategia: Reděcuñ ÿuśu±g 
aěč¿«áčuca«e±če 50%, u«é�e«e±čañ 
c¿¿�u±g-¿ff éeñu¿d, e�eñcucu¿ fwÿuc¿ 
u±če±ÿ¿ éaña «ečab¿�uśañ h¿ñ«¿±aÿ de 
eÿčñéÿ.

3Ečaéa 3: Neg¿cuacuÀ± (Dwaÿ 7-21)
Características: "Su éěed¿ ga±añ X, 

e±č¿±ceÿ...", «¿dufucacu¿±eÿ "«e±¿ñeÿ" a� 
ÿuÿče«a, bĜÿïěeda de ÿečěé "éeñfecč¿".

Neurología: C¿«é¿ñča«ue±č¿ de 
bĜÿïěeda de d¿éa«u±a u±če±ÿufucad¿, 

ée±ÿa«ue±č¿ «águc¿ aě«e±čad¿.

Estrategia: N¿ «¿dufucacu¿±eÿ de 
eÿčñačegua děña±če éeñw¿d¿ de dñaŁd¿Ł±, 

f¿cěÿ e± ¿b�ečuļ¿ÿ de éñ¿ceÿ¿ ļÿ. 
ñeÿě�čad¿ÿ.

4 Ečaéa 4: DeéñeÿuÀ±/Deÿa�ue±č¿ 
(Dwaÿ 14-45)
Características: Péñduda de «¿čuļacuÀ± 
éaña čñadeañ, cěeÿču¿±a«ue±č¿ de č¿d¿ e� 
aééñ¿ach, auÿ�a«ue±č¿ ÿ¿cua�.

Neurología: Ag¿ča«ue±č¿ de ÿeñ¿č¿±u±a, 
c¿ñčuÿ¿� cñÀ±uca«e±če e�eļad¿, ÿuÿče«a 
de d¿éa«u±a c¿«éñ¿«ečud¿.

Estrategia: Pñu¿ñudad e± ÿa�ěd 
éÿuc¿�Àguca, éaéeñ čñadu±g ¿ «ucñ¿ ÿuśu±g 
¿±�ō, aé¿ō¿ éñ¿feÿu¿±a� ÿu eÿ ±eceÿañu¿.

5Ečaéa 5: 
AceéčacuÀ±/Rec¿±ÿčñěccuÀ± 

(Dwaÿ 30-90)
Características: Eļa�ěacuÀ± ñea�uÿča de �a 

ÿučěacuÀ±, ļ¿�ě±čad de haceñ ca«bu¿ÿ 
±eceÿañu¿ÿ, éacue±cua e± éñ¿ceÿ¿ de 

ñecěéeñacuÀ±.

Neurología: ReÿčaěñacuÀ± de� eïěu�ubñu¿ 
de ±eěñ¿čña±ÿ«uÿ¿ñeÿ, ñecěéeñacuÀ± de 

fě±cuÀ± de c¿ñčeśa éñefñ¿±ča�.

Estrategia: Aěduč c¿«é�eč¿ de eÿčñačegua, 
ñe-e±gage«e±č gñaděa�, u«é�e«e±čacuÀ± 

de «e�¿ñaÿ baÿadaÿ e± eļude±cua.
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E� Fña«eŁ¿ñ� ARMOR éaña Reÿuÿče±cua 
a� DñaŁd¿Ł±

A - Acceéč (Aceéčañ)
Mentalidad: DñaŁd¿Ł±ÿ ±¿ 
ÿ¿± fau�ěñeÿ, ÿ¿± feačěñeÿ ¿f 
ÿěcceÿÿfě� čñadu±g

Práctica: Dau�ō affuñ«aču¿± 
ïěe dñaŁd¿Ł±ÿ añe ±¿ñ«a�

Métrica: Tu«e č¿ e«¿ču¿±a� 
acceéča±ce ļÿ. «ag±učěde de 
�¿ÿÿ

R - Ref�ecč (Ref�e�añ)
Mentalidad: Eļeñō 
dñaŁd¿Ł± c¿±čau±ÿ ļa�ěab�e 
dača

Práctica: Sčñěcčěñed a±a�ōÿuÿ 
de cada čñade děña±če 
dñaŁd¿Ł±

Métrica: Ně«beñ de 
acču¿±ab�e u±ÿughčÿ 
eŊčñacčed éeñ dñaŁd¿Ł± 
éeñu¿d

M - M¿dufō 
(M¿dufucañ)
Mentalidad: AdaéčacuÀ±, ±¿ 
aba±d¿±¿

Práctica: Me�¿ñaÿ baÿadaÿ 
e± eļude±cua a� ÿuÿče«a

Métrica: Taÿa de 
u«é�e«e±čacuÀ± de «e�¿ñaÿ 
ude±čufucadaÿ

O - Oéču«uśe (Oéču«uśañ)
Mentalidad: DñaŁd¿Ł±ÿ ÿ¿± ¿é¿ñčě±udadeÿ 
éaña «e�¿ña ÿuÿče«áčuca

Práctica: Refu±a«ue±č¿ c¿±ču±ě¿ de� e±f¿ïěe

Métrica: Me�¿ña de� ñe±du«ue±č¿ é¿ÿč-
dñaŁd¿Ł± ļÿ. éñe-dñaŁd¿Ł±

R - Reÿěñge (Reÿěñguñ)
Mentalidad: Regñeÿ¿ «áÿ fěeñče deÿéěéÿ de 
cada adļeñÿudad

Práctica: Regñeÿ¿ c¿± ÿuÿče«a ō éÿuc¿�¿gwa 
«e�¿ñad¿ÿ

Métrica: Re±du«ue±č¿ «áŊu«¿ é¿ÿč-
dñaŁd¿Ł± ļÿ. éuc¿ a±čeñu¿ñ

Maeÿčñ¿ÿ de� DñaŁd¿Ł±: Eÿčědu¿ÿ de Caÿ¿

Paě� Těd¿ñ J¿±eÿ - Cñaÿh de 1987
Situación: P¿ñčf¿�u¿ d¿Ł± 60%+ děña±če 
Ocč¿beñ 1987

Respuesta: AceéčacuÀ± u±«eduača, ñeļueŁ 
ÿuÿče«áčuc¿, ñeděccuÀ± «aÿuļa de é¿ÿuču¿± 
ÿuśeÿ, u«é�e«e±čacuÀ± de c¿±čñ¿�eÿ de 
ñueÿg¿ «e�¿ñad¿ÿ

Resultado: RegñeÿÀ «áÿ fěeñče, deÿaññ¿��À 
geÿčuÀ± de ñueÿg¿ �ege±dañua

Lección: L¿ÿ čñadeñÿ de e�uče ļe± 
dñaŁd¿Ł±ÿ c¿«¿ dač¿ÿ, ±¿ c¿«¿ deÿaÿčñeÿ

Raō Da�u¿ - Pñeduccu¿±eÿ de 1982
Situación: PñeduccuÀ± eññÀ±ea ÿ¿bñe 
deéñeÿuÀ± ec¿±À«uca, ééñdudaÿ «aō¿ñeÿ

Respuesta: Eg¿ deačh ÿegěud¿ de 
ñec¿±ÿčñěccuÀ± ÿuÿče«áčuca, ñeļuÿuÀ± 
c¿«é�eča de eÿčñačegua, u«é�e«e±čacuÀ± de 
éñu±cuéu¿ÿ de duļeñÿufucacuÀ± ñaduca�

Resultado: CñeÀ BñudgeŁačeñ, e� hedge fě±d 
«áÿ gña±de de� «ě±d¿

Lección: L¿ÿ gña±deÿ fñacaÿ¿ÿ a «e±ěd¿ 
éñecede± a �¿ÿ gña±deÿ éŊuč¿ÿ ÿu ÿe «a±e�a± 
c¿ññecča«e±če

Indicadores de Crisis (Buscar Ayuda Inmediatamente): Pe±ÿa«ue±č¿ÿ de aěč¿�eÿuÀ±, ééñduda 
c¿«é�eča de u±čeñéÿ e± acčuļudadeÿ éñeļua«e±če duÿfñěčadaÿ, u±caéacudad de fě±cu¿±añ e± ¿čñaÿ 
áñeaÿ de �a ļuda, aě«e±č¿ de� ěÿ¿ de ÿěÿča±cuaÿ.
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CAPÍTULO 5: E� Tñadeñ Mě�ču«u��¿±añu¿ - 
Me±ča�udad éaña Geÿču¿±añ Gña±deÿ 
Caéuča�eÿ
La Pañad¿�a de� Caéuča� Cñecue±če
Descubrimiento Contraintuitivo: L¿ÿ čñadeñÿ ïěe deÿaññ¿��a± habu�udadeÿ éaña «a±e�añ $10,000 
efecčuļa«e±če ñaña ļeś éěede± «a±e�añ $1,000,000 efecčuļa«e±če ÿu± e±čñe±a«ue±č¿ éÿuc¿�Àguc¿ 
eÿéecwfuc¿.

¿Por qué? E� ceñebñ¿ hě«a±¿ ±¿ eļ¿�ěcu¿±À éaña éñ¿ceÿañ ca±čudadeÿ abÿčñacčaÿ e±¿ñ«eÿ. L¿ ïěe 
fě±cu¿±a éÿuc¿�Àguca«e±če c¿± cěe±čaÿ éeïěe½aÿ c¿�aéÿa c¿«é�eča«e±če a gña± eÿca�a.

L¿ÿ Sueče Deÿafw¿ÿ Pÿuc¿�Àguc¿ÿ de� Caéuča� Gña±de

Deÿafw¿ 1: Paña�uśacuÀ± 
é¿ñ Mag±učěd
El Problema: "$10,000 �¿ÿÿ" 
ÿe ÿue±če «ěō dufeñe±če ïěe 
"1% �¿ÿÿ" aě±ïěe ÿea± 
udé±čuc¿ÿ e± ě±a cěe±ča de 
$1M

Solución: Refña«u±g 
c¿g±učuļ¿ ÿuÿče«áčuc¿ - 
±ě±ca ée±ÿañ e± ca±čudadeÿ 
de dÀ�añeÿ děña±če čñadu±g, 
ÿ¿�¿ é¿ñce±ča�eÿ

Deÿafw¿ 2: PñeÿuÀ± 
I±f�acu¿±añua de� Eÿču�¿ 
de Vuda
El Problema: PñeÿuÀ± éaña 
"ļuļuñ c¿«¿ čñadeñ ñuc¿" 
c¿«éñ¿«eče ñuÿ� 
«a±age«e±č

Solución: 
C¿«éañču«e±ča�uśacuÀ± de 
ñuïěeśa e± čñeÿ cěe±čaÿ 
ÿeéañadaÿ éÿuc¿�Àguca«e±če

Deÿafw¿ 3: E� Peÿ¿ de �a 
Reÿé¿±ÿabu�udad
El Problema: Geÿču¿±añ 
éačñu«¿±u¿ fa«u�uañ, ÿa�añu¿ÿ 
de e«é�ead¿ÿ ge±eña 
éañá�uÿuÿ e± decuÿu¿±eÿ

Solución: Añïěučecčěña de 
ÿuÿče«aÿ u±ÿčučěcu¿±a�eÿ ō 
de�egacuÀ± eÿčñěcčěñada

La Puñá«ude de Habu�udadeÿ de� Wea�čh 
Ma±age«e±č

1
$10M+: Fa«u�ō Offuce
P�a±ufucacuÀ± ge±eñacu¿±a�, aÿug±acuÀ± «ě�ču-aÿÿeč, �egad¿ e 
u«éacč¿

2 $1M-$10M: I±ÿčučěcu¿±a�
E�ecěcuÀ± u±ÿčučěcu¿±a�, c¿«é�ua±ce, geÿčuÀ± de eïěué¿ÿ

3
$100K-$1M: Pñ¿feÿu¿±a�
MĜ�čué�eÿ eÿčñačeguaÿ, a±á�uÿuÿ de éeñf¿ñ«a±ce, 
efucue±cua fuÿca�

4
$10K-$100K: I±duļuděa�
Ruÿ� «a±age«e±č báÿuc¿, aěč¿ññegě�acuÀ± 
e«¿cu¿±a�

Pñácčucaÿ Duañuaÿ de Tñadeñÿ Mě�ču«u��¿±añu¿ÿ

1

6:00-6:20: MedučacuÀ± ō 
ReÿéuñacuÀ±

20 «u±ěč¿ÿ «u±dfě�±eÿÿ 
«edučaču¿±
MeducuÀ± ō ¿éču«uśacuÀ± HRV
Sečču±g u±če±ču¿± éaña čñadu±g 
daō
Pñácčuca de gñačučěd

2

6:20-6:40: E�eñcucu¿ Fwÿuc¿
20 «u±ěč¿ÿ e�eñcucu¿ a�ča 
u±če±ÿudad
Oéču«uśacuÀ± d¿éa«u±a ō 
±¿ñeéu±efñu±a
E±čñe±a«ue±č¿ de u±¿cě�acuÀ± 
a� eÿčñéÿ
B¿dō aŁañe±eÿÿ ō geÿčuÀ± de 
e±eñgwa

3

6:40-7:20: PñeéañacuÀ± de 
Meñcad¿

ReļueŁ de «eñcad¿ÿ g�¿ba�eÿ
A±á�uÿuÿ de eŊé¿ÿucuÀ± a� ñueÿg¿
ReļueŁ ō a�ěÿče de� é�a± de� dwa
C¿¿ñdu±acuÀ± ō de�egacuÀ± de 
eïěué¿

4

7:20-8:00: Pe±ÿa«ue±č¿ 
Eÿčñačéguc¿

ReļueŁ de éñ¿gñeÿ¿ de ¿b�ečuļ¿ÿ
Deÿaññ¿��¿ de ±eg¿cu¿ ō 
ñe�acu¿±eÿ
Aéñe±duśa�e ō deÿaññ¿��¿ de 
habu�udadeÿ
Pñ¿ōecč¿ÿ de �egad¿ ō guļu±g
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CAPÍTULO 6: Téc±ucaÿ Aļa±śadaÿ - Ke��ō 
Cñučeñu¿± Pÿuc¿�Àguc¿ ō P¿ÿuču¿± Suśu±g 
Du±á«uc¿
Máÿ A��á de� Ke��ō Tñaducu¿±a�: La Du«e±ÿuÀ± 
Pÿuc¿�Àguca
Kelly Criterion Tradicional:

f =  

b

bp 2 q

D¿±de: f = fñaccuÀ± de� caéuča� a aé¿ÿčañ, b = éñ¿babu�udadeÿ ñecubudaÿ, é = éñ¿babu�udad de ga±añ, ï = 
éñ¿babu�udad de éeñdeñ

El Problema Fatal: Eÿča fÀñ«ě�a aÿě«e ïěe eñeÿ ě±a «áïěu±a ñacu¿±a� ïěe éěede e�ecěčañ 
éeñfecča«e±če ba�¿ cěa�ïěueñ c¿±ducuÀ± éÿuc¿�Àguca. Sé¿u�eñ a�eñč: N¿ �¿ eñeÿ.

Ke��ō Cñučeñu¿± Pÿuc¿�Àguc¿ (KCP)
Fórmula Expandida:

f  =ptimaoÊ  ×[
b

bp 2 q] « × ¬ × £

« (Pÿu) = Facč¿ñ de 
T¿�eña±cua 
Pÿuc¿�Àguca
Medición: 0.3 - 1.0 
(d¿±de 1.0 = č¿�eña±cua 
éeñfecča)

Componentes:

S�eeé Qěa�učō 
I«éacč (S): ¿CÀ«¿ 
afecča e� ÿuśu±g a čě 
deÿca±ÿ¿?
Decuÿu¿± 
C¿±ÿuÿče±cō (D): 
¿Ma±čue±eÿ 
duÿcué�u±a ba�¿ 
éñeÿuÀ±?
E«¿ču¿±a� Sčabu�učō 
(E): ¿Te «a±čue±eÿ 
ce±čñad¿ děña±če 
dñaŁd¿Ł±ÿ?
Rec¿ļeñō Séeed (R): 
¿Qěé ča± ñáéud¿ če 
ñecěéeñaÿ de �¿ÿÿeÿ?

Cálculo: « = (S + D + E 
+ R) / 4

« (O«ega) = 
Facč¿ñ de C¿±čeŊč¿ 
de� Meñcad¿
Medición: 0.5 - 1.2 
(d¿±de 1.0 = «eñcad¿ 
±¿ñ«a�)

Variables Contextuales:

V¿�aču�učō Regu«e: 
A�ča ļ¿�aču�udad = 
«e±¿ñ ÿuśu±g ÿegěñ¿
C¿ññe�acuÀ± de� 
«eñcad¿: A�ča 
c¿ññe�acuÀ± = ñueÿg¿ 
c¿±ce±čñad¿
C¿±ducu¿±eÿ de 
Luïěudeś: Ba�a 
�uïěudeś = ñueÿg¿ de 
e�ecěcuÀ±
E±č¿ñ±¿ 
u±f¿ñ«ačuļ¿: 
Peñw¿d¿ÿ de ±¿čucuaÿ 
de a�č¿ u«éacč¿

£ (Sug«a) = Facč¿ñ 
de Eÿčad¿ Peñÿ¿±a�
Medición: 0.6 - 1.1 
(d¿±de 1.0 = eÿčad¿ 
Àéču«¿)

Variables de Estado:

Phōÿuca� Hea�čh: 
E±feñ«edad, fačuga, 
�eč �ag
Me±ča� C�añučō: 
Sčñeÿÿ, duÿčñaccuÀ±, 
éñ¿b�e«aÿ 
éeñÿ¿±a�eÿ
Nuļe� de e±eñgwa: 
Dwaÿ de «áŊu«¿ 
ñe±du«ue±č¿ ļÿ. ba�a 
e±eñgwa
Ca�udad de� e±f¿ïěe: 
Caéacudad de 
ače±cuÀ± ō 
c¿±ce±čñacuÀ±

E� Suÿče«a ADAPT
ADAPT = Protocolo de Asignación Dinámica Adaptativa para Traders

01

A - Aÿÿeÿÿ (Eļa�ěacuÀ± 
C¿±ču±ěa)
Méčñucaÿ e± čue«é¿ ñea� de 
éeñf¿ñ«a±ce ļÿ. eŊéecčačuļaÿ, 
Łu± ñače ñecue±če ļÿ. éñ¿«edu¿ 
huÿčÀñuc¿, če±de±cuaÿ de 
ñuÿ�/ñeŁañd, éačñ¿±eÿ de 
dñaŁd¿Ł± «áŊu«¿

02

D - Decude (DecuÿuÀ± 
A�g¿ñwč«uca)
Mačñuś de decuÿuÀ± baÿada e± 
eÿčad¿ acčěa�, c¿±čeŊč¿ de 
«eñcad¿ ō eÿčad¿ éeñÿ¿±a� éaña 
dečeñ«u±añ a�ěÿčeÿ de ÿuśu±g

03

A - Adaéč (AdaéčacuÀ± 
Aěč¿«áčuca)
Pñ¿č¿c¿�¿ de a�ěÿče gñaděa� c¿± 
ca«bu¿ «áŊu«¿ é¿ñ dwa: ±5%, 
ca«bu¿ «áŊu«¿ é¿ñ ÿe«a±a: 
±20%

04

P - Peñÿuÿč (Peñÿuÿče±cua I±če�uge±če)
Meca±uÿ«¿ÿ a±ču-ŁhuéÿaŁ: čue«é¿ «w±u«¿ e±čñe 
a�ěÿčeÿ, c¿±fuñ«acuÀ± de če±de±cua, éñeéañacuÀ± 
éaña ñeļeñÿuÀ±

05

T - Tñac� (Segěu«ue±č¿ ō Oéču«uśacuÀ±)
Segěu«ue±č¿ de efucue±cua de ÿuśu±g, c¿«¿dudad 
éÿuc¿�Àguca, adaéčacuÀ± de� «eñcad¿, ¿éču«uśacuÀ± 
a �añg¿ é�aś¿
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I«é�e«e±čacuÀ± Pñácčuca de� Suÿče«a 
KCP-ADAPT
A±á�uÿuÿ de� ROI: KCP-ADAPT ļÿ. Méč¿d¿ÿ 
Tñaducu¿±a�eÿ
C¿«éañacuÀ± de� ñe±du«ue±č¿ de 12 «eÿeÿ e±čñe ÿuśu±g fu�¿ čñaducu¿±a� ō e� ÿuÿče«a du±á«uc¿ KCP-
ADAPT:

-60

-30

0

30

60

Re±čabu�udad A±ěa� DñaŁd¿Ł± MáŊu«¿ Raču¿ de Shañée Eÿčñéÿ Pÿuc¿�Àguc¿
Suśu±g Fu�¿ 2% KCP-ADAPT Me�¿ña %

L¿ÿ ñeÿě�čad¿ÿ «ěeÿčña± «e�¿ñaÿ ÿug±ufucačuļaÿ e± č¿daÿ �aÿ «éčñucaÿ c�aļe, c¿± ě±a ñeděccuÀ± 
dña«áčuca de� 83% e± �a čaÿa de aba±d¿±¿ de� ÿuÿče«a (de 23% a 4%).

Faÿeÿ de I«é�e«e±čacuÀ±
1Faÿe 1: Ca�ubñacuÀ± I±ucua� (Meÿ 1)

Semana 1: Baÿe�u±e Dača C¿��ecču¿± - 
Suśu±g fu�¿ 2%, čñac�u±g de «éčñucaÿ 

éÿuc¿�Àgucaÿ duañuaÿ, ñec¿�eccuÀ± de dač¿ÿ 
de c¿±čeŊč¿ de «eñcad¿

Semana 2: Pÿōch¿�¿guca� T¿�eña±ce 
Teÿču±g - I±cñe«e±č¿ gñaděa� de ÿuśu±g, 

«¿±uč¿ñe¿ de ca«bu¿ÿ e± facč¿ñ «, 
d¿cě«e±čacuÀ± de bñea�u±g é¿u±čÿ

Semana 3: Mañ�eč C¿±čeŊč Se±ÿučuļučō 
Teÿču±g - A�ěÿčeÿ de ÿuśu±g baÿad¿ÿ e± 
c¿±ducu¿±eÿ de «eñcad¿, «educuÀ± de 

u«éacč¿ÿ de� facč¿ñ «

Semana 4: Peñÿ¿±a� Sčače I«éacč 
A±a�ōÿuÿ - C¿ññe�acuÀ± de eÿčad¿ éeñÿ¿±a� 

c¿± éeñf¿ñ«a±ce, eÿčab�ecu«ue±č¿ de 
ñe�acu¿±eÿ de� facč¿ñ £

2 Faÿe 2: I±čegñacuÀ± de� Suÿče«a 
(Meÿ 2)
Semanas 5-6: Aěč¿«ačed KCP 
I«é�e«e±čaču¿± - Deé�¿ō de fÀñ«ě�a 
c¿«é�eča, aěč¿«ačuśacuÀ± de cá�cě�¿ÿ 
duañu¿ÿ, u«é�e«e±čacuÀ± de a�ěÿčeÿ 
gñaděa�eÿ

Semanas 7-8: ADAPT Pñ¿č¿c¿� 
I±čegñaču¿± - AducuÀ± de «eca±uÿ«¿ÿ de 
a�ěÿče du±á«uc¿, čeÿču±g de adaéčacu¿±eÿ 
de c¿±čeŊč¿ de «eñcad¿, ļa�udacuÀ± de 
éñ¿čeccu¿±eÿ a±ču-ŁhuéÿaŁ

3Faÿe 3: Oéču«uśacuÀ± ō 
Refu±a«ue±č¿ (Meÿ 3+)

Reviews Mensuales: A±á�uÿuÿ de 
éeñf¿ñ«a±ce de� ÿuÿče«a, ¿éču«uśacuÀ± 

de éañá«ečñ¿ÿ baÿada e± ñeÿě�čad¿ÿ, 
ñeca�ubñacuÀ± de facč¿ñeÿ éÿuc¿�Àguc¿ÿ

Assessments Trimestrales: Eļa�ěacuÀ± 
c¿«é�eča de ¿ļeñhaě� de� ÿuÿče«a, 

éeñf¿ñ«a±ce a �añg¿ é�aś¿ ļÿ. «éč¿d¿ÿ 
fu�¿ÿ, a±á�uÿuÿ de be±efucu¿/c¿ÿč¿ 

éÿuc¿�Àguc¿

Tec±¿�¿gwa Reïěeñuda éaña I«é�e«e±čacuÀ±

Fěe±čeÿ de Dač¿ÿ
Pñecu¿ÿ ō ļ¿�ě«e± e± čue«é¿ ñea�
Méčñucaÿ de ļ¿�aču�udad (VIX, «¿de�¿ÿ 
GARCH)
Ca�e±dañu¿ ec¿±À«uc¿ ō feedÿ de ±¿čucuaÿ
M¿±uč¿ñe¿ bu¿«éčñuc¿ HRV
Dač¿ÿ de čñac�u±g de� ÿěe½¿
Aěč¿eļa�ěacu¿±eÿ de eÿčad¿ de á±u«¿

S¿fčŁañe ō I±fñaeÿčñěcčěña
M¿č¿ñ éñu±cuéa� Pōčh¿±/R
Pñ¿ceÿa«ue±č¿ de dač¿ÿ e± čue«é¿ ñea�
Bub�u¿čecaÿ de «achu±e �eañ±u±g
Aéé «Àļu� éaña eļa�ěacu¿±eÿ duañuaÿ
Daÿhb¿añd éaña «¿±uč¿ñe¿ e± čue«é¿ ñea�
I±čegñacuÀ± c¿± é�ačaf¿ñ«aÿ de čñadu±g

Análisis del Punto de Equilibrio: Paña ě±a cěe±ča de $100,000, �a «e�¿ña e± ñe±du«ue±č¿ 
c¿«ée±ÿa �¿ÿ c¿ÿč¿ÿ de u«é�e«e±čacuÀ± e± 2-3 «eÿeÿ. Paña cěe±čaÿ «áÿ gña±deÿ, e� ROI eÿ 
u±«eduač¿.
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C¿±c�ěÿuÀ± de� MÀdě�¿ 6: E� Něeļ¿ 
Pañadug«a de� Caéuča� Ma±age«e±č
La Reļ¿�ěcuÀ± Su�e±cu¿ÿa
L¿ ïěe acabaÿ de �eeñ ±¿ eÿ ÿu«é�e«e±če ě±a «e�¿ña u±cñe«e±ča� de �aÿ čéc±ucaÿ čñaducu¿±a�eÿ de «¿±eō 
«a±age«e±č. Eÿ ě±a revolución completa e± cÀ«¿ ée±ÿa«¿ÿ ÿ¿bñe e� caéuča�, e� ñueÿg¿, ō �a ±ačěña�eśa 
hě«a±a e± �¿ÿ «eñcad¿ÿ.

E� Vue�¿ Pañadug«a:
Suśu±g fu�¿ baÿad¿ e± ñeg�aÿ ge±eña�eÿ
Ig±¿ñañ facč¿ñeÿ éÿuc¿�Àguc¿ÿ c¿«¿ "ñěud¿"
U± e±f¿ïěe Ĝ±uc¿ éaña č¿d¿ÿ �¿ÿ čñadeñÿ
F¿c¿ eŊc�ěÿuļ¿ e± «ače«áčucaÿ ō eÿčadwÿčucaÿ

E� Něeļ¿ Pañadug«a:
Suśu±g du±á«uc¿ adaéčad¿ a c¿±ducu¿±eÿ 
ñea�eÿ
Pÿuc¿�¿gwa c¿«¿ fěe±če de u±f¿ñ«acuÀ± cñwčuca
Peñÿ¿±a�uśacuÀ± c¿«é�eča baÿada e± éeñfu� 
u±duļuděa�
I±čegñacuÀ± de «Ĝ�čué�eÿ du«e±ÿu¿±eÿ de �a 
eŊéeñue±cua hě«a±a

Tě PñÀŊu«¿ Paÿ¿: De C¿±ÿě«eñ a Cñeač¿ñ
Haÿ ��egad¿ a� fu±a� de eÿče «Àdě�¿ c¿± «áÿ ïěe c¿±¿cu«ue±č¿ čéc±uc¿. Tue±eÿ ě± b�ěeéñu±č c¿«é�eč¿ 
éaña čña±ÿf¿ñ«añ čě ñe�acuÀ± c¿± e� caéuča� ō e� ñueÿg¿. Peñ¿ e� c¿±¿cu«ue±č¿ ÿu± u«é�e«e±čacuÀ± eÿ 
e±čñeče±u«ue±č¿ acadé«uc¿.

Tě Cha��e±ge: 
I«é�e«e±čacuÀ± de 90 
Dwaÿ
I«é�e«e±ča e� ÿuÿče«a KCP-
ADAPT děña±če �¿ÿ 
éñÀŊu«¿ÿ 90 dwaÿ. 
D¿cě«e±ča cada éaÿ¿, cada 
u±ÿughč, cada bñea�čhñ¿ěgh. 
N¿ ÿ¿�¿ éaña čě be±efucu¿, 
ÿu±¿ éaña c¿±čñuběuñ a eÿča 
ñeļ¿�ěcuÀ± ÿu�e±cu¿ÿa.

Máÿ A��á de� Du±eñ¿
La éÿuc¿�¿gwa de� caéuča� 
«a±age«e±č ±¿ eÿ ÿ¿�¿ 
ÿ¿bñe haceñ «áÿ du±eñ¿. Eÿ 
ÿ¿bñe cñeañ ě±a ñe�acuÀ± 
ÿ¿ÿče±ub�e ō ÿa�ědab�e c¿± �a 
ñuïěeśa ïěe če éeñ«uča ±¿ 
ÿ¿�¿ ÿ¿bñeļuļuñ, ÿu±¿ 
éñ¿ÿéeñañ děña±če �aÿ 
éñÀŊu«aÿ décadaÿ e± �¿ÿ 
«eñcad¿ÿ.

Tě Ve±ča�a Hě«a±a
E± ě± «ě±d¿ d¿±de 
a�g¿ñuč«¿ÿ ō añčufucua� 
u±če��uge±ce d¿«u±a± cada 
ļeś «áÿ �¿ÿ «eñcad¿ÿ, čě 
adļa±čage c¿«¿ hě«a± 
čñadeñ ñeÿude éñecuÿa«e±če 
e± čě hě«a±udad - éeñ¿ ÿ¿�¿ 
ÿu aéñe±deÿ a �eļeñageañ�a 
u±če�uge±če«e±če.

"E� caéuča� ±¿ eÿ ÿ¿�¿ du±eñ¿. Eÿ �ubeñčad, ¿é¿ñčě±udad, ō ñeÿé¿±ÿabu�udad c¿«éñu«udaÿ e± ±Ĝ«eñ¿ÿ. 
CÀ«¿ �¿ geÿču¿±aÿ ñeļe�a ±¿ ÿ¿�¿ čě habu�udad c¿«¿ čñadeñ, ÿu±¿ čě eļ¿�ěcuÀ± c¿«¿ ÿeñ hě«a±¿."

Remember: E� fěčěñ¿ de� čñadu±g éeñče±ece a aïěe��¿ÿ ïěe éěede± u±čegñañ �a éñecuÿuÀ± de �aÿ «áïěu±aÿ 
c¿± �a ÿabuděñwa de �a eŊéeñue±cua hě«a±a. Acabaÿ de dañ e� éñu«eñ éaÿ¿ hacua eÿe fěčěñ¿.

E± e� éñÀŊu«¿ «Àdě�¿ eŊé�¿ñañe«¿ÿ �aÿ Estrategias Psicológicas por Etapas de Desarrollo, d¿±de 
aéñe±deñáÿ cÀ«¿ adaéčañ č¿d¿ÿ eÿč¿ÿ éñu±cuéu¿ÿ a čě ÿčage eÿéecwfuc¿ e± e� �¿ěñ±eō de� čñadu±g...
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MÓDULO 7
ESTRATEGIAS 

PSICOLÓGICAS POR 
ETAPAS DE 

DESARROLLO
"N¿ haō ě± ÿ¿�¿ ca«u±¿ hacua �a «aeÿčñwa e± čñadu±g. Haō ečaéaÿ defu±udaÿ, cada ě±a c¿± ÿěÿ deÿafw¿ÿ 
éÿuc¿�Àguc¿ÿ Ĝ±uc¿ÿ. E� ÿecñeč¿ ±¿ eÿ eļučañ eÿčaÿ ečaéaÿ, ÿu±¿ ±aļegañ�aÿ c¿± u±če�uge±cua." 
4 Bñečč Sčee±bañgeñ, Tñadu±g Pÿōch¿�¿gō

DeÿcñuécuÀ± de� MÀdě�¿
Eÿče «Àdě�¿ ñeļ¿�ěcu¿±añu¿ če éñ¿é¿ñcu¿±a ě± GPS éÿuc¿�Àguc¿ c¿«é�eč¿ éaña ±aļegañ deÿde čñadeñ 
±¿ļač¿ haÿča «aeÿčñwa ÿ¿ÿče±uda. Cada čñadeñ éñ¿feÿu¿±a� ha čña±ÿučad¿ é¿ñ ečaéaÿ éÿuc¿�Àgucaÿ 
éñedecub�eÿ, ō ñec¿±¿ceñ e± ïěé ečaéa če e±cěe±čñaÿ éěede ace�eñañ čě deÿaññ¿��¿ a½¿ÿ, eļuča±d¿ �¿ÿ 
c¿ÿč¿ÿ¿ÿ eññ¿ñeÿ ïěe deÿčñěōe± cěe±čaÿ ō caññeñaÿ.

Caéwčě�¿ÿ ō C¿±če±ud¿
01

E� Tñadeñ Pñu±cuéua±če
C¿±ÿčñěōe±d¿ baÿeÿ éÿuc¿�Àgucaÿ 
ÿÀ�udaÿ. Aéñe±deñáÿ a «a±e�añ �a 
éañad¿�a de� éñu±cuéua±če, 
deÿaññ¿��añ aěč¿c¿±cue±cua ō 
cñeañ éñ¿č¿c¿�¿ÿ de deÿaññ¿��¿ 
«e±ča� eÿéecwfuc¿ÿ.

02

Naļega±d¿ �aÿ Péñdudaÿ
Pñ¿č¿c¿�¿ de ñecěéeñacuÀ± 
«e±ča� c¿«é�eč¿. D¿«u±añáÿ �aÿ 
5 faÿeÿ éÿuc¿�Àgucaÿ de 
éñ¿ceÿa«ue±č¿ de ééñdudaÿ ō e� 
ÿuÿče«a RISE éaña ñecěéeñacuÀ± 
u±čegña�.

03

Bñea�čhñ¿ěgh Pÿuc¿�Àguc¿
De� čñadeñ u±c¿±ÿuÿče±če a� 
éñ¿feÿu¿±a�. Deÿcěbñuñáÿ �aÿ 4 
faÿeÿ de čña±ÿf¿ñ«acuÀ± ō �¿ÿ 7 
cača�uśad¿ñeÿ é¿deñ¿ÿ¿ÿ éaña 
ace�eñañ čě eļ¿�ěcuÀ±.

04

Ma±če±u«ue±č¿ de� A�č¿ Re±du«ue±č¿
Eļuča±d¿ �a c¿«é�ace±cua de� éŊuč¿. I«é�e«e±čañáÿ 
e� éñ¿č¿c¿�¿ PEAK ō čéc±ucaÿ a±ču-c¿«é�ace±cua 
éaña ÿ¿ÿče±eñ �a eŊce�e±cua a �añg¿ é�aś¿.

05

Eļ¿�ěcuÀ± C¿±ču±ěa
Adaéčá±d¿ÿe a �¿ÿ ca«bu¿ÿ de� «eñcad¿. 
Deÿaññ¿��añáÿ e� «añc¿ de čñaba�¿ ADAPT éaña 
«a±če±eñče c¿«éečučuļ¿ e± «eñcad¿ÿ e± c¿±ÿča±če 
eļ¿�ěcuÀ±.
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I±čñ¿děccuÀ±: E� Maéa de� Deÿaññ¿��¿ de� 
Tñadeñ
Cada čñadeñ éñ¿feÿu¿±a� ha čña±ÿučad¿ é¿ñ ečaéaÿ éÿuc¿�Àgucaÿ éñedecub�eÿ. Rec¿±¿ceñ e± ïěé ečaéa če 
e±cěe±čñaÿ ō aé�ucañ �aÿ eÿčñačeguaÿ c¿ññecčaÿ éěede ace�eñañ čě deÿaññ¿��¿ a½¿ÿ, eļuča±d¿ �¿ÿ c¿ÿč¿ÿ¿ÿ 
eññ¿ñeÿ ïěe deÿčñěōe± cěe±čaÿ ō caññeñaÿ.

Eÿče «Àdě�¿ ñeļ¿�ěcu¿±añu¿ če éñ¿é¿ñcu¿±a ě± GPS éÿuc¿�Àguc¿ c¿«é�eč¿ éaña ±aļegañ deÿde čñadeñ 
±¿ļač¿ haÿča «aeÿčñwa ÿ¿ÿče±uda, c¿± éñ¿č¿c¿�¿ÿ eÿéecwfuc¿ÿ éaña cada faÿe cñwčuca. N¿ ÿe čñača ÿ¿�¿ de 
čéc±ucaÿ de čñadu±g, ÿu±¿ de ě±a čña±ÿf¿ñ«acuÀ± éñ¿fě±da de čě «u±dÿeč ō e±f¿ïěe a �¿ÿ «eñcad¿ÿ.

Deÿaññ¿��¿ 
Eÿčñěcčěñad¿
Cada ečaéa čue±e deÿafw¿ÿ 
eÿéecwfuc¿ÿ ïěe ñeïěueñe± 
eÿčñačeguaÿ éañčucě�añeÿ. N¿ 
éěedeÿ ÿa�čañče éaÿ¿ÿ ÿu± 
c¿±ÿecěe±cuaÿ.

Pñ¿č¿c¿�¿ÿ Pñ¿bad¿ÿ
Méč¿d¿ÿ baÿad¿ÿ e± 
±eěñ¿cue±cua ō éÿuc¿�¿gwa de� 
ñe±du«ue±č¿, ļa�udad¿ÿ é¿ñ 
čñadeñÿ éñ¿feÿu¿±a�eÿ 
eŊuč¿ÿ¿ÿ.

Tña±ÿf¿ñ«acuÀ± Rea�
N¿ ÿ¿�¿ «e�¿ñaÿ 
u±cñe«e±ča�eÿ, ÿu±¿ ca«bu¿ÿ 
fě±da«e±ča�eÿ e± cÀ«¿ 
éue±ÿaÿ ō ¿éeñaÿ e± �¿ÿ 
«eñcad¿ÿ.

La dufeñe±cua e±čñe čñadeñÿ ïěe fñacaÿa± ō �¿ÿ ïěe a�ca±śa± �a «aeÿčñwa ±¿ eÿčá e± ÿě u±če�uge±cua ¿ 
caéuča� u±ucua�, ÿu±¿ e± ÿě caéacudad éaña ±aļegañ c¿±ÿcue±če«e±če eÿčaÿ ečaéaÿ de deÿaññ¿��¿ 
éÿuc¿�Àguc¿. L¿ÿ ïěe �¿ �¿gña± e±čue±de± ïěe e� čñadu±g eÿ, fě±da«e±ča�«e±če, ě± �ěeg¿ «e±ča�.

Punto Clave: E� deÿaññ¿��¿ de� čñadeñ ±¿ eÿ �u±ea�. Habñá ñečñ¿ceÿ¿ÿ, «eÿečaÿ ō ÿa�č¿ÿ cěá±čuc¿ÿ. 
La c�aļe eÿčá e± ñec¿±¿ceñ dÀ±de eÿčáÿ ō ïěé ±eceÿučaÿ éaña aļa±śañ a� ÿugěue±če ±uļe�.
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CAPÍTULO 1: E� Tñadeñ Pñu±cuéua±če
C¿±ÿčñěōe±d¿ Baÿeÿ Pÿuc¿�Àgucaÿ SÀ�udaÿ
La Pañad¿�a de� Pñu±cuéua±če
L¿ÿ čñadeñÿ ±¿ļač¿ÿ e±fñe±ča± ě±a éañad¿�a cñěe�: ±eceÿuča± eŊéeñue±cua éaña deÿaññ¿��añ cñučeñu¿, éeñ¿ 
cada eŊéeñue±cua �eÿ cěeÿča du±eñ¿ ïěe ±¿ éěede± éeñ«učuñÿe éeñdeñ. Eÿča če±ÿuÀ± cñea ě± éačñÀ± 
éÿuc¿�Àguc¿ eÿéecwfuc¿ ïěe debe ÿeñ geÿču¿±ad¿ eÿčñačéguca«e±če.

La «aō¿ñwa de éñu±cuéua±čeÿ c¿«eče± e� eññ¿ñ de e±f¿cañÿe Ĝ±uca«e±če e± aÿéecč¿ÿ čéc±uc¿ÿ, ug±¿ña±d¿ 
ïěe e� 80% de� éŊuč¿ e± čñadu±g éñ¿ļue±e de� «a±e�¿ éÿuc¿�Àguc¿. Deÿaññ¿��añ �aÿ baÿeÿ «e±ča�eÿ 
c¿ññecčaÿ deÿde e� u±ucu¿ éěede ÿug±ufucañ �a dufeñe±cua e±čñe ě±a caññeña eŊuč¿ÿa ō a½¿ÿ de fñěÿčñacuÀ± 
c¿ÿč¿ÿa.

F¿ñča�eśaÿ Načěña�eÿ
E±čěÿuaÿ«¿ e�eļad¿: E±eñgwa éaña aéñe±deñ 
u±če±ÿa«e±če
Me±če abueñča: Duÿé¿ÿucuÀ± a éñ¿bañ ±ěeļaÿ 
eÿčñačeguaÿ
Aěÿe±cua de «a�¿ÿ hábuč¿ÿ: Lue±ś¿ e± b�a±c¿ 
±eěñ¿�Àguc¿
M¿čuļacuÀ± éěña: AĜ± ±¿ c¿ññ¿«éud¿ é¿ñ 
fñacaÿ¿ÿ ñeéečud¿ÿ

Vě�±eñabu�udadeÿ Cñwčucaÿ
Sobreconfianza inicial: Efecč¿ Dě±±u±g-
Kñěgeñ e± accuÀ±
Búsqueda del santo grial: Cñee±cua e± 
eÿčñačeguaÿ "éeñfecčaÿ"
Impaciencia sistemática: EŊéecčačuļaÿ 
uññea�eÿ de čue«é¿
Adicción a la acción: C¿±fě±duñ acčuļudad c¿± 
éñ¿gñeÿ¿

E� Maéa Neěña� de� Pñu±cuéua±če
L¿ÿ eÿčědu¿ÿ ±eěñ¿cue±čwfuc¿ÿ ñeļe�a± éačñ¿±eÿ ceñebña�eÿ Ĝ±uc¿ÿ e± čñadeñÿ ±¿ļač¿ÿ ïěe eŊé�uca± 
«ěch¿ÿ de ÿěÿ c¿«é¿ñča«ue±č¿ÿ čwéuc¿ÿ. C¿«éñe±deñ eÿč¿ÿ éačñ¿±eÿ eÿ e� éñu«eñ éaÿ¿ éaña deÿaññ¿��añ 
eÿčñačeguaÿ de e±čñe±a«ue±č¿ «e±ča� efecčuļaÿ.

340%
HuéeñacčuļacuÀ± A«wgda�a

Maō¿ñ acčuļudad děña±če 
¿éeñacu¿±eÿ c¿«éañad¿ c¿± 

čñadeñÿ eŊéeñu«e±čad¿ÿ

60%
SěbacčuļacuÀ± C¿ñčeśa 

Pñefñ¿±ča�
Fě±cu¿±eÿ e�ecěčuļaÿ u±«aděñaÿ 

ba�¿ éñeÿuÀ± de čñadu±g

85%
C¿ñčuÿ¿� E�eļad¿

Sw±dñ¿«e de a�eñča éeñéečěa 
děña±če ÿeÿu¿±eÿ de čñadu±g
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Pñ¿č¿c¿�¿ de Deÿaññ¿��¿ Pÿuc¿�Àguc¿
Faÿe 1: FUNDACIÓN (Se«a±aÿ 1-4)
E� ¿b�ečuļ¿ de eÿča faÿe eÿ cñeañ fě±dacu¿±eÿ ±eěñ¿�Àgucaÿ a±čeÿ ïěe čéc±ucaÿ. La «aō¿ñwa de 
éñu±cuéua±čeÿ c¿«eče± e� eññ¿ñ de ÿa�čañ duñecča«e±če a eÿčñačeguaÿ c¿«é�e�aÿ ÿu± deÿaññ¿��añ éñu«eñ¿ �a 
u±fñaeÿčñěcčěña «e±ča� ±eceÿañua.

Rěču±a Duañua de Ac¿±ducu¿±a«ue±č¿ Me±ča� (30 «u±ěč¿ÿ)

1MedučacuÀ± Mu±dfě�±eÿÿ 
Eÿéecwfuca (10 «u±)

ReÿéuñacuÀ± c¿±ÿcue±če 4-7-8 (2 «u±)1.
ObÿeñļacuÀ± de ée±ÿa«ue±č¿ÿ ÿu± 
�ěucu¿ (3 «u±)

2.

Eÿca±e¿ c¿ñé¿ña� éaña ñec¿±¿ceñ 
če±ÿuÀ± (3 «u±)

3.

I±če±cuÀ± é¿ÿučuļa éaña e� dwa (2 «u±)4.

2 Vuÿěa�uśacuÀ± de Tñadu±g (10 
«u±)

I«agu±añ ÿeÿuÀ± éeñfecča de čñadu±g
Vuÿěa�uśañ «a±e�¿ ca�«ad¿ de 
ééñdudaÿ
Pñacčucañ «e±ča�«e±če ÿegěuñ ñeg�aÿ
A±c�añ eÿčad¿ÿ de ca�«a ō c¿±fua±śa3J¿ěñ±a�u±g Eÿčñěcčěñad¿ (10 «u±)

3 «ued¿ÿ eÿéecwfuc¿ÿ ÿ¿bñe čñadu±g 
h¿ō
3 f¿ñča�eśaÿ ïěe éěed¿ ěÿañ
1 ñeg�a ïěe «e c¿«éñ¿«eč¿ a ÿegěuñ
Ref�eŊuÀ± ±¿cčěñ±a ÿ¿bñe e�ecěcuÀ±

Faÿe 2: Deÿaññ¿��¿ de Aěč¿c¿±cue±cua (Se«a±aÿ 5-8)
E� ¿b�ečuļ¿ eÿ cñeañ ě± «aéa deča��ad¿ de čěÿ éačñ¿±eÿ éeñÿ¿±a�eÿ. Su± aěč¿c¿±cue±cua, eÿ u«é¿ÿub�e 
«e�¿ñañ de «a±eña ÿuÿče«áčuca. Eÿča faÿe če aōědañá a ude±čufucañ čěÿ duÿéañad¿ñeÿ e«¿cu¿±a�eÿ 
eÿéecwfuc¿ÿ ō éačñ¿±eÿ de c¿«é¿ñča«ue±č¿.

Herramienta Clave: Raÿčñead¿ñ de Eÿčad¿ÿ E«¿cu¿±a�eÿ - Cada 30 «u±ěč¿ÿ děña±če čñadu±g, 
ñeguÿčña čě eÿčad¿ e«¿cu¿±a�, ée±ÿa«ue±č¿ÿ d¿«u±a±čeÿ, ÿe±ÿacu¿±eÿ fwÿucaÿ e u«éě�ÿ¿ÿ de 
accuÀ±.

1 Eÿčad¿ E«¿cu¿±a� (1-10)
Ca�«a, a±ÿuedad, eŊcučacuÀ±, aběññu«ue±č¿ - 
Deÿaññ¿��a ļ¿cabě�añu¿ e«¿cu¿±a� 
eÿéecwfuc¿

2 Pe±ÿa«ue±č¿ÿ D¿«u±a±čeÿ
¿Qěé eÿčá éaÿa±d¿ é¿ñ čě «e±če? Ide±čufuca 
éačñ¿±eÿ de ée±ÿa«ue±č¿ ñecěññe±čeÿ

3 Se±ÿacu¿±eÿ Fwÿucaÿ
Te±ÿuÀ±, ñeÿéuñacuÀ±, e±eñgwa - E� cěeñé¿ 
ñef�e�a e� eÿčad¿ «e±ča�

4 I«éě�ÿ¿ÿ de AccuÀ±
¿Qěé ïěueñeÿ haceñ? Rec¿±¿ce u«éě�ÿ¿ÿ 
a±čeÿ de acčěañ ÿ¿bñe e��¿ÿ
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Laÿ Tña«éaÿ Me±ča�eÿ de� Pñu±cuéua±če
Cada éñu±cuéua±če cae e± čña«éaÿ «e±ča�eÿ éñedecub�eÿ ïěe ÿab¿čea± ÿě éñ¿gñeÿ¿. Rec¿±¿ceñ eÿčaÿ 
čña«éaÿ ō če±eñ a±čwd¿č¿ÿ eÿéecwfuc¿ÿ éěede ace�eñañ dña«áčuca«e±če čě deÿaññ¿��¿ ō eļučañ a½¿ÿ de 
eññ¿ñeÿ c¿ÿč¿ÿ¿ÿ.

1

Tña«éa: "Te±g¿ ïěe 
ga±añ du±eñ¿ 
u±«eduača«e±če"
Antídoto Psicológico: 
Ree±cěadñe če«é¿ña� - 
"Eÿč¿ō c¿±ÿčñěōe±d¿ ě± 
±eg¿cu¿ ïěe děñañá 
décadaÿ"

Ejercicio Práctico: Ca�cě�añ 
u±gñeÿ¿ ¿b�ečuļ¿ a±ěa�, 
duļuduñ e±čñe 250 dwaÿ de 
čñadu±g, e±f¿cañÿe e± 
éñ¿«edu¿ duañu¿.

Afirmación: "Cada 
¿éeñacuÀ± eÿ ě±a u±ļeñÿuÀ± 
e± «u deÿaññ¿��¿ 
éñ¿feÿu¿±a�"

2

Tña«éa: "Eÿča 
eÿčñačegua ±¿ 
fě±cu¿±a" (deÿéěéÿ de 
3 ééñdudaÿ)
Antídoto Psicológico: 
Pe±ÿa«ue±č¿ eÿčadwÿčuc¿ - 
C¿«éñe±deñ ļañuabu�udad 
±ačěña�

Protocolo: S¿�¿ eļa�ěañ �a 
eÿčñačegua deÿéěéÿ de 
«w±u«¿ 30 ¿éeñacu¿±eÿ c¿± 
ča«a½¿ c¿±ÿuÿče±če

Ejercicio: Su«ě�añ 1000 
¿éeñacu¿±eÿ c¿± čaÿa de 
acueñč¿ c¿±¿cuda éaña 
¿bÿeñļañ ñachaÿ ±ačěña�eÿ

3

Tña«éa: "Neceÿuč¿ 
ñecěéeñañ eÿa ééñduda"
Antídoto Psicológico: 
I±deée±de±cua de eļe±č¿ÿ - 
Cada ¿éeñacuÀ± eÿ 
u±deée±due±če

Protocolo: Paěÿa de 5 
«u±ěč¿ÿ «w±u«¿, ñeļuÿuÀ± 
de ñeg�aÿ, ñeu±ucu¿ 
e«¿cu¿±a�, eļa�ěacuÀ± de 
éñÀŊu«a ¿é¿ñčě±udad

Mañc¿ de Deÿaññ¿��¿: L¿ÿ 4 Pu�añeÿ de� Pñu±cuéua±če

Pu�añ 1: DISCIPLINA BÁSICA
Rěču±a Pñe-Meñcad¿ (15 «u±):

ReļuÿuÀ± de é�a± de čñadu±g
MedučacuÀ± bñeļe (5 «u±)
C¿±fugěñacuÀ± de a�eñčaÿ ō �w«učeÿ
Eÿčab�ecu«ue±č¿ de u±če±cuÀ±

Děña±če Tñadu±g:
U±a ¿éeñacuÀ± a �a ļeś
Sč¿é �¿ÿÿ ¿b�ugač¿ñu¿ a±čeÿ de e±čñada
Ta�e éñ¿fuč éñedefu±ud¿
MáŊu«¿ 2-3 ¿éeñacu¿±eÿ é¿ñ dwa

Pu�añ 2: EDUCACIÓN 
EMOCIONAL
Pñu±cuéua±čeÿ čwéuca«e±če ñec¿±¿ce± ÿ¿�¿ 
"bue±/«a�", "±eñļu¿ÿ¿/ca�«ad¿". Debeÿ eŊéa±duñ 
a 8 e«¿cu¿±eÿ báÿucaÿ de� čñadu±g:

Anticipación: E±eñgwa a±čeÿ de e±čñada1.
Confianza: Ceñčeśa e± a±á�uÿuÿ2.
Ansiedad: Pñe¿cěéacuÀ± é¿ñ ñeÿě�čad¿3.
Frustración: IññučacuÀ± é¿ñ e� «eñcad¿4.
Euforia: EŊcučacuÀ± eŊceÿuļa é¿ñ ga±a±cuaÿ5.

Méčñucaÿ Fu±a±cueñaÿ
Reč¿ñ±¿, dñaŁd¿Ł±, Shañée ñaču¿ - I«é¿ñča±čeÿ 

éeñ¿ ÿecě±dañuaÿ

Méčñucaÿ Pÿuc¿�Àgucaÿ
Adheñe±cua a ñeg�aÿ, eÿčad¿ e«¿cu¿±a�, 

¿éeñacu¿±eÿ u«éě�ÿuļaÿ - Fě±da«e±ča�eÿ
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CAPÍTULO 2: Naļega±d¿ �aÿ Péñdudaÿ
Pñ¿č¿c¿�¿ de RecěéeñacuÀ± Me±ča�
La Rea�udad Bñěča�: Laÿ Péñdudaÿ S¿± I±eļučab�eÿ
E� čñadu±g éñ¿feÿu¿±a� ±¿ ÿe čñača de eļučañ ééñdudaÿ4ÿe čñača de geÿču¿±añ�aÿ éÿuc¿�Àguca ō 
fu±a±cueña«e±če de «a±eña ïěe ±¿ deÿčñěōa± čě caññeña. L¿ÿ čñadeñÿ de é�uče éueñde± du±eñ¿ 40-60% de� 
čue«é¿, éeñ¿ ga±a± «áÿ e± éñ¿«edu¿ de �¿ ïěe éueñde±.

Cěa±d¿ éueñdeÿ du±eñ¿ e± čñadu±g, čě ceñebñ¿ acčuļa �¿ÿ «uÿ«¿ÿ cuñcěuč¿ÿ ïěe ñeÿé¿±de± a d¿�¿ñ fwÿuc¿ 
ñea�. La w±ÿě�a a±čeñu¿ñ ō �a c¿ñčeśa cu±gě�ada a±čeñu¿ñ ÿe u�ě«u±a± c¿«¿ ÿu hěbueñaÿ ñecubud¿ ě± g¿�ée. 
C¿«éñe±deñ eÿča ñeÿéěeÿča ±eěñ¿�Àguca eÿ cñěcua� éaña deÿaññ¿��añ eÿčñačeguaÿ de ñecěéeñacuÀ± efecčuļaÿ.

Laÿ 5 Faÿeÿ Pÿuc¿�Àgucaÿ de Pñ¿ceÿa«ue±č¿ de Péñdudaÿ

Faÿe 1: Sh¿c� I±ucua� (0-30 ÿegě±d¿ÿ)
AcčuļacuÀ± a«wgda�a «aÿuļa
Suÿče«a ±eñļu¿ÿ¿ ÿu«éáčuc¿ e± a�eñča «áŊu«a
LubeñacuÀ± de c¿ñčuÿ¿� ō adñe±a�u±a
Caéacudad de ée±ÿa«ue±č¿ ñacu¿±a� «u±u«uśada

Faÿe 2: NegacuÀ±/Racu¿±a�uśacuÀ± (30 ÿeg - 5 «u±)
"Fěe «a�a ÿěeñče"
"E� «eñcad¿ eÿčá «a±uéě�ad¿"
"Mu a±á�uÿuÿ eña c¿ññecč¿"
BĜÿïěeda deÿeÿéeñada de eŊé�ucacu¿±eÿ eŊčeñ±aÿ

Faÿe 3: Iña/Cě�éa (5-30 «u±ěč¿ÿ)
FñěÿčñacuÀ± hacua «eñcad¿, bñ¿�eñ, ě±¿ «uÿ«¿
I«éě�ÿ¿ÿ de ļe±ga±śa ("čñadu±g de ñecěéeñacuÀ±")
Aěč¿cñwčuca deÿčñěcčuļa
Se±ÿacuÀ± de u±�ěÿčucua

Faÿe 4: Tñuÿčeśa/Deÿá±u«¿ (30 «u± - h¿ñaÿ)
Cěeÿču¿±a«ue±č¿ de caéacudadeÿ
Deÿ«¿čuļacuÀ±
Pe±ÿa«ue±č¿ÿ de aba±d¿±¿
Se±ÿacuÀ± de deññ¿ča

Faÿe 5: AceéčacuÀ±/Aéñe±duśa�e (h¿ñaÿ - dwaÿ)
A±á�uÿuÿ ¿b�ečuļ¿ de �a ¿éeñacuÀ±
EŊčñaccuÀ± de �eccu¿±eÿ
I±čegñacuÀ± de eŊéeñue±cua
PñeéañacuÀ± éaña ÿugěue±če ¿éeñacuÀ±

Punto Crítico: La «aō¿ñwa de čñadeñÿ ÿe ïěeda± ačaÿcad¿ÿ e± �aÿ faÿeÿ 2-4, cñea±d¿ cuc�¿ÿ 
deÿčñěcčuļ¿ÿ. E� éñ¿č¿c¿�¿ RISE če aōědañá a ace�eñañ e� éñ¿ceÿ¿ hacua �a faÿe 5.
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Pñ¿č¿c¿�¿ RISE: RecěéeñacuÀ± I±čegña� 
Suÿče«áčuca
E� éñ¿č¿c¿�¿ RISE eÿ ě± ÿuÿče«a de 4 éaÿ¿ÿ duÿe½ad¿ éaña ace�eñañ čě ñecěéeñacuÀ± éÿuc¿�Àguca deÿéěéÿ 
de ééñdudaÿ ō c¿±ļeñčuñ cada eŊéeñue±cua ±egačuļa e± ě±a ¿é¿ñčě±udad de cñecu«ue±č¿ ō f¿ñča�ecu«ue±č¿ 
«e±ča�.

R - Rec¿±¿ceñ
Ob�ečuļ¿: C¿±cue±cua u±«eduača de� eÿčad¿ 
a�čeñad¿

Se½a�eÿ: Fwÿucaÿ (če±ÿuÀ±, ñeÿéuñacuÀ±), 
e«¿cu¿±a�eÿ (uña, a±ÿuedad), «e±ča�eÿ 
(ée±ÿa«ue±č¿ÿ ñeéečučuļ¿ÿ), c¿±děcčěa�eÿ 
(u«éě�ÿ¿ de ¿éeñañ)

Téc±uca: Ečuïěečad¿ e«¿cu¿±a� - "N¿č¿ ïěe 
ÿue±č¿ uña", "Obÿeñļ¿ ée±ÿa«ue±č¿ÿ de 
ļe±ga±śa"

I - I±čeññě«éuñ
Ob�ečuļ¿: R¿«éeñ e� éačñÀ± aěč¿«áčuc¿ 
ñeacčuļ¿

Pñ¿č¿c¿�¿ Fwÿuc¿: Pañañ (a�e�añ «a±¿ÿ), 
Leļa±čañÿe (�eļa±čañÿe), Reÿéuñañ (3 
ñeÿéuñacu¿±eÿ), M¿ļeñÿe (10 éaÿ¿ÿ)

I±čeññěécuÀ± de PačñÀ±: C¿±čañ hacua ačñáÿ 
deÿde 100 de 7 e± 7, ±¿«bñañ 5 c¿ÿaÿ ïěe ļe¿

S - Eÿčabu�uśañ
Ob�ečuļ¿: Reÿčaěñañ eïěu�ubñu¿ de� ÿuÿče«a 
±eñļu¿ÿ¿

ReÿéuñacuÀ± de C¿heñe±cua: I±ha�a 5 ÿeg, 
eŊha�a 5 ÿeg, ñeéečuñ 30 cuc�¿ÿ e±f¿ca±d¿ e± 
ce±čñ¿ de� éech¿

Re�a�acuÀ± EŊéñéÿ: Te±ÿuÀ±-ñe�a�acuÀ± 
éñ¿gñeÿuļa de caña, h¿«bñ¿ÿ, «a±¿ÿ, č¿d¿ e� 
cěeñé¿

E - Eļa�ěañ
Ob�ečuļ¿: A±á�uÿuÿ ¿b�ečuļ¿ é¿ÿč-eÿčabu�uśacuÀ±

Mañc¿ POST: P¿ÿucuÀ± (ïěé éaÿÀ), Reÿě�čad¿ 
(ñeÿě�čad¿ ļÿ eÿéeñad¿), Eÿčñačegua (ÿegěw «u 
é�a±), Aéñe±duśa�eÿ (ïěé aéñe±deñ)

Pñ¿č¿c¿�¿ÿ Eÿéecwfuc¿ÿ é¿ñ Tué¿ de Péñduda

1

Péñduda "N¿ñ«a�" (Sč¿é L¿ÿÿ 
E�ecěčad¿)
Peñfu�: OéeñacuÀ± ÿugěuÀ e� é�a±, ééñduda 
eÿéeñada

Pñ¿č¿c¿�¿ de RecěéeñacuÀ±: 5 «u±ěč¿ÿ de 
éaěÿa «áŊu«¿, ñeļuÿuÀ± ñáéuda de �a 
c¿±fugěñacuÀ± ÿugěue±če, c¿±ču±ěañ čñadu±g ÿu 
haō ¿é¿ñčě±udadeÿ

Reÿéěeÿča Óéču«a: "Eÿč¿ eÿ éañče de� 
±eg¿cu¿" - Su± a±á�uÿuÿ eŊceÿuļ¿, ce�ebñacuÀ± 
de ÿegěuñ ñeg�aÿ

2

Péñduda é¿ñ Eññ¿ñ de E�ecěcuÀ±
Peñfu�: P�a± c¿ññecč¿, e�ecěcuÀ± defucue±če

Pñ¿č¿c¿�¿ de RecěéeñacuÀ±: 20 «u±ěč¿ÿ 
«w±u«¿ de éaěÿa, éñ¿č¿c¿�¿ RISE c¿«é�eč¿, 
a±á�uÿuÿ deča��ad¿ de� eññ¿ñ

Reÿéěeÿča Twéuca: FñěÿčñacuÀ± u±če±ÿa, 
aěč¿caÿčug¿ «e±ča�, ééñduda de c¿±fua±śa

3

Péñduda é¿ñ P�a± Defucue±če
Peñfu�: C¿±fugěñacuÀ± «a� a±a�uśada, ééñduda 
éñedecub�e

Pñ¿č¿c¿�¿ de RecěéeñacuÀ±: 30 «u±ěč¿ÿ 
«w±u«¿ de éaěÿa, a±á�uÿuÿ eděcačuļ¿ 
éñ¿fě±d¿, ñeļuÿuÀ± de cñučeñu¿ÿ

E±f¿ïěe: Oé¿ñčě±udad de aéñe±duśa�e, é¿ÿub�e 
c¿±ÿě�ča c¿± «e±č¿ñ

4

Péñduda CačaÿčñÀfuca (Su± Sč¿é L¿ÿÿ)
Peñfu�: Vu¿�acuÀ± «aō¿ñ de ñeg�aÿ, ééñduda 
deÿéñ¿é¿ñcu¿±ada

Pñ¿č¿c¿�¿ I±če±ÿuļ¿: Ceññañ č¿daÿ �aÿ 
é¿ÿucu¿±eÿ INMEDIATAMENTE, 24-48 h¿ñaÿ 
ÿu± čñadu±g, éñ¿č¿c¿�¿ RISE «Ĝ�čué�e

AccuÀ±: ReļuÿuÀ± c¿«é�eča de� ÿuÿče«a, 
é¿ÿub�e c¿±ÿě�ča éñ¿feÿu¿±a�
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Téc±ucaÿ Aļa±śadaÿ de Pñ¿ceÿa«ue±č¿ 
E«¿cu¿±a�
U±a ļeś ïěe d¿«u±aÿ e� éñ¿č¿c¿�¿ RISE báÿuc¿, eÿčaÿ čéc±ucaÿ aļa±śadaÿ če éeñ«učuñá± ±¿ ÿ¿�¿ 
ñecěéeñañče de �aÿ ééñdudaÿ, ÿu±¿ čña±ÿf¿ñ«añ�aÿ e± cača�uśad¿ñeÿ de cñecu«ue±č¿ éÿuc¿�Àguc¿ ō 
f¿ñča�ecu«ue±č¿ «e±ča�.

Téc±uca 1: Duá�¿g¿ I±čeñ±¿ Reeÿčñěcčěñad¿
La f¿ñ«a e± ïěe če hab�aÿ a ču «uÿ«¿ deÿéěéÿ de ě±a ééñduda dečeñ«u±a čě caéacudad de ñecěéeñacuÀ± ō 
cñecu«ue±č¿ fěčěñ¿. Ree«é�aśañ éačñ¿±eÿ de ée±ÿa«ue±č¿ deÿčñěcčuļ¿ÿ c¿± «añc¿ÿ de čñaba�¿ «e±ča�eÿ 
c¿±ÿčñěcčuļ¿ÿ eÿ fě±da«e±ča�.

1

Pe±ÿa«ue±č¿ Deÿčñěcčuļ¿
"S¿ō ě± éeñded¿ñ, ÿue«éñe «e eïěuļ¿c¿"

"E� «eñcad¿ eÿčá e± «u c¿±čña"

"N¿ ÿuñļ¿ éaña eÿč¿"

2

Ree±cěadñe C¿±ÿčñěcčuļ¿
"C¿«ečw ě± eññ¿ñ eÿéecwfuc¿ ïěe éěed¿ 
c¿ññeguñ"

"E� «eñcad¿ eÿ ±eěčñ¿, «u a±á�uÿuÿ fěe 
u±c¿ññecč¿"

"Eÿč¿ō aéñe±due±d¿ ě±a habu�udad c¿«é�e�a"

Téc±uca 2: Duÿča±cua«ue±č¿ Te«é¿ña�

Pregunta Clave: "¿CÀ«¿ «e ÿe±čuñé ñeÿéecč¿ a eÿča ééñduda e± 1 a½¿?"

Eÿča čéc±uca če aōěda a ga±añ éeñÿéecčuļa u±«eduača«e±če deÿéěéÿ de ě±a ééñduda, ñeděcue±d¿ e� 
u«éacč¿ e«¿cu¿±a� ō ace�eña±d¿ e� éñ¿ceÿ¿ de aéñe±duśa�e.

01

Eÿcñubuñ Cañča de� Fěčěñ¿
Eÿcñube ě±a cañča deÿde čě ō¿ 
fěčěñ¿ (1 a½¿ deÿéěéÿ) 
deÿcñubue±d¿ cÀ«¿ eÿča ééñduda 
če aōědÀ a cñeceñ

02

Ide±čufucañ Leccu¿±eÿ
E±fÀcače e± �aÿ �eccu¿±eÿ de 
�añg¿ é�aś¿ ïěe eÿča eŊéeñue±cua 
če eÿčá e±ÿe½a±d¿

03

Vuÿěa�uśañ Cñecu«ue±č¿
I«agu±a cÀ«¿ eÿča eŊéeñue±cua 
c¿±čñuběuñá a čě deÿaññ¿��¿ c¿«¿ 
čñadeñ éñ¿feÿu¿±a�

Mañc¿ de F¿ñčufucacuÀ± Me±ča� P¿ÿč-Péñduda

Nuļe� 1: 
F¿ñča�ecu«ue±č¿ 
C¿g±učuļ¿
Reencuadre de Pérdidas como 
Inversión:

Cada ééñduda = éag¿ é¿ñ 
eděcacuÀ± de� «eñcad¿
C¿ÿč¿ de aéñe±duśa�e ļÿ 
ééñduda de du±eñ¿
I±ļeñÿuÀ± e± deÿaññ¿��¿ 
éñ¿feÿu¿±a�

Ejercicio Diario: "H¿ō éagěé 
$X éaña aéñe±deñ ïěe..."

Nuļe� 2: 
F¿ñča�ecu«ue±č¿ 
E«¿cu¿±a�
Desarrollo de Resiliencia 
Antifrágil:

N¿ ÿ¿�¿ ñecěéeñañÿe, ÿu±¿ 
«e�¿ñañ
Uÿañ eÿčñéÿ c¿«¿ 
cača�uśad¿ñ
Tña±ÿf¿ñ«añ adļeñÿudad e± 
ļe±ča�a

Protocolo: Ide±čufucañ ³ 
F¿ñča�eceñ ³ I«é�e«e±čañ ³ 
Pñ¿bañ

Nuļe� 3: 
F¿ñča�ecu«ue±č¿ 
Suÿčé«uc¿
Mejora de Sistema Completo:

Reļuÿañ ñeg�aÿ de geÿčuÀ± de 
ñueÿg¿
Acčěa�uśañ cñučeñu¿ÿ de 
e±čñada/ÿa�uda
Me�¿ñañ ÿečěé de čñadu±g
Oéču«uśañ eÿčad¿ 
fwÿuc¿/«e±ča�

Méčñucaÿ de RecěéeñacuÀ± Pÿuc¿�Àguca

1

I±«eduačaÿ (0-24 h¿ñaÿ)
Saludables: Sěe½¿ ±¿ñ«a�, aéečuč¿ ±¿ñ«a�, 

aěÿe±cua de ée±ÿa«ue±č¿ÿ ¿bÿeÿuļ¿ÿ

Señales de Alerta: I±ÿ¿«±u¿, ééñduda de 
aéečuč¿, ée±ÿa«ue±č¿ÿ ¿bÿeÿuļ¿ÿ, auÿ�a«ue±č¿

2

C¿ñč¿ P�aś¿ (1-7 dwaÿ)
Saludables: Rěču±aÿ ±¿ñ«a�eÿ, «¿čuļacuÀ± 

éaña aéñe±deñ, a±á�uÿuÿ ¿b�ečuļ¿

Señales de Alerta: EļučacuÀ± de� čñadu±g, 
bĜÿïěeda c¿«éě�ÿuļa de ±ěeļa eÿčñačegua

3

Medu¿ P�aś¿ (1-4 ÿe«a±aÿ)
Saludables: C¿±fua±śa ñeÿčaěñada, «e�¿ñaÿ 
u«é�e«e±čadaÿ, u±čegñacuÀ± de �eccu¿±eÿ

Señales de Alerta: Péñduda éeñÿuÿče±če de 
c¿±fua±śa, ¿ļeñčñadu±g c¿«ée±ÿač¿ñu¿
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CAPÍTULO 3: Bñea�čhñ¿ěgh Pÿuc¿�Àguc¿
De� Tñadeñ I±c¿±ÿuÿče±če a� Pñ¿feÿu¿±a�
E� Fe±À«e±¿ de� Bñea�čhñ¿ěgh
EŊuÿče ě± «¿«e±č¿ decuÿuļ¿ e± �a eļ¿�ěcuÀ± de č¿d¿ čñadeñ cěa±d¿ ¿cěññe ě± "bñea�čhñ¿ěgh" 
éÿuc¿�Àguc¿. N¿ eÿ ě±a «e�¿ña gñaděa�, ÿu±¿ ě± ÿa�č¿ cěá±čuc¿ e± e� ée±ÿa«ue±č¿ ō c¿«é¿ñča«ue±č¿ ïěe 
čña±ÿf¿ñ«a fě±da«e±ča�«e±če cÀ«¿ u±čeñacčĜa c¿± �¿ÿ «eñcad¿ÿ.

Eÿče bñea�čhñ¿ěgh ±¿ ¿cěññe é¿ñ accude±če. Sugěe éačñ¿±eÿ éñedecub�eÿ ō éěede ÿeñ facu�učad¿ c¿± �aÿ 
u±čeñļe±cu¿±eÿ c¿ññecčaÿ. La dufeñe±cua e±čñe čñadeñÿ ïěe �¿ �¿gña± ō �¿ÿ ïěe éeñ«a±ece± eÿča±cad¿ÿ 
eÿčá e± ñec¿±¿ceñ ō ±aļegañ c¿±ÿcue±če«e±če eÿče éñ¿ceÿ¿ de čña±ÿf¿ñ«acuÀ±.

Cañacčeñwÿčucaÿ de� Tñadeñ Pñe-Bñea�čhñ¿ěgh

C¿±¿cu«ue±č¿ Téc±uc¿: A�č¿ 
(éañadÀ�uca«e±če)

D¿«u±a «Ĝ�čué�eÿ eÿčñačeguaÿ
C¿«éñe±de a±á�uÿuÿ čéc±uc¿ ō fě±da«e±ča�
Tue±e heñña«ue±čaÿ ÿ¿fuÿčucadaÿ
Pěede eŊé�ucañ c¿±ceéč¿ÿ c¿«é�e�¿ÿ

E�ecěcuÀ± Pñácčuca: I±c¿±ÿuÿče±če
Reÿě�čad¿ÿ eññáčuc¿ÿ «eÿ a «eÿ
Peñw¿d¿ÿ de éŊuč¿ ÿegěud¿ÿ de ééñdudaÿ
I±caéacudad de ñeé�ucañ ñeÿě�čad¿ÿ
"Sabe ïěé haceñ éeñ¿ ±¿ �¿ hace"

Eÿčad¿ E«¿cu¿±a�: FñěÿčñacuÀ± 
cñÀ±uca

Se±ÿacuÀ± de eÿčañ "caÿu ahw"
Cuc�¿ÿ de eÿéeña±śa ō deÿu�ěÿuÀ±
C¿«éañacuÀ± c¿±ÿča±če c¿± ¿čñ¿ÿ
Aěč¿eÿču«a baÿada e± ñeÿě�čad¿ÿ ñecue±čeÿ

Laÿ 3 Baññeñaÿ I±ļuÿub�eÿ de� Pñe-Bñea�čhñ¿ěgh

1

Baññeña 1: C¿±f�ucč¿ de Ide±čudad
E� c¿±f�ucč¿ e±čñe ïěue± cñeeÿ ïěe eñeÿ ō cÀ«¿ če c¿«é¿ñčaÿ 
ñea�«e±če

2 Baññeña 2: AduccuÀ± a �a C¿«é�e�udad
Cñee±cua de ïěe «áÿ c¿«é�e�udad = «e�¿ñ ñe±du«ue±č¿

3
Baññeña 3: Pe±ÿa«ue±č¿ Oñue±čad¿ a 
Reÿě�čad¿ÿ
Eļa�ěacuÀ± baÿada e± ñeÿě�čad¿ÿ u±duļuděa�eÿ ļÿ 
éñ¿ceÿ¿ÿ

Neěñ¿cue±cua de� Bñea�čhñ¿ěgh
L¿ÿ eÿčědu¿ÿ de ±eěñ¿u«age± «ěeÿčña± ïěe e� bñea�čhñ¿ěgh u±ļ¿�ěcña ca«bu¿ÿ fwÿuc¿ÿ «edub�eÿ e± e� 
ceñebñ¿. C¿«éñe±deñ eÿč¿ÿ ca«bu¿ÿ če aōěda a ñec¿±¿ceñ cěá±d¿ eÿčáÿ éñ¿gñeÿa±d¿ hacua čě éñ¿éu¿ 
bñea�čhñ¿ěgh.

Pñe-Bñea�čhñ¿ěgh
Alta actividad prefrontal: Oļeñčhu±�u±g 
c¿±ÿča±če
Conectividad pobre: I±f¿ñ«acuÀ± ±¿ 
u±čegñada
Amígdala elevada: Reÿéěeÿča de eÿčñéÿ 
cñÀ±uca
Ondas cerebrales erráticas: Fa�ča de 
c¿heñe±cua

P¿ÿč-Bñea�čhñ¿ěgh
Acčuļudad éñefñ¿±ča� efucue±če: Decuÿu¿±eÿ 
ñáéudaÿ, «e±¿ÿ eÿfěeñś¿
C¿±ecčuļudad «e�¿ñada: I±čegñacuÀ± h¿�wÿčuca
A«wgda�a ca�ubñada: Reÿéěeÿča e«¿cu¿±a� 
aéñ¿éuada
O±daÿ ceñebña�eÿ c¿heñe±čeÿ: Eÿčad¿ÿ de 
f�¿Ł fñecěe±čeÿ
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E� Maéa de� Bñea�čhñ¿ěgh: Laÿ 4 Faÿeÿ de 
Tña±ÿf¿ñ«acuÀ±

Faÿe 1: Deÿčabu�uśacuÀ± (Cñuÿuÿ 
Neceÿañua)
DěñacuÀ±: 2-8 ÿe«a±aÿ

Cañacčeñwÿčucaÿ: T¿d¿ �¿ ïěe "ÿabwaÿ" ÿe 
cěeÿču¿±a

Tñuggeñÿ Twéuc¿ÿ: Péñduda ÿug±ufucačuļa 
ÿugěue±d¿ "č¿d¿ c¿ññecča«e±če", ñacha 
u±eŊé�ucab�e, c¿±fñ¿±čacuÀ± c¿± «e±č¿ñ

Ma±e�¿: Reÿuÿčuñ ca«bu¿ÿ dñáÿčuc¿ÿ, �¿ěñ±a�u±g 
u±če±ÿuļ¿, ñeděcuñ ÿuśe če«é¿ña�«e±če

Faÿe 2: EŊé�¿ñacuÀ± C¿±ÿcue±če 
(BĜÿïěeda Duñuguda)
DěñacuÀ±: 4-12 ÿe«a±aÿ

Cañacčeñwÿčucaÿ: EŊéeñu«e±čacuÀ± ÿuÿče«áčuca 
c¿± ±ěeļ¿ÿ e±f¿ïěeÿ

Ob�ečuļ¿ÿ: Ide±čufucañ f¿ñča�eśaÿ ñea�eÿ, 
ñec¿±¿ceñ �u«učacu¿±eÿ, deÿaññ¿��añ 
aěč¿c¿±¿cu«ue±č¿ éñ¿fě±d¿

Acčuļudadeÿ: Aěduč éÿuc¿�Àguc¿ c¿«é�eč¿, 
eŊéeñu«e±čacuÀ± de eÿču�¿ÿ, ñeļeñÿe 
e±gu±eeñu±g de� éŊuč¿

Faÿe 3: I±čegñacuÀ± (Sw±čeÿuÿ 
Peñÿ¿±a�)
DěñacuÀ±: 6-16 ÿe«a±aÿ

Cañacčeñwÿčucaÿ: Deÿaññ¿��¿ de e±f¿ïěe 
éeñÿ¿±a� Ĝ±uc¿

E� M¿«e±č¿ "Aha": C¿«éñe±ÿuÀ± de ïěe e� 
čñadu±g eŊuč¿ÿ¿ eÿ ÿ¿bñe geÿču¿±añ 
éñ¿babu�udadeÿ, ±¿ éñedecuñ «eñcad¿ÿ

Pñ¿č¿c¿�¿: Su«é�ufucacuÀ± ñaduca� ³ 
Refu±a«ue±č¿ éeñÿ¿±a� ³ C¿±ÿ¿�udacuÀ± ³ 
Oéču«uśacuÀ±

Faÿe 4: Eÿčabu�uśacuÀ± (Něeļ¿ 
Eïěu�ubñu¿)
DěñacuÀ±: 12-24 ÿe«a±aÿ

Cañacčeñwÿčucaÿ: C¿±ÿuÿče±cua ÿ¿ÿče±uda e± 
±ěeļ¿ ±uļe�

Se½a�eÿ C¿«é�ečadaÿ: C¿±ÿuÿče±cua 
e«¿cu¿±a�, e�ecěcuÀ± aěč¿«áčuca, éeñÿéecčuļa 
�añg¿ é�aś¿, c¿±fua±śa ca�ubñada

Ma±če±u«ue±č¿: ReļuÿuÀ± «e±ÿěa�, 
acčěa�uśacuÀ± čñu«eÿčña�, deÿaññ¿��¿ c¿±ču±ě¿, 
±ečŁ¿ñ� běu�du±g

Cača�uśad¿ñeÿ de� Bñea�čhñ¿ěgh:  I±čeñļe±cu¿±eÿ 
P¿deñ¿ÿaÿ
Eÿčaÿ u±čeñļe±cu¿±eÿ eÿčá± duÿe½adaÿ éaña ace�eñañ čě bñea�čhñ¿ěgh éÿuc¿�Àguc¿. Cada ě±a ačaca ě±a 
baññeña eÿéecwfuca ïěe «a±čue±e a �¿ÿ čñadeñÿ e± e� ±uļe� éñe-bñea�čhñ¿ěgh.

E� EŊéeñu«e±č¿ de 
Tña±ÿéañe±cua T¿ča�
C¿±ceéč¿: E�u«u±añ č¿da 
éñuļacudad e± čñadu±g é¿ñ 30 
dwaÿ

I«é�e«e±čacuÀ±: Sčñea«u±g e± 
ļuļ¿, c¿«éañčuñ P&L 
éĜb�uca«e±če, eŊé�ucañ cada 
decuÿuÀ± e± čue«é¿ ñea�

Reÿě�čad¿: E�u«u±acuÀ± de 
c¿«é¿ñča«ue±č¿ÿ ïěe ±¿ 
ïěeññwaÿ ïěe ¿čñ¿ÿ ļea±

La I±ļeñÿuÀ± de R¿�eÿ
C¿±ceéč¿: E±ÿe½añ čñadu±g a ě± 
éñu±cuéua±če é¿ñ 60 dwaÿ

I«é�e«e±čacuÀ±: E±c¿±čñañ 
eÿčědua±če, eŊé�ucañ c¿±ceéč¿ÿ 
deÿde ceñ¿, ÿeñ ñeÿé¿±ÿab�e é¿ñ 
ÿě deÿaññ¿��¿

Reÿě�čad¿: C�añufucacuÀ± 
éñ¿fě±da de čěÿ éñ¿éu¿ÿ 
éñu±cuéu¿ÿ

E� Aōě±¿ de I±f¿ñ«acuÀ±
C¿±ceéč¿: Tñadu±g ÿu± ±¿čucuaÿ, 
ñedeÿ ÿ¿cua�eÿ, ¿ a±á�uÿuÿ eŊčeñ±¿ 
é¿ñ 90 dwaÿ

I«é�e«e±čacuÀ±: B�¿ïěeañ 
ÿuču¿ÿ de ±¿čucuaÿ, eļučañ TŁuččeñ, 
ÿ¿�¿ a±á�uÿuÿ čéc±uc¿ éñ¿éu¿

Reÿě�čad¿: Deÿaññ¿��¿ de 
c¿±fua±śa e± cñučeñu¿ éeñÿ¿±a�

Pě±č¿ C�aļe de� Bñea�čhñ¿ěgh: E� «¿«e±č¿ decuÿuļ¿ ��ega cěa±d¿ c¿«éñe±deÿ ïěe e� čñadu±g 
eŊuč¿ÿ¿ ±¿ eÿ ÿ¿bñe če±eñ ñaśÀ± ¿ éñedecuñ e� «eñcad¿, ÿu±¿ ÿ¿bñe geÿču¿±añ éñ¿babu�udadeÿ ō 
e�ecěčañ éñ¿ceÿ¿ÿ c¿±ÿuÿče±če«e±če.
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CAPÍTULO 4: Ma±če±u«ue±č¿ de� A�č¿ 
Re±du«ue±č¿
Eļuča±d¿ �a C¿«é�ace±cua
La Ma�ducuÀ± de� ÉŊuč¿: Cěa±d¿ Ga±añ ÿe Věe�ļe Pe�ugñ¿ÿ¿
PañadÀ�uca«e±če, e� «aō¿ñ ée�ugñ¿ éaña ě± čñadeñ eŊuč¿ÿ¿ ±¿ ÿ¿± �aÿ ééñdudaÿ4eÿ e� éŊuč¿ ÿ¿ÿče±ud¿. La 
c¿«é�ace±cua eÿ e� aÿeÿu±¿ ÿu�e±cu¿ÿ¿ de caññeñaÿ bñu��a±čeÿ, ō deÿčñěōe «áÿ čñadeñÿ éñ¿feÿu¿±a�eÿ ïěe �aÿ 
ééñdudaÿ cačaÿčñÀfucaÿ.

La c¿«é�ace±cua ÿe deÿaññ¿��a gñaděa�«e±če, caÿu u«éeñceéčub�e«e±če, haÿča ïěe ě± dwa deÿéueñčaÿ ō 
deÿcěbñeÿ ïěe čě ļe±ča�a ha deÿaéañecud¿. C¿«éñe±deñ eÿče éñ¿ceÿ¿ ō če±eñ ÿuÿče«aÿ éaña éñeļe±uñ�¿ eÿ 
cñěcua� éaña «a±če±eñ e� a�č¿ ñe±du«ue±č¿ a �añg¿ é�aś¿.

A±ač¿«wa de �a C¿«é�ace±cua de� Tñadeñ

1Faÿe 1: ÉŊuč¿ I±ucua� (Meÿeÿ 1-6)
Reÿě�čad¿ÿ c¿±ÿuÿče±če«e±če é¿ÿučuļ¿ÿ, 

c¿±fua±śa cñecue±če e± e� «éč¿d¿, 
ļa�udacuÀ± de� e±f¿ïěe, ¿éču«uÿ«¿ 

ñea�uÿča 2 Faÿe 2: S¿bñec¿±fua±śa 
E«eñge±če (Meÿeÿ 6-12)
"Ya d¿«u±é eÿč¿", ñeděccuÀ± de duÿcué�u±a 
e± deča��eÿ, u±cñe«e±č¿ gñaděa� de �a 
č¿«a de ñueÿg¿, «e±¿ÿ a±á�uÿuÿ é¿ÿč-
¿éeñacuÀ±

3Faÿe 3: C¿«é�ace±cua Eÿčab�ecuda 
(A½¿ 1-2)

Rěču±aÿ aěč¿«ačuśadaÿ ÿu± c¿±cue±cua, 
aññ¿ga±cua hacua ¿čñ¿ÿ čñadeñÿ, 

ñeÿuÿče±cua a �a ñečñ¿a�u«e±čacuÀ±, 
aÿě±cuÀ± de c¿±ču±ěudad aěč¿«áčuca

4 Faÿe 4: Dečeñu¿ñ¿ I±ļuÿub�e (A½¿ 
2+)
Peïěe½aÿ eñ¿ÿu¿±eÿ acě«ě�ačuļaÿ, 
ļe±ča�a duÿ«u±ěōe±d¿ gñaděa�«e±če, 
adaéčacuÀ± u±ÿěfucue±če a ca«bu¿ÿ, 
cu«ue±č¿ÿ debu�učá±d¿ÿe

5Faÿe 5: C¿�aéÿ¿ SĜbuč¿
Cñuÿuÿ ñeée±ču±a ïěe eŊé¿±e 

ļě�±eñabu�udadeÿ, ÿh¿c� é¿ñ ééñduda de 
habu�udadeÿ, éá±uc¿ ō 

ÿ¿bñec¿«ée±ÿacuÀ±, é¿ÿub�e deÿčñěccuÀ± 
de caññeña

Pñ¿č¿c¿�¿ PEAK: Ma±če±u«ue±č¿ de A�č¿ 
Re±du«ue±č¿

P - PROTEGER
Suÿče«a de A�eñča Te«éña±a c¿± «éčñucaÿ ïěe 
dečecča± c¿«é�ace±cua a±čeÿ ïěe afecče P&L

Indicadores: Tue«é¿ de a±á�uÿuÿ ñeděcud¿, 
�¿ěñ±a�u±g «e±¿ÿ fñecěe±če, c¿±fua±śa >8/10 
c¿±ÿuÿče±če

E - EVOLUCIONAR
Deÿafw¿ éñ¿gñeÿuļ¿ ÿuÿče«áčuc¿ c¿± «ucñ¿-
deÿafw¿ÿ ÿe«a±a�eÿ ō «acñ¿-deÿafw¿ÿ 
čñu«eÿčña�eÿ

Distribución: 20% «a±če±eñ, 70% «e�¿ñañ 
eŊuÿče±če, 10% deÿaññ¿��añ ±ěeļ¿

A - EVALUAR
ReļuÿuÀ± de Deÿe«ée½¿ 360 gñad¿ÿ «e±ÿěa� 
eļa�ěa±d¿ éeñf¿ñ«a±ce cěa±čučačuļa, ca�udad de 
éñ¿ceÿ¿, ñegě�acuÀ± e«¿cu¿±a�

K - KAIZEN (Me�¿ña C¿±ču±ěa)
Fu�¿ÿ¿fwa de 1% «e�¿ñ duañu¿ c¿± «ucñ¿-«e�¿ñaÿ 
duañuaÿ, «e�¿ñaÿ de éñ¿ceÿ¿ ÿe«a±a�eÿ, «e�¿ñaÿ 
eÿčñačégucaÿ «e±ÿěa�eÿ
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Téc±ucaÿ A±ču-C¿«é�ace±cua Eÿéecwfucaÿ
Eÿčaÿ čéc±ucaÿ eÿčá± duÿe½adaÿ éaña «a±če±eñ čě «e±če agěda, čě e±f¿ïěe fñeÿc¿, ō čě ñe±du«ue±č¿ e± 
±uļe�eÿ Àéču«¿ÿ. La c�aļe eÿčá e± u«é�e«e±čañ�aÿ ÿuÿče«áčuca«e±če, ±¿ ÿ¿�¿ cěa±d¿ ÿue±čeÿ ïěe �aÿ 
±eceÿučaÿ.

Téc±uca 1: E� Pñ¿č¿c¿�¿ de� Ab¿gad¿ 
de� Duab�¿
Implementación Semanal: Deducañ 1 h¿ña a 
cěeÿču¿±añ cada aÿéecč¿ de čě e±f¿ïěe

¿Qěé é¿dñwa eÿčañ «a� c¿± «u a±á�uÿuÿ?
¿Qěé ±¿ eÿč¿ō ļue±d¿?
¿DÀ±de é¿dñwa eÿčañ eïěuļ¿cad¿?
¿Qěé ca«buÀ e± e� «eñcad¿ ïěe ±¿ eÿč¿ō 
c¿±ÿudeña±d¿?

Beneficio: Ma±čue±e ée±ÿa«ue±č¿ cñwčuc¿ 
acčuļ¿

Téc±uca 2: Aěč¿éÿua de� ÉŊuč¿
Implementación Mensual: T¿«añ čěÿ 5 
«e�¿ñeÿ ¿éeñacu¿±eÿ de� «eÿ

A±a�uśañ ïěé é¿dñwa habeñ ÿa�ud¿ «a�
Ide±čufucañ e�e«e±č¿ÿ de ÿěeñče ļÿ 
habu�udad
Běÿcañ ÿe½a�eÿ de adļeñče±cua ug±¿ñadaÿ
EŊčñaeñ ļě�±eñabu�udadeÿ ¿cě�čaÿ

Beneficio: Pñeļue±e �a ÿ¿bñec¿±fua±śa e± 
ñachaÿ de éŊuč¿

Téc±uca 3: I±«eñÿuÀ± e± Me±če de 
Pñu±cuéua±če
Implementación Trimestral: Paÿañ 1 dwa 
c¿«é�eč¿ c¿± ě± čñadeñ éñu±cuéua±če

EŊé�ucañ c¿±ceéč¿ÿ báÿuc¿ÿ deÿde ceñ¿
Obÿeñļañ ÿě éeñé�e�udad a±če c¿ÿaÿ 
"¿bļuaÿ"
Redeÿcěbñuñ �a c¿«é�e�udad e± �¿ "ÿu«é�e"
Cěeÿču¿±añ ÿěé¿ÿucu¿±eÿ fě±da«e±ča�eÿ

Beneficio: Reÿčaěña �a cěñu¿ÿudad ō �a 
hě«u�dad

Téc±uca 4: Pñěebaÿ de Eÿčñéÿ 
Regě�añeÿ
Implementación Semestral: Su«ě�añ 
c¿±ducu¿±eÿ de «eñcad¿ eŊčñe«aÿ

Pñ¿bañ e� ÿuÿče«a ba�¿ «áŊu«¿ eÿčñéÿ
Eļa�ěañ e� ñe±du«ue±č¿ e± �¿ÿ ée¿ñeÿ 
eÿce±añu¿ÿ
Ide±čufucañ éě±č¿ÿ de ñěéčěña
Deÿaññ¿��añ éñ¿č¿c¿�¿ÿ de c¿±ču±ge±cua

Beneficio: Pñeéaña éaña eļe±č¿ÿ u±eÿéeñad¿ÿ

Fña«eŁ¿ñ� de C¿«éñ¿«uÿ¿ C¿±ču±ě¿

Du«e±ÿuÀ± 1: 
C¿«éñ¿«uÿ¿ 
I±če�ecčěa�
Acčuļudadeÿ de 
Eÿču«ě�acuÀ±:

Lecčěña duļeñÿa: 1 �ubñ¿ ±¿ 
ñe�acu¿±ad¿ c¿± e� čñadu±g 
é¿ñ «eÿ
Aéñe±duśa�e 
čña±ÿduÿcué�u±añu¿: 
Pÿuc¿�¿gwa, ±eěñ¿cue±cua, 
eÿčadwÿčuca
C¿«éñ¿«uÿ¿ acadé«uc¿: 
Añčwcě�¿ÿ, u±ļeÿčugacuÀ±, 
c¿±feñe±cuaÿ
E±ÿe½a±śa/«e±č¿ñu±g: 
C¿«éañčuñ c¿±¿cu«ue±č¿ÿ 
acčuļa«e±če

Du«e±ÿuÀ± 2: 
C¿«éñ¿«uÿ¿ 
E«¿cu¿±a�
Pñeļe±cuÀ± de �a 
I±dufeñe±cua E«¿cu¿±a�:

Pñ¿ōecč¿ÿ aéaÿu¿±a±čeÿ: 
Deÿaññ¿��añ u±čeñeÿeÿ fěeña 
de� čñadu±g
Něeļaÿ ñe�acu¿±eÿ: 
EŊéa±ÿuÀ± c¿±ču±ěa de �a 
ñed
Acčuļudadeÿ cñeačuļaÿ: 
MĜÿuca, añče, eÿcñučěña
Deÿafw¿ÿ fwÿuc¿ÿ: Deé¿ñčeÿ, 
¿b�ečuļ¿ÿ de fuč±eÿÿ

Du«e±ÿuÀ± 3: 
C¿«éñ¿«uÿ¿ 
Eÿéuñučěa�/Pñ¿éÀÿuč¿
Ma±če±u«ue±č¿ de� 
Sug±ufucad¿:

I«éacč¿ «áÿ a��á de ě±¿ 
«uÿ«¿: CÀ«¿ c¿±čñuběuñ a 
�¿ÿ de«áÿ
C¿±ÿčñěccuÀ± de �egad¿: Qěé 
ïěueñeÿ de�añ
C�añufucacuÀ± de ļa�¿ñeÿ: 
ReļuÿuÀ± ñegě�añ de 
éñu¿ñudadeÿ
Oñue±čacuÀ± a� ÿeñļucu¿: 
Tñaba�¿ ļ¿�ě±čañu¿, cañudad

Se½a�eÿ de A�eñča R¿�a de C¿«é�ace±cua Aļa±śada

25%

Se½a�eÿ C¿g±učuļaÿ
Reÿéěeÿča "ōa ÿé eÿč¿", cěñu¿ÿudad ñeděcuda, 

ÿ¿bñec¿±fua±śa e± �aÿ éñeduccu¿±eÿ

25%

Se½a�eÿ E«¿cu¿±a�eÿ
Aběññu«ue±č¿ děña±če �aÿ ÿeÿu¿±eÿ, uññučacuÀ± a±če 

ÿěgeñe±cuaÿ, duÿ«u±ěcuÀ± de� e±čěÿuaÿ«¿

25%

Se½a�eÿ C¿±děcčěa�eÿ
Sa�čañÿe éaÿ¿ÿ de a±á�uÿuÿ, «e±¿ÿ ñeguÿčñ¿ e± e� 

duañu¿, «e±¿ÿ čue«é¿ de eděcacuÀ±

25%

Se½a�eÿ Re�acu¿±a�eÿ
Me±¿ÿ bĜÿïěeda de ñečñ¿a�u«e±čacuÀ±, 

c¿�ab¿ñacuÀ± ñeděcuda, «aō¿ñ auÿ�a«ue±č¿
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CAPÍTULO 5: Eļ¿�ěcuÀ± C¿±ču±ěa
Adaéčá±d¿ÿe a �¿ÿ Ca«bu¿ÿ de� Meñcad¿
La Ú±uca C¿±ÿča±če eÿ e� Ca«bu¿
L¿ÿ «eñcad¿ÿ eÿčá± e± eļ¿�ěcuÀ± c¿±ÿča±če. A�g¿ñuč«¿ÿ HFT, ca«bu¿ÿ ñegě�ač¿ñu¿ÿ, ±ěeļ¿ÿ 
u±ÿčñě«e±č¿ÿ, ñegw«e±eÿ ec¿±À«uc¿ÿ duÿču±č¿ÿ, ō ÿhufčÿ e± c¿ññe�acu¿±eÿ cñea± ě± éauÿa�e du±á«uc¿ 
d¿±de �a adaéčacuÀ± ±¿ eÿ ¿écu¿±a�4eÿ ÿěéeñļuļe±cua.

L¿ÿ čñadeñÿ ïěe éñ¿ÿéeña± a �añg¿ é�aś¿ ±¿ ÿ¿± ±eceÿañua«e±če �¿ÿ «áÿ u±če�uge±čeÿ ¿ �¿ÿ ïěe čue±e± �aÿ 
«e�¿ñeÿ eÿčñačeguaÿ u±ucua�eÿ. S¿± aïěe��¿ÿ ïěe deÿaññ¿��a± �a caéacudad de eļ¿�ěcu¿±añ c¿±ču±ěa«e±če, 
adaéčá±d¿ÿe a ±ěeļaÿ c¿±ducu¿±eÿ «ue±čñaÿ «a±čue±e± ÿě ļe±ča�a c¿«éečučuļa.

Tué¿�¿gwa de Ca«bu¿ÿ de Meñcad¿

Fña«eŁ¿ñ� ADAPT: Eļ¿�ěcuÀ± Suÿče«áčuca

A - AWARENESS (C¿±cue±cua)
Desarrollo de Capacidad de Detección del Mercado

Pñ¿č¿c¿�¿ de Eÿca±e¿ A«bue±ča� c¿± 3 ±uļe�eÿ: Se½a�eÿ Duñecčaÿ de� Meñcad¿, I±ducad¿ñeÿ 
Eÿčñěcčěña�eÿ, C¿±čeŊč¿ Macñ¿

Evaluación Semanal: ¿Qěé ca«buÀ? ¿Qěé é¿dñwa eÿčañ ca«bua±d¿? ¿Qěé «¿±uč¿ñeañ? ¿CÀ«¿ 
afecča «u ļe±ča�a?

D - DIAGNOSE (Duag±¿ÿčucañ)
Marco de Evaluación de Impacto

M¿de�¿ de I«éacč¿ 360°: I«éacč¿ e± e� Re±du«ue±č¿, I«éacč¿ Pÿuc¿�Àguc¿, I«éacč¿ 
Oéeñacu¿±a�, I«éacč¿ Eÿčñačéguc¿

Eļa�ěacuÀ± ÿuÿče«áčuca de cÀ«¿ �¿ÿ ca«bu¿ÿ afecča± cada du«e±ÿuÀ± de čě čñadu±g

A - ADAPT (Adaéčañ)
Proceso de Adaptación Sistemática

Jeñañïěwa de AdaéčacuÀ±: A�ěÿčeÿ de Pañá«ečñ¿ÿ ³ M¿dufucacu¿±eÿ Tácčucaÿ ³ Puļ¿čeÿ 
Eÿčñačéguc¿ÿ ³ Tña±ÿf¿ñ«acuÀ±

Eÿca�a«ue±č¿ gñaděa� baÿad¿ e± �a «ag±učěd de� ca«bu¿ ñeïěeñud¿

P - PRACTICE (Pñacčucañ)
Adaptación Basada en Simulación

3 Faÿeÿ: Su«ě�acuÀ± HuÿčÀñuca ³ Pñěeba A±čucuéada ³ I«é�e«e±čacuÀ± Gñaděa�

Va�udacuÀ± c¿«é�eča a±čeÿ de� c¿«éñ¿«uÿ¿ č¿ča�

T - TRACK (M¿±uč¿ñeañ)
Seguimiento del Rendimiento Durante la Transición

Méčñucaÿ de ÉŊuč¿ de AdaéčacuÀ±: Efecčuļudad, Efucue±cua, Reÿu�ue±cua

M¿±uč¿ñe¿ c¿±ču±ě¿ éaña a�ěÿčeÿ e± čue«é¿ ñea�
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Tué¿ 1: Ca«bu¿ÿ 
Cwc�uc¿ÿ

Ejemplos: cuc�¿ÿ 
a�cuÿčaÿ/ba�uÿčaÿ, éačñ¿±eÿ 

eÿčacu¿±a�eÿ, cuc�¿ÿ 
ec¿±À«uc¿ÿ

Características: Pačñ¿±eÿ 
ñeéečučuļ¿ÿ, děñacuÀ± 

éñedecub�e, fěeñśaÿ «¿čñuceÿ 
c¿±¿cudaÿ

Adaptación: Baÿada e± 
éñecede±čeÿ huÿčÀñuc¿ÿ

Tué¿ 2: Ca«bu¿ÿ 
Eÿčñěcčěña�eÿ
Ejemplos: I±čñ¿děccuÀ± de 
F¿±d¿ÿ C¿čuśad¿ÿ e± B¿�ÿa, 
aě«e±č¿ de� čñadu±g 
a�g¿ñwč«uc¿, éñ¿gña«aÿ de 
ba±c¿ÿ ce±čña�eÿ

Características: 
Tña±ÿf¿ñ«acuÀ± fě±da«e±ča�, 
éeñ«a±e±če, ñeïěueñe ±ěeļ¿ÿ 
«añc¿ÿ de čñaba�¿

Adaptación: Dač¿ÿ huÿčÀñuc¿ÿ 
«e±¿ÿ ñe�eļa±čeÿ

Tué¿ 3: Ca«bu¿ÿ 
Duÿñěéčuļ¿ÿ
Ejemplos: éa±de«ua de 
COVID-19, cñuÿuÿ fu±a±cueña de 
2008, cawdaÿ ñeée±ču±aÿ

Características: Eļe±č¿ÿ de 
c¿�a, u«éacč¿ u±«eduač¿ ō 
ÿeļeñ¿, éñěeba de ÿěéěeÿč¿ÿ

Adaptación: Reïěueñe 
adaéčacuÀ± ñáéuda
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Eÿčñačeguaÿ é¿ñ Tué¿ de Ca«bu¿
Paña Ca«bu¿ÿ Cwc�uc¿ÿ: DečeccuÀ± de Régu«e±
L¿ÿ ca«bu¿ÿ cwc�uc¿ÿ ñeïěueñe± �a caéacudad de ñec¿±¿ceñ e± ïěé ñégu«e± če e±cěe±čñaÿ ō a�ěÿčañ čě 
e±f¿ïěe e± c¿±ÿecěe±cua. La c�aļe eÿčá e± deÿaññ¿��añ «añc¿ÿ de čñaba�¿ ñ¿běÿč¿ÿ de dečeccuÀ± de 
ñegw«e±eÿ.

Regw«e±eÿ 
Ec¿±À«uc¿ÿ

Crecimiento: 
C¿«é¿ñča«ue±č¿ de 
ñueÿg¿, e� «¿«e±čě« 
fě±cu¿±a
Recesión: Hěuda hacua �a 
ca�udad, ñeļeñÿuÀ± a �a 
«edua d¿«u±a
Recuperación: Se½a�eÿ 
«uŊčaÿ, accuÀ± �ačeña�
Expansión: Segěu«ue±č¿ 
de če±de±cuaÿ efecčuļ¿

Regw«e±eÿ de 
V¿�aču�udad

Baja Volatilidad: 
M¿«e±čě« éeñÿuÿče±ce, 
¿éeñacu¿±eÿ de caññō
Alta Volatilidad: 
ñeļeñÿuÀ± a �a «edua, 
é¿ÿucu¿±a«ue±č¿ 
defe±ÿuļ¿
Transición: Se½a�eÿ 
«uŊčaÿ, ñeděccuÀ± de� 
ča«a½¿ de é¿ÿucuÀ±

Pñ¿č¿c¿�¿ de 
AdaéčacuÀ±

Eļa�ěacuÀ± «e±ÿěa� de 
ñégu«e±
A�ěÿčeÿ de é¿±deñacuÀ± 
de eÿčñačegua
Oéču«uśacu¿±eÿ de 
éañá«ečñ¿ÿ
Reba�a±ce¿ de 
aÿug±acuÀ± de ñueÿg¿

Paña Ca«bu¿ÿ Eÿčñěcčěña�eÿ: Eļ¿�ěcuÀ± Eÿčñačéguca
L¿ÿ ca«bu¿ÿ eÿčñěcčěña�eÿ ñeïěueñe± eļ¿�ěcuÀ± fě±da«e±ča� de čě e±f¿ïěe. N¿ éěedeÿ ÿu«é�e«e±če 
a�ěÿčañ éañá«ečñ¿ÿ; ±eceÿučaÿ ñeée±ÿañ aÿéecč¿ÿ fě±da«e±ča�eÿ de cÀ«¿ ¿éeñaÿ.

01

A±á�uÿuÿ de Eÿčñěcčěña de 
Meñcad¿

¿Qěué±eÿ ÿ¿± �¿ÿ ±ěeļ¿ÿ 
éañčucuéa±čeÿ éñu±cuéa�eÿ?
¿CÀ«¿ ha ca«buad¿ e� f�ě�¿ 
de u±f¿ñ«acuÀ±?
¿Qěé ±ěeļaÿ u±efucue±cuaÿ 
e«eñgueñ¿±?
¿Cěá�eÿ ļe±ča�aÿ a±čugěaÿ 
deÿaéañecueñ¿±?

02

Eļa�ěacuÀ± de 
Caéacudadeÿ

¿Qěé habu�udadeÿ 
éeñ«a±ece± ñe�eļa±čeÿ?
¿Qěé ±ěeļaÿ caéacudadeÿ ÿe 
±eceÿuča±?
¿CÀ«¿ aéñ¿ļechañ f¿ñča�eśaÿ 
eŊuÿče±čeÿ?
¿DÀ±de u±ļeñčuñ čue«é¿ de 
deÿaññ¿��¿?

03

P�a±ufucacuÀ± de 
Tña±ÿucuÀ±

I«é�e«e±čacuÀ± de e±f¿ïěe 
é¿ñ faÿeÿ
Eÿčñačeguaÿ de čña±ÿucuÀ± 
děña±če �a čña±ÿucuÀ±
GeÿčuÀ± de ñueÿg¿ děña±če �a 
ě±ceñčau±čō
EŊéecčačuļaÿ ñea�uÿčaÿ de 
cñ¿±¿gña«a

Paña Ca«bu¿ÿ Duÿñěéčuļ¿ÿ: Reÿéěeÿča a Cñuÿuÿ
L¿ÿ ca«bu¿ÿ duÿñěéčuļ¿ÿ ñeïěueñe± ñeÿéěeÿča u±«eduača ō adaéčacuÀ± ñáéuda. N¿ haō čue«é¿ éaña 
a±á�uÿuÿ eŊče±ÿ¿; debeÿ acčěañ decuÿuļa«e±če «ue±čñaÿ ñec¿éu�aÿ u±f¿ñ«acuÀ±.

1

Reÿéěeÿča I±«eduača (24-48 h¿ñaÿ)
Reducción de Riesgo: Reděcuñ é¿ÿucu¿±eÿ 
ÿug±ufucačuļa«e±če

1.

Recopilación de Información: E±če±deñ e� 
a�ca±ce de �a duÿñěéču¿±

2.

Verificación del Sistema: Veñufucañ ïěe 
č¿d¿ÿ �¿ÿ ÿuÿče«aÿ fě±cu¿±e±

3.

Comunicación: C¿±čacčañ bñ¿�eñÿ, 
eŊcha±geÿ, ±ečŁ¿ñ�

4.

2

Reÿéěeÿča a C¿ñč¿ P�aś¿ (1-4 
ÿe«a±aÿ)

Rec¿±¿cu«ue±č¿ de Pačñ¿±eÿ: ¿CÀ«¿ ÿe 
c¿«é¿ñča e� «eñcad¿ dufeñe±če?

1.

Ide±čufucacuÀ± de Oé¿ñčě±udadeÿ: ¿Qěé 
±ěeļ¿ÿ edgeÿ e«eñgueñ¿±?

2.

A±á�uÿuÿ de Bñechaÿ: ¿Qěé 
habu�udadeÿ/heñña«ue±čaÿ ÿe ±eceÿuča±?

3.

M¿dufucacuÀ± de eÿčñačegua: Adaéčañ 
e±f¿ïěe a �a ±ěeļa ñea�udad

4.

3

Reÿéěeÿča a Medua±¿ P�aś¿ (1-6 
«eÿeÿ)

Evaluación de la Nueva Normalidad: ¿Qěé 
ca«bu¿ÿ ÿ¿± éeñ«a±e±čeÿ?

1.

Reposicionamiento Estratégico: ¿CÀ«¿ 
éñ¿ÿéeñañ e± e� ±ěeļ¿ e±č¿ñ±¿?

2.

Desarrollo de Habilidades: Adïěuñuñ �aÿ 
caéacudadeÿ ±eceÿañuaÿ

3.

Expansión de Red: C¿±ecčañ c¿± ¿čñ¿ÿ ïěe 
ÿe adaéčañ¿± c¿± éŊuč¿

4.
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CONCLUSIÓN DEL MÓDULO 7
E� Tñadeñ C¿«¿ Ač�eča Me±ča�
E� deÿaññ¿��¿ de� čñadeñ éñ¿feÿu¿±a� ±¿ eÿ ě± deÿču±¿4eÿ ě± ca«u±¿ de eļ¿�ěcuÀ± c¿±ču±ěa. Cada ečaéa 
éñeÿe±ča deÿafw¿ÿ Ĝ±uc¿ÿ ïěe ñeïěueñe± eÿčñačeguaÿ eÿéecwfucaÿ, éeñ¿ ča«bué± ¿é¿ñčě±udadeÿ éaña 
cñecu«ue±č¿ eŊé¿±e±cua� ïěe éěede± čña±ÿf¿ñ«añ ±¿ ÿ¿�¿ čě čñadu±g, ÿu±¿ čě ļuda e±čeña.

A �¿ �añg¿ de eÿče «Àdě�¿, he«¿ÿ eŊé�¿ñad¿ �aÿ ečaéaÿ éÿuc¿�Àgucaÿ éñedecub�eÿ ïěe č¿d¿ čñadeñ 
ačñaļueÿa, deÿde �¿ÿ éñu«eñ¿ÿ éaÿ¿ÿ c¿«¿ éñu±cuéua±če haÿča e� «a±če±u«ue±č¿ de� a�č¿ ñe±du«ue±č¿ ō �a 
adaéčacuÀ± c¿±ču±ěa. Cada faÿe čue±e ÿěÿ éñ¿éu¿ÿ éñ¿č¿c¿�¿ÿ, čéc±ucaÿ ō «añc¿ÿ de čñaba�¿ duÿe½ad¿ÿ 
éaña ace�eñañ čě deÿaññ¿��¿ ō eļučañ �aÿ čña«éaÿ c¿«ě±eÿ ïěe deÿčñěōe± caññeñaÿ.

L¿ÿ Pñu±cuéu¿ÿ I±«ěčab�eÿ de� Deÿaññ¿��¿

Pñu±cuéu¿ 1: La C¿«éeče±cua 
I±c¿±ÿcue±če eÿ e� Ob�ečuļ¿
E� ¿b�ečuļ¿ fu±a� ±¿ eÿ ée±ÿañ «áÿ ÿ¿bñe 
čñadu±g, ÿu±¿ ée±ÿañ «e�¿ñ4haÿča ïěe �a 
eŊce�e±cua ÿe ļěe�ļe aěč¿«áčuca ō ±ačěña�.

Pñu±cuéu¿ 2: La Adļeñÿudad eÿ P�a± de 
Eÿčědu¿ÿ
Cada deÿafw¿, ééñduda, ō éeñw¿d¿ dufwcu� eÿ 
«ačeñua� de e±čñe±a«ue±č¿ éaña ě± ±uļe� «áÿ 
a�č¿ de «aeÿčñwa.

Pñu±cuéu¿ 3: La Adaéčabu�udad eÿ 
Sěéeñļuļe±cua
E± «eñcad¿ÿ e± c¿±ÿča±če eļ¿�ěcuÀ±, �a 
caéacudad de ca«bu¿ eÿ «áÿ ļa�u¿ÿa ïěe 
cěa�ïěueñ eÿčñačegua eÿéecwfuca.

Pñu±cuéu¿ 4: E� deÿaññ¿��¿ ±ě±ca 
čeñ«u±a
L¿ÿ čñadeñÿ «áÿ eŊuč¿ÿ¿ÿ ÿ¿± eÿčědua±čeÿ 
ečeñ±¿ÿ, aéñe±due±d¿ c¿±ÿča±če«e±če, 
cñecue±d¿, ō eļ¿�ěcu¿±a±d¿.

Tě H¿�a de Rěča de Deÿaññ¿��¿ Peñÿ¿±a�
I±deée±due±če«e±če de čě ečaéa acčěa�, e� ca«u±¿ hacua ade�a±če u±ļ¿�ěcña cu±c¿ e�e«e±č¿ÿ 
fě±da«e±ča�eÿ ïěe debeÿ u±čegñañ e± čě éñácčuca duañua:

Eļa�ěacuÀ± H¿±eÿča
¿DÀ±de eÿčáÿ ñea�«e±če? Su± aěč¿e±ga½¿, ÿu± eŊcěÿaÿ. U±a eļa�ěacuÀ± bñěča�«e±če h¿±eÿča de 
čěÿ f¿ñča�eśaÿ, debu�udadeÿ, ō ečaéa acčěa� de deÿaññ¿��¿.

P�a±ufucacuÀ± Eÿčñačéguca
¿Qěé ±eceÿučaÿ deÿaññ¿��añ a c¿±ču±ěacuÀ±? Baÿad¿ e± čě eļa�ěacuÀ±, cñeañ ě± é�a± eÿéecwfuc¿ 
c¿± huč¿ÿ «edub�eÿ ō cñ¿±¿gña«aÿ ñea�uÿčaÿ.

E�ecěcuÀ± C¿±ÿuÿče±če
Pñácčucaÿ duañuaÿ ïěe ÿe c¿«bu±a± éaña cñeañ čña±ÿf¿ñ«acuÀ±. Peïěe½aÿ accu¿±eÿ, 
aé�ucadaÿ c¿±ÿuÿče±če«e±če, cñea± ñeÿě�čad¿ÿ «aÿuļ¿ÿ c¿± e� čue«é¿.

A�ěÿče C¿±ču±ě¿
C¿ññeccu¿±eÿ ñegě�añeÿ de� cěñÿ¿ baÿadaÿ e± ñečñ¿a�u«e±čacuÀ± ō ñeÿě�čad¿ÿ. 
F�eŊubu�udad de±čñ¿ de �a eÿčñěcčěña, adaéčacuÀ± de±čñ¿ de �a duÿcué�u±a.

Peñÿéecčuļa a Lañg¿ P�aś¿
Pacue±cua c¿± e� éñ¿ceÿ¿, c¿±fua±śa e± e� ca«u±¿. E� deÿaññ¿��¿ ñea� č¿«a čue«é¿, éeñ¿ �¿ÿ 
ñeÿě�čad¿ÿ ÿ¿± eŊé¿±e±cua�eÿ.

Recuerda: La «aeÿčñwa e± čñadu±g ±¿ eÿ ÿ¿bñe éeñfeccuÀ±4eÿ ÿ¿bñe éñ¿gñeÿ¿. Cada dwa eÿ ě±a 
¿é¿ñčě±udad éaña cñeceñ, aéñe±deñ, ō aceñcañče «áÿ hacua čě é¿če±cua� c¿«¿ čñadeñ éñ¿feÿu¿±a�.

E± e� éñÀŊu«¿ «Àdě�¿, eŊé�¿ñañe«¿ÿ cÀ«¿ u±čegñañ eÿč¿ÿ c¿±¿cu«ue±č¿ÿ éÿuc¿�Àguc¿ÿ c¿± �a e�ecěcuÀ± 
eÿčñačéguca éaña cñeañ ě± e±f¿ïěe h¿�wÿčuc¿ éaña e� éŊuč¿ e± čñadu±g. E� ca«u±¿ c¿±ču±Ĝa, ō cada éaÿ¿ če 
aceñca «áÿ a �a «aeÿčñwa ïěe běÿcaÿ.

106-181



DESBLOQUEA TU POTENCIAL 3 LA PSICOLOGÍA SECRETA DEL TRADER EXITOSO

MÓDULO 8
INTEGRACIÓN ESTRATEGIA-

PSICOLOGÍA
La FěÿuÀ± Peñfecča

"U±a eÿčñačegua ÿu± c¿±ÿudeñacuÀ± éÿuc¿�Àguca eÿ c¿«¿ ě± Feññañu ÿu± c¿±děcč¿ñ. U±a «e±ča�udad ÿu± 
eÿčñačegua c�aña eÿ c¿«¿ ě± éu�¿č¿ de F1 ÿu± aěč¿. La «aeÿčñwa ÿěñge cěa±d¿ a«b¿ÿ e�e«e±č¿ÿ ÿe 
fěÿu¿±a± e± éeñfecča añ«¿±wa." 
4 Bñečč Sčee±bañgeñ, EŊéeñč¿ e± Pÿuc¿�¿gwa de� Tñadu±g

DeÿcñuécuÀ± de� MÀdě�¿
Eÿče «Àdě�¿ ñeļ¿�ěcu¿±añu¿ deÿg�¿ÿañá �a fa�ÿa duc¿č¿«wa e±čñe eÿčñačegua ō éÿuc¿�¿gwa, «¿ÿčñá±d¿če 
cÀ«¿ cñeañ ě±a u±čegñacuÀ± ge±ěu±a d¿±de a«b¿ÿ e�e«e±č¿ÿ čñaba�a± e± ÿu±eñgua éaña ge±eñañ 
ñeÿě�čad¿ÿ eŊceécu¿±a�eÿ. Aéñe±deñáÿ a ÿěéeñañ �a ÿeéañacuÀ± añčufucua� ïěe ha �u«učad¿ a ča±č¿ÿ čñadeñÿ 
eŊuč¿ÿ¿ÿ.

Caéwčě�¿ÿ ō C¿±če±ud¿
Caéwčě�¿ 1: Mačchu±g Pÿuc¿�Àguc¿ - A�u±ea čě eÿčñačegua c¿± čě éeñfu� «e±ča� Ĝ±uc¿
Caéwčě�¿ 2: Bac�čeÿču±g Pÿuc¿�Àguc¿ - Pñěeba čě ñeÿuÿče±cua «e±ča� a±čeÿ de aññueÿgañ caéuča� ñea�
Caéwčě�¿ 3: GeÿčuÀ± de� Rueÿg¿ E«¿cu¿±a� - D¿«u±a �¿ÿ ñueÿg¿ÿ ïěe ļa± «áÿ a��á de �¿ÿ ÿč¿é-�¿ÿÿ
Caéwčě�¿ 4: Decuÿu¿±eÿ Aěč¿«ačuśadaÿ ļÿ Duÿcñecu¿±a�eÿ - E±cěe±čña e� ba�a±ce éeñfecč¿
Caéwčě�¿ 5: Ma±ěa� de Pñ¿cedu«ue±č¿ÿ Pÿuc¿�Àguc¿ÿ - Tě GPS e«¿cu¿±a� éaña e� éŊuč¿
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I±čñ¿děccuÀ±: Máÿ A��á de �a SeéañacuÀ± 
Añčufucua�
Děña±če décadaÿ, e� «ě±d¿ de� čñadu±g ha éeñéečěad¿ ě±a ÿeéañacuÀ± añčufucua� e±čñe "eÿčñačegua" ō 
"éÿuc¿�¿gwa", c¿«¿ ÿu fěeña± e�e«e±č¿ÿ u±deée±due±čeÿ ïěe ¿caÿu¿±a�«e±če ÿe cñěśa±. Eÿča ļuÿuÀ± 
fñag«e±čada eÿ ě±a de �aÿ éñu±cuéa�eÿ ñaś¿±eÿ é¿ñ �aÿ ïěe ča±č¿ÿ čñadeñÿ fñacaÿa± a éeÿañ de če±eñ 
c¿±¿cu«ue±č¿ÿ čéc±uc¿ÿ ÿÀ�ud¿ÿ.

La ñea�udad eÿ ïěe e� čñadu±g eŊuč¿ÿ¿ ±¿ eÿ ě±a cěeÿčuÀ± de e�eguñ e±čñe a±á�uÿuÿ čéc±uc¿ éeñfecč¿ ¿ c¿±čñ¿� 
e«¿cu¿±a� abÿ¿�ěč¿. Eÿ ÿ¿bñe cñeañ ě±a ÿu±eñgua d¿±de čě eÿčñačegua é¿če±cua čě éÿuc¿�¿gwa ō čě 
éÿuc¿�¿gwa ¿éču«uśa čě eÿčñačegua.

E� Pñ¿b�e«a 
Tñaducu¿±a�
SeéañacuÀ± añčufucua� e±čñe 
eÿčñačegua ō éÿuc¿�¿gwa ïěe 
�u«uča e� é¿če±cua� ñea� de� 
čñadeñ

La S¿�ěcuÀ± 
Reļ¿�ěcu¿±añua
I±čegñacuÀ± ge±ěu±a d¿±de 
a«b¿ÿ e�e«e±č¿ÿ ÿe 
é¿če±cua± «ěčěa«e±če

E� Reÿě�čad¿
Re±du«ue±č¿ eŊceécu¿±a� ō 
c¿±ÿuÿče±cua a �añg¿ é�aś¿

E± eÿče «Àdě�¿, ±¿ ÿ¿�¿ aéñe±deñáÿ čéc±ucaÿ auÿ�adaÿ. Deÿcěbñuñáÿ cÀ«¿ cñeañ ě± ÿuÿče«a u±čegña� d¿±de 
cada decuÿuÀ± čéc±uca eÿčá ñeÿéa�dada é¿ñ ě±a c¿«éñe±ÿuÀ± éñ¿fě±da de čě éÿuc¿�¿gwa, ō cada aÿéecč¿ 
éÿuc¿�Àguc¿ eÿčá a�u±ead¿ c¿± ě±a eÿčñačegua c�aña ō éñ¿bada.

La «aeÿčñwa e± čñadu±g ÿěñge cěa±d¿ de�aÿ de �ěchañ c¿±čña čě ±ačěña�eśa éÿuc¿�Àguca ō c¿«ue±śaÿ a 
čñaba�añ c¿± e��a, cñea±d¿ eÿčñačeguaÿ ïěe ±¿ ÿ¿�¿ fě±cu¿±e± e± e� éaée�, ÿu±¿ ïěe éěedaÿ e�ecěčañ 
c¿±ÿuÿče±če«e±če e± �a ñea�udad de� «eñcad¿.
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CAPÍTULO 1: Mačchu±g Pÿuc¿�Àguc¿
A�u±ea±d¿ Tě Eÿčñačegua c¿± Tě Peñfu� Me±ča�
E� Gña± Deÿa�u±ea«ue±č¿: P¿ñ Qěé Laÿ "Me�¿ñeÿ" Eÿčñačeguaÿ Fa��a±
Mañwa, u±ge±ueña c¿± PhD e± «ače«áčucaÿ, u«é�e«e±ča ě±a eÿčñačegua de čñadu±g a�g¿ñwč«uc¿ c¿± 78% 
de čaÿa de éŊuč¿ e± bac�čeÿču±g. E± čñadu±g ñea�, ÿě ñe±du«ue±č¿ eÿ -12% e± 6 «eÿeÿ. ¿P¿ñ ïěé?

La Eÿčñačegua Reïěeñwa:
E�ecěcuÀ± aěč¿«áčuca ÿu± u±čeñļe±cuÀ±
T¿�eña±cua a 15-20 ééñdudaÿ c¿±ÿecěčuļaÿ
C¿±fua±śa cuega e± éñ¿babu�udadeÿ 
eÿčadwÿčucaÿ

Sě Peñfu� Pÿuc¿�Àguc¿ M¿ÿčñaba:
Neceÿudad de c¿±čñ¿� acčuļ¿ (éeñÿ¿±a�udad 
Tué¿ A)
I±č¿�eña±cua a «áÿ de 3 ééñdudaÿ ÿegěudaÿ
Te±de±cua a "¿éču«uśañ" ÿuÿče«aÿ děña±če 
dñaŁd¿Ł±ÿ

Resultado: I±c¿«éačubu�udad éÿuc¿�Àguca č¿ča�. La eÿčñačegua čéc±uca«e±če éeñfecča ÿe c¿±ļuñčuÀ 
e± ě± deÿaÿčñe fu±a±cueñ¿ é¿ñ ±¿ c¿±ÿudeñañ e� facč¿ñ hě«a±¿.

Eÿče caÿ¿ u�ěÿčña ě±a ļeñdad fě±da«e±ča�: ±¿ eŊuÿče �a "«e�¿ñ eÿčñačegua ě±uļeñÿa�". S¿�¿ eŊuÿče �a «e�¿ñ 
eÿčñačegua éaña TU éeñfu� éÿuc¿�Àguc¿ eÿéecwfuc¿. E� «ačchu±g éÿuc¿�Àguc¿ eÿ e� éñ¿ceÿ¿ de a�u±eañ 
c¿±ÿcue±če«e±če čě e±f¿ïěe de čñadu±g c¿± čě ±ačěña�eśa «e±ča�, e«¿cu¿±a� ō c¿±děcčěa�.
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L¿ÿ Cu±c¿ Peñfu�eÿ Pÿuc¿�Àguc¿ÿ de� 
Tñadu±g

E� A±a�uÿča Suÿče«áčuc¿
Características: A�ča č¿�eña±cua a 
c¿«é�e�udad, éñefeñe±cua é¿ñ 
dač¿ÿ cěa±čučačuļ¿ÿ, éacue±cua 
éaña deÿaññ¿��¿ de ÿuÿče«aÿ.

Estrategias Compatibles: 
Tñadu±g a�g¿ñwč«uc¿, a±á�uÿuÿ 
čéc±uc¿ aļa±śad¿, bac�čeÿču±g 
u±če±ÿuļ¿.

Incompatibles: Tñadu±g 
u±čěučuļ¿, decuÿu¿±eÿ ñáéudaÿ 
duÿcñecu¿±a�eÿ.

E� I±čěučuļ¿ Adaéčab�e
Características: A�ča 
ÿe±ÿubu�udad a� "ÿe±ču«ue±č¿" de� 
«eñcad¿, caéacudad de �ecčěña de 
éačñ¿±eÿ ÿěču�eÿ.

Estrategias Compatibles: Pñuce 
acču¿± éěñ¿, čñadu±g de 
«¿«e±čě«, ÿca�éu±g u±čěučuļ¿.

Incompatibles: Suÿče«aÿ ñwgud¿ÿ 
de ñeg�aÿ, čñadu±g a�g¿ñwč«uc¿ 
éěñ¿.

E� Gěeññeñ¿ de� 
M¿«e±čě«
Características: A�ča č¿�eña±cua 
a� ñueÿg¿, bĜÿïěeda de 
adñe±a�u±a c¿±čñ¿�ada, ñeÿéěeÿča 
ñáéuda.

Estrategias Compatibles: 
Bñea�¿ěč čñadu±g, ±eŁÿ čñadu±g, 
ÿca�éu±g de a�ča fñecěe±cua.

Incompatibles: SŁu±g čñadu±g 
de �añg¿ é�aś¿, eÿčñačeguaÿ de 
éacue±cua eŊčñe«a.

E� Pacue±če Eÿčñačega
Características: EŊce�e±če geÿčuÀ± e«¿cu¿±a�, 
ļuÿuÀ± de �añg¿ é�aś¿, č¿�eña±cua a dñaŁd¿Ł±ÿ 
eŊče±dud¿ÿ.

Estrategias Compatibles: SŁu±g čñadu±g, é¿ÿuču¿± 
čñadu±g, čñe±d f¿��¿Łu±g.

Incompatibles: Sca�éu±g, čñadu±g de ±¿čucuaÿ, 
eÿčñačeguaÿ de a�ča fñecěe±cua.

E� Eïěu�ubñuÿča Adaéčačuļ¿
Características: Ba�a±ce e±čñe a±á�uÿuÿ e u±čěucuÀ±, 
caéacudad «ě�ču-eÿču�¿, adaéčacuÀ± a c¿±ducu¿±eÿ.

Estrategias Compatibles: Tñadu±g hwbñud¿, 
«Ĝ�čué�eÿ eÿčñačeguaÿ ÿu«ě�čá±eaÿ, adaéčacuÀ± 
eÿčacu¿±a�.

Incompatibles: E±f¿ïěeÿ eŊčñe«ada«e±če 
eÿéecua�uśad¿ÿ ¿ ñwgud¿ÿ.
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Teÿč de C¿«éačubu�udad Eÿčñačegua-
Pÿuc¿�¿gwa
SeccuÀ± A: T¿�eña±cua a� Rueÿg¿ E«¿cu¿±a�
1. ¿Cuál es tu reacción natural ante 5 pérdidas consecutivas?

a) A±a�uśañ eÿčadwÿčuca«e±če ÿu eÿčá de±čñ¿ de éañá«ečñ¿ÿ ±¿ñ«a�eÿ (A±a�uÿča)
b) "Se±čuñ" ÿu a�g¿ ca«buÀ e± e� «eñcad¿ (I±čěučuļ¿)
c) Aě«e±čañ agñeÿuļudad éaña ñecěéeñañ (Gěeññeñ¿)
d) Ma±če±eñ é�a±, ÿabeñ ïěe eÿ če«é¿ña� (Pacue±če)
e) Eļa�ěañ ÿu ca«buañ eÿčñačegua če«é¿ña�«e±če (Eïěu�ubñuÿča)

2. ¿Cómo prefieres tomar decisiones de entrada?

a) Baÿad¿ e± bac�čeÿču±g ō éñ¿babu�udadeÿ (A±a�uÿča)
b) C¿«bu±a±d¿ a±á�uÿuÿ c¿± "fee�u±g" de� «¿«e±č¿ (I±čěučuļ¿)
c) ReaccuÀ± ñáéuda a bñea�¿ěčÿ ō «¿«e±čě« (Gěeññeñ¿)
d) Eÿéeña±d¿ c¿±fuñ«acu¿±eÿ «Ĝ�čué�eÿ (Pacue±če)
e) Deée±de de �aÿ c¿±ducu¿±eÿ de� «eñcad¿ (Eïěu�ubñuÿča)

SeccuÀ± B: GeÿčuÀ± de� Tue«é¿ ō Ače±cuÀ±
3. ¿Cuánto tiempo puedes mantener concentración sostenida?

a) 4-8 h¿ñaÿ a±a�uśa±d¿ dač¿ÿ (A±a�uÿča)
b) 2-4 h¿ñaÿ �eōe±d¿ «eñcad¿ acčuļa«e±če (I±čěučuļ¿)
c) 1-3 h¿ñaÿ e± čñadu±g u±če±ÿ¿ (Gěeññeñ¿)
d) T¿d¿ e� dwa «¿±uč¿ñea±d¿ é¿ÿucu¿±eÿ de �añg¿ é�aś¿ (Pacue±če)
e) Vañuab�e ÿegĜ± �a eÿčñačegua de� dwa (Eïěu�ubñuÿča)

SeccuÀ± C: Reÿéěeÿča a� Eÿčñéÿ
4. Durante alta volatilidad, tu estado natural es:

a) A±a�uśañ ÿu �a ļ¿�aču�udad eÿčá eÿčadwÿčuca«e±če �ěÿčufucada (A±a�uÿča)
b) Se±čuñ �a e±eñgwa de� «eñcad¿ ō f�ěuñ c¿± e��a (I±čěučuļ¿)
c) EŊcučacuÀ±, eÿ čě «¿«e±č¿ Àéču«¿ (Gěeññeñ¿)
d) Ma±če±eñ ca�«a, ÿegěuñ e� é�a± eÿčab�ecud¿ (Pacue±če)
e) Eļa�ěañ ñáéuda«e±če ïěé eÿčñačegua aé�ucañ (Eïěu�ubñuÿča)
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Mačñuś de C¿«éačubu�udad Eÿčñačegua-
Peñfu�

A±a�uÿča Suÿče«áčuc¿
F¿ñča�eśaÿ: EŊce�e±če 
bac�čeÿču±g, duÿcué�u±a 
ÿuÿče«áčuca, a±á�uÿuÿ 
cěa±čučačuļ¿ éñ¿fě±d¿

Debu�udadeÿ: Rugudeś a±če 
ca«bu¿ÿ, ÿ¿bñe-
¿éču«uśacuÀ±, ug±¿ñañ 
u±čěucuÀ±

I±čěučuļ¿ Adaéčab�e
F¿ñča�eśaÿ: Lecčěña 
e«¿cu¿±a� de� «eñcad¿, 
adaéčabu�udad ñáéuda, ču«u±g 
±ačěña�

Debu�udadeÿ: I±c¿±ÿuÿče±cua 
e± ñeg�aÿ, deée±de±cua 
e«¿cu¿±a�

Gěeññeñ¿ de� 
M¿«e±čě«
F¿ñča�eśaÿ: ReaccuÀ± ñáéuda, 
a�ča č¿�eña±cua a� ñueÿg¿, 
e±eñgwa e± ļ¿�aču�udad

Debu�udadeÿ: I«éacue±cua, 
¿ļeñčñadu±g, běñ±¿ěč é¿ñ 
u±če±ÿudad

Pacue±če Eÿčñačega
F¿ñča�eśaÿ: VuÿuÀ± de �añg¿ é�aś¿, duÿcué�u±a 
eŊceécu¿±a�, č¿�eña±cua a dñaŁd¿Ł±ÿ

Debu�udadeÿ: Le±čučěd e± adaéčacuÀ±, ééñduda 
de ¿é¿ñčě±udadeÿ ñáéudaÿ

Eïěu�ubñuÿča Adaéčačuļ¿
F¿ñča�eśaÿ: Veñÿaču�udad «áŊu«a, ba�a±ce 
a±á�uÿuÿ-u±čěucuÀ±, «Ĝ�čué�eÿ eÿčñačeguaÿ

Debu�udadeÿ: Fa�ča de eÿéecua�uśacuÀ±, 
c¿«é�e�udad de geÿčuÀ±

I±ÿughč C�aļe: N¿ eŊuÿče ě± éeñfu� "«e�¿ñ" ïěe ¿čñ¿. Cada éeñfu� čue±e ļe±ča�aÿ Ĝ±ucaÿ cěa±d¿ ÿe 
a�u±ea c¿± �a eÿčñačegua c¿ññecča. E� éŊuč¿ ļue±e de «aŊu«uśañ čěÿ f¿ñča�eśaÿ ±ačěña�eÿ, ±¿ de 
�ěchañ c¿±čña čě ±ačěña�eśa.
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CAPÍTULO 2: Bac�čeÿču±g Pÿuc¿�Àguc¿
Pñ¿ba±d¿ Tě Reÿuÿče±cua Me±ča�
Máÿ A��á de �¿ÿ NĜ«eñ¿ÿ: E� Bac�čeÿču±g E«¿cu¿±a�
E� bac�čeÿču±g čñaducu¿±a� če duce ïěé habñwa éaÿad¿ c¿± čě eÿčñačegua e± e� éaÿad¿. E� bac�čeÿču±g 
éÿuc¿�Àguc¿ če duce cÀ«¿ habñwaÿ ñeaccu¿±ad¿ ō ÿu ñea�«e±če habñwaÿ é¿dud¿ e�ecěčañ eÿa eÿčñačegua.

La Cruda Realidad: E� 87% de �aÿ eÿčñačeguaÿ ïěe fě±cu¿±a± e± bac�čeÿču±g fa��a± e± čñadu±g 
ñea� debud¿ a facč¿ñeÿ éÿuc¿�Àguc¿ÿ ±¿ c¿±ÿudeñad¿ÿ.

L¿ÿ Cu±c¿ Nuļe�eÿ de� Bac�čeÿču±g Pÿuc¿�Àguc¿
01

Bac�čeÿču±g E«¿cu¿±a� 
Báÿuc¿
Reļuļe cada ¿éeñacuÀ± 
«e±ča�«e±če: N¿ ÿ¿�¿ ļeaÿ �¿ÿ 
±Ĝ«eñ¿ÿ, ļuÿěa�wśače č¿«a±d¿ 
cada decuÿuÀ±. Ide±čufuca éě±č¿ÿ 
de ïěuebñe e«¿cu¿±a�.

02

Bac�čeÿču±g de DñaŁd¿Ł± 
E«¿cu¿±a�
E� Teÿč de �a Racha M¿ñča�: 
Ide±čufuca �a ée¿ñ ñacha de 
ééñdudaÿ, «ě�čué�uca é¿ñ 1.5Ŋ ō 
ÿu«ě�a «e±ča�«e±če ļuļuñ eÿa 
eŊéeñue±cua dwa a dwa.

03

Bac�čeÿču±g de 
C¿±ducu¿±eÿ EŊčñe«aÿ
Su«ě�a cñuÿuÿ f�aÿh, ga±a±cuaÿ 
«aÿuļaÿ ÿegěudaÿ de ééñdudaÿ, ō 
éñeÿuÀ± eŊčeñ±a c¿«¿ čñadu±g 
c¿± du±eñ¿ éñeÿčad¿.

04

Bac�čeÿču±g de Fačuga Me±ča�
Teÿč de ñeÿuÿče±cua c¿g±učuļa: Su«ě�a 8 h¿ñaÿ 
c¿±ču±ěaÿ c¿± duÿčñaccu¿±eÿ ñea�uÿčaÿ ō eļa�Ĝa �a 
degñadacuÀ± de decuÿu¿±eÿ.

05

Bac�čeÿču±g S¿cua� ō A«bue±ča�
I±c�ěōe ļañuab�eÿ eŊčeñ±aÿ ñea�eÿ: éñeÿuÀ± fa«u�uañ, 
c¿«e±čañu¿ÿ ±egačuļ¿ÿ, ééñdudaÿ éĜb�ucaÿ, 
c¿«éañacuÀ± c¿± ¿čñ¿ÿ čñadeñÿ.
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Heñña«ue±čaÿ Aļa±śadaÿ de Bac�čeÿču±g 
Pÿuc¿�Àguc¿
Heñña«ue±ča 1: E� Su«ě�ad¿ñ de Eÿčñéÿ E«¿cu¿±a�
E�e«é�¿ éñácčuc¿ de ÿecěe±cua de ¿éeñacu¿±eÿ éaña éñ¿bañ čě ñeÿuÿče±cua:

Operación Resultado Estado Emocional Esperado

1 +2% C¿±fua±śa u±ucua�

2 -1.5% Pñu«eña děda

3 -2.2% Cěeÿču¿±a«ue±č¿

4 -1.8% ¿Ca«bu¿ de eÿčñačegua?

5 -3.1% PUNTO DE QUIEBRE

Pregunta Clave: ¿Habñwaÿ c¿±ču±ěad¿ c¿± �a ¿éeñacuÀ± 6? La h¿±eÿčudad e± eÿča ñeÿéěeÿča 
dečeñ«u±a ÿu čě eÿčñačegua eÿ ñea�«e±če e�ecěčab�e.

Heñña«ue±ča 2: Duañu¿ de Bac�čeÿču±g E«¿cu¿±a�
Te«é�ače c¿«é�eč¿ éaña cada ¿éeñacuÀ± a±a�uśada:

1

A±á�uÿuÿ Pñe-
OéeñacuÀ±

¿CÀ«¿ «e ÿe±čuñwa a±čeÿ 
de e±čñañ? (1-10)
¿Qěé dědaÿ če±dñwa?
¿Facč¿ñeÿ eŊčeñ±¿ÿ «e 
afecčañwa±?

2

Děña±če �a OéeñacuÀ±
¿E± ïěé éě±č¿ e«éeśañwa 
a éñe¿cěéañ«e?
¿Cěá±d¿ c¿±ÿudeñañwa 
ÿa�uñ če«éña±¿?
¿CÀ«¿ geÿču¿±añwa �a 
a±ÿuedad?

3

P¿ÿč-OéeñacuÀ±
¿CÀ«¿ ñeaccu¿±añwa a� 
ñeÿě�čad¿?
¿Ca«buañwa a�g¿ éaña �a 
ÿugěue±če?
¿Mu c¿±fua±śa 
aě«e±čañwa ¿ 
duÿ«u±ěuñwa?

Probabilidad de Ejecución Real: ___% (Eÿče eÿ e� ±Ĝ«eñ¿ «áÿ u«é¿ñča±če de č¿d¿ e� a±á�uÿuÿ)
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CAPÍTULO 3: GeÿčuÀ± de� Rueÿg¿ 
E«¿cu¿±a�
Máÿ A��á de �¿ÿ Sč¿é-L¿ÿÿ
La Něeļa Fñ¿±čeña: E� Ruÿ� Ma±age«e±č Pÿuc¿�Àguc¿
E� ñueÿg¿ čñaducu¿±a� ÿe e±f¿ca e± "¿cěá±č¿ du±eñ¿ éěed¿ éeñdeñ?" E� ñueÿg¿ e«¿cu¿±a� éñegě±ča: 
"¿cěá±č¿ eÿčñéÿ éÿuc¿�Àguc¿ éěed¿ «a±e�añ ÿu± c¿�aéÿañ?"

La Realidad Incómoda: Pěedeÿ če±eñ ě± ÿč¿é-�¿ÿÿ éeñfecč¿ ō aĜ± aÿw deÿčñěuñ čě cěe±ča é¿ñ 
decuÿu¿±eÿ e«¿cu¿±a�eÿ é¿ÿč-ééñduda.

L¿ÿ Cu±c¿ Tué¿ÿ de Rueÿg¿ E«¿cu¿±a�

Rueÿg¿ de Eÿca�ada 
E«¿cu¿±a�
Te±de±cua a aě«e±čañ e� 
ñueÿg¿ deÿéěéÿ de ééñdudaÿ 
éaña "ñecěéeñañ «áÿ ñáéud¿"

Manifestaciones: D¿b�añ 
é¿ÿucuÀ± čñaÿ ééñduda, 
e�u«u±añ ÿč¿é-�¿ÿÿeÿ, 
čñadu±g de ļe±ga±śa

Rueÿg¿ de Fačuga 
Decuÿu¿±a�
DegñadacuÀ± de �a ca�udad de 
decuÿu¿±eÿ é¿ñ ag¿ča«ue±č¿ 
«e±ča�

Señales: Decuÿu¿±eÿ 
u«éě�ÿuļaÿ, ug±¿ñañ ñeg�aÿ 
báÿucaÿ, c¿±fěÿuÀ± e±čñe 
eÿčñačeguaÿ

Rueÿg¿ de C¿±čagu¿ 
S¿cua�
I±f�ěe±cua ±egačuļa de ¿čñ¿ÿ 
čñadeñÿ ¿ «edu¿ÿ e± čěÿ 
decuÿu¿±eÿ

Fuentes: Redeÿ ÿ¿cua�eÿ, 
chač ñ¿¿«ÿ, ±¿čucuaÿ 
fu±a±cueñaÿ, c¿«éañacu¿±eÿ

Rueÿg¿ de S¿bñe¿éču«uśacuÀ±
Ca«buañ c¿±ÿča±če«e±če �a eÿčñačegua baÿad¿ 
e± ñeÿě�čad¿ÿ e«¿cu¿±a�eÿ ñecue±čeÿ

Ciclo: Péñdudaÿ ³ Dědaÿ ³ Ca«bu¿ÿ ³ Máÿ 
ééñdudaÿ ³ C¿�aéÿ¿ č¿ča�

Rueÿg¿ de Deÿc¿±eŊuÀ±
Péñduda de éeñÿéecčuļa ÿ¿bñe e� ñueÿg¿ ñea� 
debud¿ a adaéčacuÀ± éÿuc¿�Àguca

Señales: N¿ñ«a�uśañ ééñdudaÿ u±ěÿěa�eÿ, 
deÿe±ÿubu�uśacuÀ± a� d¿�¿ñ
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CAPÍTULO 4: Decuÿu¿±eÿ Aěč¿«ačuśadaÿ 
ļÿ Duÿcñecu¿±a�eÿ
E� Ba�a±ce Peñfecč¿
La Gña± Duc¿č¿«wa de� Tñadu±g M¿deñ±¿
E± e� čñadu±g acčěa� eŊuÿče ě±a če±ÿuÀ± fě±da«e±ča� e±čñe d¿ÿ e±f¿ïěeÿ aéañe±če«e±če ¿éěeÿč¿ÿ:

Tñadu±g Aěč¿«ačuśad¿
Suÿče«aÿ a�g¿ñwč«uc¿ÿ ïěe e�ecěča± ÿu± 
u±čeñļe±cuÀ± hě«a±a

E�u«u±acuÀ± de e«¿cu¿±eÿ
E�ecěcuÀ± c¿±ÿuÿče±če
Bac�čeÿču±g éñecuÿ¿
Eÿca�abu�udad

Tñadu±g Duÿcñecu¿±a�
Decuÿu¿±eÿ hě«a±aÿ baÿadaÿ e± a±á�uÿuÿ, 
u±čěucuÀ± ō eŊéeñue±cua

Adaéčabu�udad a c¿±čeŊč¿
I±čěucuÀ± de «eñcad¿
F�eŊubu�udad a±če eļe±č¿ÿ Ĝ±uc¿ÿ
Aéñe±duśa�e c¿±ču±ě¿

La «aō¿ñwa de čñadeñÿ ÿe ÿučĜa± e± ě±¿ de eÿč¿ÿ eŊčñe«¿ÿ, éeñdue±d¿ �aÿ ļe±ča�aÿ ÿu±éñgucaÿ de 
c¿«bu±añ a«b¿ÿ e±f¿ïěeÿ u±če�uge±če«e±če.

E� Fña«eŁ¿ñ� de DecuÿuÀ± I±če�uge±če
Principio Fundamental: N¿ ÿe čñača de e�eguñ ě± e±f¿ïěe ō ïěedañÿe ahw éaña ÿue«éñe. E� čñadu±g eŊuč¿ÿ¿ 
ñeïěueñe adaéčabu�udad c¿±čeŊčěa�.

Máÿ Aěč¿«ačuśacuÀ±
Eÿčad¿ e«¿cu¿±a� c¿«éñ¿«ečud¿
A�ča ļ¿�aču�udad ÿu± c¿±čeŊč¿
Fačuga «e±ča�
Peñw¿d¿ÿ de aéñe±duśa�e

Máÿ DuÿcñecuÀ±
Oé¿ñčě±udadeÿ eŊceécu¿±a�eÿ
Eļe±č¿ÿ ge¿é¿�wčuc¿ÿ Ĝ±uc¿ÿ
Něeļaÿ c¿±ducu¿±eÿ de «eñcad¿
C¿±f�ěe±cuaÿ čéc±ucaÿ ñañaÿ
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CAPÍTULO 5: Cñea±d¿ Tě Ma±ěa� de 
Pñ¿cedu«ue±č¿ÿ Pÿuc¿�Àguc¿ÿ
E� Ma±ěa� ïěe Pěede Sa�ļañ Tě Cěe±ča

La Realidad Brutal: E� 78% de �¿ÿ čñadeñÿ ïěe fa��a± če±wa± eÿčñačeguaÿ čéc±uca«e±če ÿÀ�udaÿ. L¿ 
ïěe �eÿ fa�čÀ fěe ě± éñ¿č¿c¿�¿ c�añ¿ éaña «a±e�añ ÿě éÿuc¿�¿gwa cěa±d¿ �aÿ c¿ÿaÿ ÿe éěÿueñ¿± 
dufwcu�eÿ.

Tě Ma±ěa� de Pñ¿cedu«ue±č¿ÿ Pÿuc¿�Àguc¿ÿ eÿ čě GPS e«¿cu¿±a�: če duce eŊacča«e±če ïěé haceñ cěa±d¿ 
čě «e±če ïěueñe ÿab¿čeañče.

L¿ÿ C¿«é¿±e±čeÿ Eÿe±cua�eÿ de� Ma±ěa�
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Pñ¿č¿c¿�¿ Pñe-Tñadu±g
Chec��uÿč de eÿčad¿ Àéču«¿ ō 

ñěču±a de éñeéañacuÀ± de 15-20 
«u±ěč¿ÿ éaña aÿegěñañ u±ucu¿ 

e± c¿±ducu¿±eÿ «e±ča�eÿ 
udea�eÿ.

Suÿče«a de A�eñča 
Te«éña±a
Nuļe�eÿ de a�eñča (Veñde, 
A«añu��¿, Naña±�a, R¿�¿) c¿± 
accu¿±eÿ aěč¿«áčucaÿ éaña 
dečecčañ dečeñu¿ñ¿ éÿuc¿�Àguc¿.

Pñ¿č¿c¿�¿ÿ de Péñdudaÿ
Pñ¿cedu«ue±č¿ÿ eÿéecwfuc¿ÿ 
éaña «a±e�añ ééñdudaÿ 
u±duļuděa�eÿ ō ñachaÿ 
éeñded¿ñaÿ ÿu± c¿�aéÿañ 
e«¿cu¿±a�«e±če.

GeÿčuÀ± de Ga±a±cuaÿ
Pñ¿č¿c¿�¿ÿ éaña «a±e�añ e� 
ée�ugñ¿ ¿cě�č¿ de �aÿ ga±a±cuaÿ 
ō eļučañ �a ÿ¿bñec¿±fua±śa 
deÿčñěcčuļa.

Pñ¿č¿c¿�¿ÿ de 
E«eñge±cua

Cuñcěuč bñea�eñÿ aěč¿«áčuc¿ÿ ō 
éñ¿cedu«ue±č¿ÿ de 

ñecěéeñacuÀ± éaña cěa±d¿ č¿d¿ 
ÿe ļa a� u±fueñ±¿.

Oéču«uśacuÀ± C¿±ču±ěa
Reļuÿu¿±eÿ ÿe«a±a�eÿ, 

«e±ÿěa�eÿ ō čñu«eÿčña�eÿ 
éaña eļ¿�ěcu¿±añ e� «a±ěa� 
baÿad¿ e± eŊéeñue±cua ñea�.
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Pñ¿č¿c¿�¿ de Eÿčad¿ Pñe-Tñadu±g
Chec��uÿč de Eÿčad¿ Óéču«¿

1

I±ducad¿ñeÿ Fuÿu¿�Àguc¿ÿ
HRV > 50 (¿ čě baÿe�u±e éeñÿ¿±a�)
Sěe½¿ > 6 h¿ñaÿ �a ±¿che a±čeñu¿ñ
Nuļe� de e±eñgwa «e±ča� > 7/10
Su± eļe±č¿ÿ eÿčñeÿa±čeÿ éeñÿ¿±a�eÿ acčuļ¿ÿ

2

PñeéañacuÀ± Me±ča�
Su± čñadu±g de ļe±ga±śa ée±due±če
Caéuča� duÿé¿±ub�e de±čñ¿ de �w«učeÿ
Eÿčñačegua de� dwa c�aña«e±če defu±uda
Ob�ečuļ¿ÿ eÿéecwfuc¿ÿ eÿčab�ecud¿ÿ

Rěču±a de PñeéañacuÀ± (20 «u±ěč¿ÿ)

1Mu±ěč¿ÿ 1-5: Ca�ubñacuÀ± 
Fuÿu¿�Àguca

ReÿéuñacuÀ± c¿heñe±cua cañdwaca (5 
ÿeg u±ha�a/5 ÿeg eŊha�a)
Eÿca±e¿ c¿ñé¿ña� éaña dečecčañ 
če±ÿu¿±eÿ
HudñačacuÀ± (250«� agěa) ō é¿ÿčěña 
¿éču«uśada

2 Mu±ěč¿ÿ 6-10: ReļuÿuÀ± Me±ča�
Leeñ ¿b�ečuļ¿ÿ de� dwa (NO �¿ÿ de č¿da 
�a ļuda)
Vuÿěa�uśañ 3 eÿce±añu¿ÿ: ga±a±cua, 
ééñduda, e«éače
C¿±fuñ«añ ÿč¿é-�¿ÿÿ «e±ča� duañu¿ ō 
é¿ñ ¿éeñacuÀ±3Mu±ěč¿ÿ 11-15: C¿±eŊuÀ± c¿± 

Pñ¿éÀÿuč¿
Rec¿ñdañ é¿ñ ïěé čñadeaÿ («áÿ a��á de� 
du±eñ¿)
C¿±fuñ«añ ïěe čñadu±g eÿ éañče de 
é�a± «aō¿ñ
Eÿčab�eceñ u±če±cuÀ± de aéñe±duśa�e 
éaña �a ÿeÿuÀ±

4 Mu±ěč¿ÿ 16-20: AcčuļacuÀ± 
E�ecěčuļa

ReļuÿuÀ± ñáéuda de ÿečěé čéc±uc¿
VeñufucacuÀ± de ±¿čucuaÿ ñe�eļa±čeÿ de� 
dwa
Eÿčab�ecu«ue±č¿ de «añc¿ če«é¿ña� 
éñu±cuéa�
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Suÿče«a de A�eñča Te«éña±a E«¿cu¿±a�
�  Eÿčad¿ Veñde (Óéču«¿)

Características: Decuÿu¿±eÿ f�ěōe± 
±ačěña�«e±če, c¿±fua±śa ÿu± aññ¿ga±cua, 
aceéčacuÀ± de ééñdudaÿ, e±eñgwa «e±ča� 

ÿ¿ÿče±uda

Acción: C¿±ču±ěañ ±¿ñ«a�«e±če

�  Eÿčad¿ A«añu��¿ (PñecaěcuÀ±)
Señales: Lugeña fñěÿčñacuÀ±, "f¿ñśañ" 
¿éeñacu¿±eÿ, chec�u±g P&L fñecěe±če, 
c¿«éañacuÀ± c¿± ¿čñ¿ÿ

Acción: Paěÿa 10 «u±, ñeÿéuñacuÀ± ñeÿeč, ñeděcuñ 
éñÀŊu«a é¿ÿucuÀ± 25%

ÿ  Eÿčad¿ Naña±�a (A�eñča)
Señales: M¿dufucañ ÿč¿é-�¿ÿÿeÿ, čñadu±g fěeña 

de h¿ñañu¿ÿ, aě«e±č¿ de é¿ÿucuÀ± ÿu± 
�ěÿčufucacuÀ±

Acción: Paěÿa 30 «u±, ñeděcuñ é¿ÿucuÀ± 50%, 
«áŊu«¿ 2 ¿éeñacu¿±eÿ «áÿ

|  Eÿčad¿ R¿�¿ (Pe�ugñ¿ Cñwčuc¿)
Señales: Reļe±ge čñadu±g acčuļ¿, ug±¿ñañ ñeg�aÿ, 
"a��-u±" «e±ča�učō, "±eceÿuč¿ ñecěéeñañ h¿ō"

Acción: STOP u±«eduač¿, ceññañ é�ačaf¿ñ«a, ±¿ 
čñadu±g 24-48h «w±u«¿

Pñ¿č¿c¿�¿ÿ de GeÿčuÀ± de Péñdudaÿ

Tipo de Pérdida Protocolo de Respuesta

< 1R (±¿ñ«a�) ReÿéuñacuÀ± Ŋ3, a±á�uÿuÿ ñáéud¿, c¿±ču±ěañ

1-2R (ÿug±ufucačuļa) Paěÿa 15 «u±, a±á�uÿuÿ eÿcñuč¿, ñeděcuñ éñÀŊu«a 25%

> 2R (gña± ééñduda) STOP u±«eduač¿, ±¿ čñadu±g 24h, ñeļueŁ c¿± «e±č¿ñ

3 c¿±ÿecěčuļaÿ Reděcuñ é¿ÿucuÀ± 30%, ÿ¿�¿ hugh-éñ¿babu�učō ÿečěéÿ

5+ c¿±ÿecěčuļaÿ STOP čñadu±g, deÿca±ÿ¿ 48h, ñeļueŁ c¿«é�eč¿
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Pñ¿č¿c¿�¿ÿ de E«eñge±cua ō 
Oéču«uśacuÀ±
Pñ¿č¿c¿� "Cuñcěuč Bñea�eñ"
E�ecěčañ aěč¿«áčuca«e±če ÿu CUALQUIERA de eÿčaÿ c¿±ducu¿±eÿ:

Péñduda duañua > 3% caéuča� č¿ča�

3 «¿dufucacu¿±eÿ de ÿč¿é-�¿ÿÿ e± ě± dwa

Tñadu±g fěeña de h¿ñañu¿ÿ defu±ud¿ÿ

P¿ÿucuÀ± > 150% de� ča«a½¿ ±¿ñ«a�

5+ ééñdudaÿ c¿±ÿecěčuļaÿ

Eÿčad¿ e«¿cu¿±a� "R¿�¿" c¿±fuñ«ad¿

Accu¿±eÿ I±«eduačaÿ
01

Ceññañ TODAS �aÿ 
é¿ÿucu¿±eÿ abueñčaÿ

02

Ceññañ é�ačaf¿ñ«a de 
čñadu±g

03

A�e�añÿe fwÿuca«e±če de� 
ÿečěé

04

L�a«añ éeñÿ¿±a de aé¿ō¿ deÿug±ada
05

N¿ ļ¿�ļeñ é¿ñ 24 h¿ñaÿ «w±u«¿

Suÿče«a de Oéču«uśacuÀ± C¿±ču±ěa

1

ReļuÿuÀ± Se«a±a�
Peñf¿ñ«a±ce a±a�ōÿuÿ, éačñ¿±eÿ éÿuc¿�Àguc¿ÿ, 

efecčuļudad de éñ¿č¿c¿�¿ÿ, «áŊu«¿ 1 a�ěÿče é¿ñ 
ÿe«a±a

2

ReļuÿuÀ± Me±ÿěa�
Deeé duļe a±a�ōÿuÿ, ude±čufucacuÀ± de éačñ¿±eÿ, 

ěédačeÿ de éñ¿č¿c¿�¿ÿ, ñeca�ubñacuÀ± de 
¿b�ečuļ¿ÿ

3

ReļuÿuÀ± Tñu«eÿčña�
Sčñačeguc ñeļueŁ, eļ¿�ěcuÀ± éÿuc¿�Àguca, 

¿ļeñhaě� de éñ¿č¿c¿�¿ÿ, é�a± de aéñe±duśa�e
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C¿±c�ěÿuÀ±: La I±čegñacuÀ± C¿«¿ Ca«u±¿ 
a� ÉŊuč¿
He«¿ÿ ñec¿ññud¿ ě± ļua�e čña±ÿf¿ñ«ad¿ñ a čñaļéÿ de �¿ÿ cu±c¿ c¿«é¿±e±čeÿ eÿe±cua�eÿ de �a u±čegñacuÀ± 
eÿčñačegua-éÿuc¿�¿gwa. Cada e�e«e±č¿ ïěe haÿ aéñe±dud¿ ±¿ eÿ ÿ¿�¿ če¿ñwa, ÿu±¿ heñña«ue±čaÿ éñácčucaÿ 
ïěe éěede± ca«buañ ñaduca�«e±če čě eŊéeñue±cua c¿«¿ čñadeñ.

87%
Eÿčñačeguaÿ ïěe fa��a± é¿ñ 

facč¿ñeÿ éÿuc¿�Àguc¿ÿ
La «aō¿ñwa de fñacaÿ¿ÿ ±¿ ÿ¿± 

čéc±uc¿ÿ, ÿu±¿ e«¿cu¿±a�eÿ

78%
Tñadeñÿ c¿± eÿčñačeguaÿ 

ÿÀ�udaÿ ïěe fñacaÿa±
Te±wa± �a čéc±uca, �eÿ fa�čÀ e� 

éñ¿č¿c¿�¿ éÿuc¿�Àguc¿

5
Peñfu�eÿ éÿuc¿�Àguc¿ÿ de� 

čñadu±g
Cada ě±¿ ñeïěueñe ě± e±f¿ïěe 

eÿčñačéguc¿ dufeñe±če

Tě PñÀŊu«¿ Paÿ¿
E� c¿±¿cu«ue±č¿ ÿu± accuÀ± eÿ ÿ¿�¿ e±čñeče±u«ue±č¿ u±če�ecčěa�. La ļeñdadeña čña±ÿf¿ñ«acuÀ± c¿«ue±śa 
cěa±d¿ u«é�e«e±čaÿ eÿč¿ÿ c¿±ceéč¿ÿ e± čě čñadu±g duañu¿. Tě Ma±ěa� de Pñ¿cedu«ue±č¿ÿ Pÿuc¿�Àguc¿ÿ 
±¿ eÿ ě± d¿cě«e±č¿ eÿčáčuc¿, eÿ ě± ÿuÿče«a ļuļ¿ ïěe eļ¿�ěcu¿±a c¿±čug¿.

Ide±čufuca Tě Peñfu�
C¿«é�eča e� čeÿč de 
c¿«éačubu�udad ō deÿcěbñe čě 
éeñfu� éÿuc¿�Àguc¿ d¿«u±a±če

I«é�e«e±ča e� 
Bac�čeÿču±g Pÿuc¿�Àguc¿
Pñěeba čě ñeÿuÿče±cua «e±ča� 
a±čeÿ de aññueÿgañ caéuča� ñea�

Cñea Tě Ma±ěa�
Deÿaññ¿��a čě ÿuÿče«a 
éeñÿ¿±a�uśad¿ de 
éñ¿cedu«ue±č¿ÿ éÿuc¿�Àguc¿ÿ

"E± e� čñadu±g, c¿«¿ e± �a ļuda, ±¿ eÿ �¿ ïěe če ÿěcede �¿ ïěe dečeñ«u±a čě deÿču±¿, ÿu±¿ cÀ«¿ 
ñeÿé¿±deÿ a �¿ ïěe če ÿěcede. Eÿče «a±ěa� eÿ čě GPS éaña ñeÿé¿±deñ c¿ññecča«e±če cěa±d¿ �aÿ 
e«¿cu¿±eÿ ïěueñe± ±aļegañče hacua e� deÿaÿčñe."

La u±čegñacuÀ± éeñfecča e±čñe eÿčñačegua ō éÿuc¿�¿gwa ±¿ eÿ ě± deÿču±¿, eÿ ě± éñ¿ceÿ¿ c¿±ču±ě¿ de 
ñefu±a«ue±č¿ ō cñecu«ue±č¿. Cada dwa de čñadu±g eÿ ě±a ¿é¿ñčě±udad éaña f¿ñča�eceñ eÿča ÿu±eñgua ō 
aceñcañče «áÿ a �a «aeÿčñwa ļeñdadeña.
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EXITOSO

MÓDULO 9
CASOS DE ESTUDIO Y 

SIMULACIONES REALES
"La eŊéeñue±cua eÿ �a «aeÿčña «áÿ děña, éeñ¿ ča«bué± �a «áÿ efecčuļa. Te da éñu«eñ¿ e� eŊa«e±, ō 
deÿéěéÿ �a �eccuÀ±." 4 Veñ±¿± LaŁ

E± eÿče «Àdě�¿ cñěcua�, aba±d¿±a«¿ÿ �a če¿ñwa éaña ÿě«eñguñ±¿ÿ e± �a ñea�udad cñěda de� čñadu±g. A 
čñaļéÿ de caÿ¿ÿ de eÿčědu¿ «ečucě�¿ÿa«e±če d¿cě«e±čad¿ÿ ō ÿu«ě�acu¿±eÿ ïěe ñeé�uca± c¿±ducu¿±eÿ 
eŊčñe«aÿ de� «eñcad¿, deÿaññ¿��añáÿ �a ÿabuděñwa ïěe ÿ¿�¿ ļue±e de �a eŊéeñue±cua... ÿu± éagañ e� éñecu¿ 
c¿«é�eč¿ e± ééñdudaÿ ñea�eÿ.

L¿ÿ caÿ¿ÿ ïěe a±a�uśañe«¿ÿ ha± ÿud¿ ÿe�eccu¿±ad¿ÿ é¿ñ ÿě ļa�¿ñ eděcačuļ¿ eŊceécu¿±a�. Cada ě±¿ 
ñeéñeÿe±ča ě±a �eccuÀ± éÿuc¿�Àguca fě±da«e±ča� ïěe éěede čña±ÿf¿ñ«añ čě čñadu±g éaña ÿue«éñe.

C¿±če±ud¿ de� MÀdě�¿
Capítulo 1: A±ač¿«wa de 10 Tñadeñÿ EŊuč¿ÿ¿ÿ - Deÿcěbñe �¿ÿ éačñ¿±eÿ éÿuc¿�Àguc¿ÿ ě±uļeñÿa�eÿ de� 
éŊuč¿
Capítulo 2: A±á�uÿuÿ de Fñacaÿ¿ÿ Ééuc¿ÿ - Aéñe±de ïěé ±¿ haceñ ō é¿ñ ïěé
Capítulo 3: Su«ě�acu¿±eÿ de Cñuÿuÿ - Pñeéáñače éaña �¿ u±eÿéeñad¿
Capítulo 4: E� Tñadeñ e± Dufeñe±čeÿ Meñcad¿ÿ - AdaéčacuÀ± éÿuc¿�Àguca
Capítulo 5: Du�e«aÿ Éčuc¿ÿ ō Pÿuc¿�Àguc¿ÿ - Naļega±d¿ �a ś¿±a gñuÿ de �a c¿±ÿcue±cua
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CAPÍTULO 1: A±ač¿«wa de 10 Tñadeñÿ 
EŊuč¿ÿ¿ÿ
Pačñ¿±eÿ Pÿuc¿�Àguc¿ÿ C¿«ě±eÿ
Děña±če cu±c¿ a½¿ÿ, ±ěeÿčñ¿ eïěué¿ de u±ļeÿčugacuÀ± ÿugěuÀ de ceñca a 47 čñadeñÿ éñ¿feÿu¿±a�eÿ c¿± ě± 
éačñu«¿±u¿ éñ¿«edu¿ de $2.3 «u��¿±eÿ ō ě± ñe±du«ue±č¿ c¿±ÿuÿče±če ÿěéeñu¿ñ a� 25% a±ěa�. De eÿče 
gñěé¿, ÿe�eccu¿±a«¿ÿ �¿ÿ 10 caÿ¿ÿ «áÿ ñeéñeÿe±čačuļ¿ÿ ïěe ñeļe�a± �¿ÿ éačñ¿±eÿ éÿuc¿�Àguc¿ÿ 
ě±uļeñÿa�eÿ de� éŊuč¿.

47
Tñadeñÿ A±a�uśad¿ÿ

Pñ¿feÿu¿±a�eÿ c¿± éačñu«¿±u¿ 
éñ¿«edu¿ de $2.3M

25%
Re±du«ue±č¿ A±ěa�
C¿±ÿuÿče±če ÿěéeñu¿ñ a� 
éñ¿«edu¿ de� «eñcad¿

5
A½¿ÿ de I±ļeÿčugacuÀ±

Segěu«ue±č¿ deča��ad¿ ō 
d¿cě«e±čacuÀ± eŊhaěÿčuļa

La bĜÿïěeda de� ADN «e±ča� de� éŊuč¿ ±¿ÿ ��eļÀ a deÿcěbñuñ éačñ¿±eÿ faÿcu±a±čeÿ ïěe čñaÿcue±de± 
eÿčñačeguaÿ eÿéecwfucaÿ ō ÿe e±f¿ca± e± �a añïěučecčěña éÿuc¿�Àguca de� čñadeñ eŊuč¿ÿ¿. Eÿč¿ÿ éačñ¿±eÿ ±¿ 
ÿ¿± caÿěa�eÿ: ÿ¿± e� ñeÿě�čad¿ de a½¿ÿ de ñefu±a«ue±č¿ «e±ča� ō e«¿cu¿±a�.

Cada caÿ¿ ïěe éñeÿe±čañe«¿ÿ a c¿±ču±ěacuÀ± ñeéñeÿe±ča ě±a �eccuÀ± éÿuc¿�Àguca fě±da«e±ča�. N¿ ÿe 
čñača ÿ¿�¿ de čéc±ucaÿ de čñadu±g, ÿu±¿ de čña±ÿf¿ñ«acu¿±eÿ éñ¿fě±daÿ e± �a «a±eña de ée±ÿañ, ÿe±čuñ ō 
acčěañ ba�¿ éñeÿuÀ± eŊčñe«a.
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CASO DE ESTUDIO #1: E�e±a "La 
Cuñě�a±a"

Pačñu«¿±u¿
$4.2 «u��¿±eÿ

Re±du«ue±č¿
31.2% a±ěa� éñ¿«edu¿

Eÿéecua�udad
Daō čñadu±g S&P 500

E�e±a c¿«e±śÀ c¿«¿ ±eěñ¿cuñě�a±a, éñ¿feÿuÀ± ïěe 
aba±d¿±À deÿéěéÿ de 8 a½¿ÿ é¿ñ e� čñadu±g. Sě čña±ÿucuÀ± ±¿ 
fěe caÿěa�udad: "E± cuñěgwa aéñe±deÿ ïěe ě± ÿ¿�¿ eññ¿ñ éěede 
ÿeñ fača�. E± čñadu±g, eÿa «uÿ«a «e±ča�udad eÿ čě «aō¿ñ 
acčuļ¿."

Peñfu� Pÿuc¿�Àguc¿
Cronotipo: A�¿±dña eŊčñe«a (éuc¿ 5:30-9:00 AM)
Personalidad: INTJ, éeñfeccu¿±uÿča c¿±čñ¿�ada
Fortaleza clave: Duÿcué�u±a ïěuñĜñguca, éñecuÿuÀ± 
e«¿cu¿±a�
Debilidad gestionada: Te±de±cua a� ÿ¿bñe-a±á�uÿuÿ

Rěču±a Duañua Neěñ¿-¿éču«uśada

14:30 AM - Deÿéeñčañ Načěña�
Su± a�añ«a, ñeÿéeča±d¿ ñuč«¿ÿ 

cuñcadua±¿ÿ

2 4:45 AM - PñeéañacuÀ± Me±ča�
MedučacuÀ± «u±dfě�±eÿÿ (20 «u±) + 
ñeļuÿuÀ± «eñcad¿ÿ aÿuáčuc¿ÿ

35:15 AM - AcčuļacuÀ± Fwÿuca
E�eñcucu¿ HIIT (15 «u±) + děcha fñwa (3 

«u±)
4 6:30 AM - Eÿčad¿ de F�¿Ł

A±á�uÿuÿ éñe-«eñcad¿ e± "f�¿Ł 
c¿±čñ¿�ad¿"

59:30 AM - Tñadu±g Acčuļ¿
MáŊu«¿ 3 h¿ñaÿ c¿±ÿecěčuļaÿ de 

¿éeñacuÀ±
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E� "Í±duce de Fñua�dad" de E�e±a
E�e±a deÿaññ¿��À ě±a «éčñuca éeñÿ¿±a� ñeļ¿�ěcu¿±añua ïěe ��a«a "Í±duce de Fñua�dad" (IF), ě± ÿuÿče«a de 
aěč¿-eļa�ěacuÀ± ïěe dečeñ«u±a ÿě caéacudad de čñadu±g e± čue«é¿ ñea�.

Ca�udad de
ÿěe½¿

HRV «ačěču±¿ Nuļe� de eÿčñéÿ
éeñÿ¿±a�

Reÿě�čad¿
¿éeñacu¿±eÿ
éñeļuaÿ

Facč¿ñeÿ
eŊčeñ±¿ÿ

IF = 10
Eÿčad¿ Àéču«¿, caéacudad «áŊu«a de decuÿuÀ±

IF = 7-9
Eÿčad¿ běe±¿, čñadu±g ±¿ñ«a� éeñ«učud¿

IF = 4-6
Eÿčad¿ ÿěbÀéču«¿, ÿ¿�¿ ¿éeñacu¿±eÿ de a�ča 
éñ¿babu�udad

IF = 1-3
Eÿčad¿ e«¿cu¿±a� c¿«éñ¿«ečud¿, čñadu±g 
éñ¿hubud¿

Téc±uca EŊc�ěÿuļa: "Reÿeč QěuñĜñguc¿"
Cěa±d¿ ě±a ¿éeñacuÀ± ÿa�e «a�, E�e±a e�ecěča ě± éñ¿č¿c¿�¿ ïěe deÿaññ¿��À baÿad¿ e± ÿě eŊéeñue±cua 
«éduca:

01

Paěÿa Fwÿuca C¿«é�eča (30 ÿegě±d¿ÿ)
Ma±¿ÿ �e�¿ÿ de� čec�ad¿, u±čeññěécuÀ± č¿ča� de �a 
accuÀ±

02

ReÿéuñacuÀ± 4-7-8 (60 ÿegě±d¿ÿ)
Tñeÿ cuc�¿ÿ c¿«é�eč¿ÿ éaña ñeÿečeañ e� ÿuÿče«a 
±eñļu¿ÿ¿

03

A±á�uÿuÿ Ob�ečuļ¿ (2 «u±ěč¿ÿ)
"¿Qěé hañwa ÿu eÿča fěeña �a ¿éeñacuÀ± de ¿čñ¿ 
čñadeñ?"

04

DecuÿuÀ± C¿±ÿcue±če (Vañuab�e)
C¿±ču±ěañ, éaěÿa c¿ñča, ¿ fu± de ÿeÿuÀ±

"La éñecuÿuÀ± e«¿cu¿±a� eÿ ča± u«é¿ñča±če c¿«¿ �a éñecuÿuÀ± čéc±uca. E± cuñěgwa, ě± če«b�¿ñ e± �a 
«a±¿ éěede aññěu±añ ě±a ¿éeñacuÀ±. E± čñadu±g, ě± če«b�¿ñ e± �aÿ e«¿cu¿±eÿ éěede aññěu±añ ě±a 
cěe±ča."
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CASO DE ESTUDIO #2: Mañcěÿ "E� 
Adaéčad¿ñ"

Pačñu«¿±u¿: $1.8M
Re±du«ue±č¿ éñ¿«edu¿: 28.7% a±ěa�

Eÿéecua�udad
Mě�ču-«eñcad¿, eÿéecua�uÿča e± cñuÿuÿ

Bac�gñ¿ě±d
EŊ-«u�učañ, eÿéecua�uÿča e± ÿěéeñļuļe±cua

Mañcěÿ e±cañ±a �a «e±ča�udad de "Cada cñuÿuÿ eÿ ě±a 
¿é¿ñčě±udad duÿfñaśada". Sě bac�gñ¿ě±d «u�učañ �e 
éñ¿é¿ñcu¿±À ě±a ļe±ča�a Ĝ±uca: �a caéacudad de «a±če±eñ �a 
ca�«a ō adaéčañÿe ñáéuda«e±če cěa±d¿ č¿d¿ ÿe deÿ«¿ñ¿±a.

La Gña± LeccuÀ±: Cñuÿuÿ COVID-19 (Mañś¿ 2020)
Mue±čñaÿ �a «aō¿ñwa de čñadeñÿ éeñdwa± e±čñe 40-80% de ÿěÿ cěe±čaÿ, Mañcěÿ u±cñe«e±čÀ �a ÿěōa e± 
127% e± ÿ¿�¿ 6 ÿe«a±aÿ. Sě éŊuč¿ ±¿ fěe ÿěeñče, ÿu±¿ �a aé�ucacuÀ± ÿuÿče«áčuca de éñ¿č¿c¿�¿ÿ 
deÿaññ¿��ad¿ÿ děña±če a½¿ÿ.

Sě Pñ¿č¿c¿�¿ de Cñuÿuÿ

Dwa 1-3: M¿d¿ 
Sěéeñļuļe±cua

Reděcuñ é¿ÿucu¿±eÿ a� 
20% de� ča«a½¿ ±¿ñ«a�
A±á�uÿuÿ eŊc�ěÿuļ¿ de 
c¿ññe�acu¿±eÿ huÿčÀñucaÿ 
e± cñuÿuÿ
Tñadu±g Ĝ±uca«e±če e± 
u±ÿčñě«e±č¿ÿ de a�ča 
�uïěudeś

Dwa 4-7: M¿d¿ 
Rec¿±¿cu«ue±č¿

Ide±čufucañ ±ěeļ¿ÿ 
éačñ¿±eÿ e«eñge±čeÿ
Běÿcañ ¿é¿ñčě±udadeÿ e± 
«eñcad¿ÿ duÿ�¿cad¿ÿ
Ma±če±eñ duÿcué�u±a 
féññea e± geÿčuÀ± de 
ñueÿg¿

Dwa 8+: M¿d¿ 
Oé¿ñčě±udad

I±cñe«e±čañ 
gñaděa�«e±če eŊé¿ÿucuÀ±
Aéñ¿ļechañ ļ¿�aču�udad 
eŊčñe«a c¿± ÿč¿éÿ 
a�ěÿčad¿ÿ
Caéuča�uśañ éá±uc¿ 
uññacu¿±a� de� «eñcad¿

Téc±uca EŊc�ěÿuļa: "Maéa de C¿ññe�acu¿±eÿ Du±á«ucaÿ"
Mañcěÿ «a±čue±e ě± «aéa «e±ča� c¿±ÿča±če«e±če acčěa�uśad¿ de cÀ«¿ dufeñe±čeÿ acčuļ¿ÿ ÿe 
c¿«é¿ñča± děña±če dufeñe±čeÿ čué¿ÿ de eÿčñéÿ:

Cñuÿuÿ de Luïěudeś
C¿ññe�acu¿±eÿ aě«e±ča±, f�ughč 
č¿ ïěa�učō, USD f¿ñča�ece

Cñuÿuÿ Ge¿é¿�wčuca
Oñ¿ ÿěbe, éečñÀ�e¿ ļ¿�áču�, b¿±¿ÿ 
ñefěgu¿

Cñuÿuÿ I±f�acu¿±añua
C¿««¿dučueÿ ÿěbe±, b¿±¿ÿ 
cae±, accu¿±eÿ «uŊčaÿ

"N¿ éñeduceÿ �aÿ cñuÿuÿ, če éñeéañaÿ éaña e��aÿ. La dufeñe±cua e±čñe ě± čñadeñ ō ě± eÿéecě�ad¿ñ eÿ ïěe e� 
čñadeñ čue±e ě± é�a± éaña cěa±d¿ č¿d¿ ÿa�e «a�."
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CASO DE ESTUDIO #3: Yě�u "La Ze± 
Maÿčeñ"
E� caÿ¿ de Yě�u ñeéñeÿe±ča ě±a de �aÿ čña±ÿf¿ñ«acu¿±eÿ «áÿ eŊčña¿ñdu±añuaÿ e± ±ěeÿčña u±ļeÿčugacuÀ±. 
De «¿±�a běduÿča a čñadeñ «u��¿±añua, ÿě huÿč¿ñua de«ěeÿčña e� é¿deñ de� deÿaéeg¿ e«¿cu¿±a� e± �¿ÿ 
«eñcad¿ÿ fu±a±cueñ¿ÿ.

Pačñu«¿±u¿
$3.1 «u��¿±eÿ

Re±du«ue±č¿
24.8% a±ěa� éñ¿«edu¿

Eÿéecua�udad
F¿ñeŊ, caññō čñadeÿ

La Tña±ÿf¿ñ«acuÀ± 
EŊčña¿ñdu±añua

Primeros 3 años: Péñdudaÿ c¿±ÿča±čeÿ 
(-$340K acě«ě�adaÿ)
Año 4: Bñea�čhñ¿ěgh éÿuc¿�Àguc¿ (+$180K)
Años 5-10: Cñecu«ue±č¿ c¿±ÿuÿče±če, ÿu± 
dñaŁd¿Ł±ÿ >8%

Sě Deÿcěbñu«ue±č¿ C�aļe: "Tñadu±g deÿde �a N¿-Me±če"
Yě�u deÿcěbñuÀ ïěe ÿěÿ «e�¿ñeÿ ¿éeñacu¿±eÿ ¿cěññwa± cěa±d¿ de�aba de "u±če±čañ" ga±añ du±eñ¿ ō 
ÿu«é�e«e±če ÿegěwa �aÿ ÿe½a�eÿ de� «eñcad¿. Eÿče c¿±ceéč¿ běduÿča de "±¿-«e±če" ÿe c¿±ļuñčuÀ e± ÿě 
ļe±ča�a c¿«éečučuļa «áÿ é¿deñ¿ÿa.

Téc±uca EŊc�ěÿuļa: MedučacuÀ± de Tñadu±g

Méčñuca Pÿuc¿�Àguca: "Nuļe� de Aéeg¿"
Yě�u «ude ÿě ±uļe� de aéeg¿ e«¿cu¿±a� a �¿ÿ ñeÿě�čad¿ÿ e± ě±a eÿca�a de� 1-10:

20%

Nuļe� 1-2
Tñadu±g Àéču«¿, decuÿu¿±eÿ 
f�ěudaÿ

50%

Nuļe� 3-5
PñecaěcuÀ±, ÿeÿu¿±eÿ «áÿ c¿ñčaÿ

60%

Nuļe� 6+
N¿ čñadu±g, čñaba�¿ u±čeñu¿ñ 
±eceÿañu¿

"Cěa±d¿ de�aÿ de ±eceÿučañ ga±añ du±eñ¿, éañadÀ�uca«e±če e«éueśaÿ a ga±añ�¿. E� «eñcad¿ ñeÿé¿±de 
a �a deÿeÿéeñacuÀ± c¿± ééñdudaÿ ō a �a ÿeñe±udad c¿± ga±a±cuaÿ."
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Pñe-«eñcad¿ (20 «u±)
10 «u± «edučacuÀ± de ļacw¿ 
«e±ča�, 5 «u± ļuÿěa�uśacuÀ± 

de� «eñcad¿ c¿«¿ ñw¿, 5 «u± 
eÿčab�ecu«ue±č¿ de u±če±cuÀ± 

ÿu± aéeg¿

Děña±če Tñadu±g
Cada decuÿuÀ± éñeceduda é¿ñ 3 
ñeÿéuñacu¿±eÿ c¿±ÿcue±čeÿ, 
«a±čña: "S¿ō e� ¿bÿeñļad¿ñ, ±¿ 
e� ñeÿě�čad¿"

P¿ÿč-čñadu±g
Gñačučěd é¿ñ �aÿ �eccu¿±eÿ de� 
dwa, a±á�uÿuÿ deÿde éeñÿéecčuļa 
de "¿bÿeñļad¿ñ eŊčeñ±¿"
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L¿ÿ 7 Pačñ¿±eÿ Pÿuc¿�Àguc¿ÿ U±uļeñÿa�eÿ 
de� ÉŊuč¿
Deÿéěéÿ de a±a�uśañ �¿ÿ 10 caÿ¿ÿ c¿«é�eč¿ÿ, e«eñgueñ¿± 7 éačñ¿±eÿ éÿuc¿�Àguc¿ÿ ïěe aéañece± 
c¿±ÿuÿče±če«e±če e± č¿d¿ÿ �¿ÿ čñadeñÿ eŊuč¿ÿ¿ÿ. Eÿč¿ÿ éačñ¿±eÿ čñaÿcue±de± eÿčñačeguaÿ eÿéecwfucaÿ ō 
ñeéñeÿe±ča± �a añïěučecčěña «e±ča� de� éŊuč¿ ÿ¿ÿče±ub�e.

PačñÀ± #1
Ručěa� de PñeéañacuÀ± Me±ča�
100% de čñadeñÿ eŊuč¿ÿ¿ÿ čue±e± ě±a ñěču±a 
éñe-čñadu±g de a� «e±¿ÿ 20 «u±ěč¿ÿ ïěe 
u±c�ěōe e�e«e±č¿ de ce±čña«ue±č¿, ñeļuÿuÀ± de 
eÿčad¿ «e±ča�/fwÿuc¿, eÿčab�ecu«ue±č¿ de 
u±če±cu¿±eÿ c�añaÿ ō acčuļacuÀ± de� eÿčad¿ de 
f�¿Ł.

PačñÀ± #2
Deÿaéeg¿ I±če�uge±če
90% deÿaññ¿��añ¿± �a caéacudad de ÿeéañañ ÿě 
ude±čudad de� ñeÿě�čad¿ de ¿éeñacu¿±eÿ 
u±duļuděa�eÿ. N¿ ce�ebña± eŊceÿuļa«e±če �aÿ 
ga±a±cuaÿ ±u ÿe �a«e±ča± deÿčñěcčuļa«e±če é¿ñ 
�aÿ ééñdudaÿ.

PačñÀ± #3
Mečac¿g±ucuÀ± Deÿaññ¿��ada
85% éñacčuca± "ée±ÿañ ÿ¿bñe ÿě ée±ÿa«ue±č¿": 
«¿±uč¿ñea± c¿±ÿča±če«e±če ÿě eÿčad¿ «e±ča�, 
ñec¿±¿ce± éačñ¿±eÿ de aěč¿-ÿab¿ča�e 
če«éña±a«e±če ō a�ěÿča± eÿčñačegua baÿada e± 
eÿčad¿ éÿuc¿�Àguc¿ acčěa�.

PačñÀ± #4
Pñ¿č¿c¿�¿ÿ de Reÿeč E«¿cu¿±a�
95% čue±e± ÿuÿče«aÿ eÿéecwfuc¿ÿ éaña «a±e�añ 
duÿñěécu¿±eÿ e«¿cu¿±a�eÿ: čéc±ucaÿ de 
ñeÿéuñacuÀ± eÿéecwfucaÿ, éñ¿č¿c¿�¿ÿ de éaěÿa 
¿b�ugač¿ñua ō cñučeñu¿ÿ ¿b�ečuļ¿ÿ éaña čeñ«u±añ 
ÿeÿu¿±eÿ.

PačñÀ± #5
ObÿeÿuÀ± é¿ñ e� Pñ¿ceÿ¿
100% «ude± éŊuč¿ éñu«añua«e±če é¿ñ 
adheñe±cua a� éñ¿ceÿ¿, ±¿ ga±a±cuaÿ. 
Ma±čue±e± �¿ěñ±a�ÿ deča��ad¿ÿ, ce�ebña± 
e�ecěcuÀ± éeñfecča u±deée±due±če de� ñeÿě�čad¿ 
ō a±a�uśa± eññ¿ñeÿ de éñ¿ceÿ¿ «áÿ ïěe ééñdudaÿ 
«¿±ečañuaÿ.

PačñÀ± #6
Adaéčabu�udad Eÿčñěcčěñada
80% c¿«bu±a± eÿčñěcčěña ñwguda c¿± 
f�eŊubu�udad čácčuca: ñeg�aÿ ±¿ ±eg¿cuab�eÿ de 
geÿčuÀ± de ñueÿg¿, f�eŊubu�udad e± eÿčñačeguaÿ 
ÿegĜ± c¿±ducu¿±eÿ de «eñcad¿ ō eļ¿�ěcuÀ± 
c¿±ÿča±če baÿada e± feedbac�.

PačñÀ± #7
Peñÿéecčuļa de Lañg¿ P�aś¿
100% éue±ÿa± e± čéñ«u±¿ÿ de décadaÿ, ±¿ dwaÿ: ¿b�ečuļ¿ÿ de caññeña de 10+ a½¿ÿ, č¿�eña±cua a 
éeñw¿d¿ÿ de ba�¿ ñe±du«ue±č¿ e u±ļeñÿuÀ± c¿±ÿča±če e± deÿaññ¿��¿ éeñÿ¿±a�.
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CAPÍTULO 2: A±á�uÿuÿ de Fñacaÿ¿ÿ Ééuc¿ÿ
Qěé N¿ Haceñ ō P¿ñ Qěé
E� éŊuč¿ e±ÿe½a c¿±fua±śa, éeñ¿ e� fñacaÿ¿ e±ÿe½a ÿabuděñwa. E± eÿča ÿeccuÀ± a±a�uśañe«¿ÿ 
«ečucě�¿ÿa«e±če caÿ¿ÿ de čñadeñÿ ïěe éeñdueñ¿± ÿě«aÿ «aÿuļaÿ, ±¿ éaña ñeg¿deañ±¿ÿ e± ÿě deÿgñacua, 
ÿu±¿ éaña eŊčñaeñ �eccu¿±eÿ ïěe éěede± ÿa�ļañče «u��¿±eÿ e± eññ¿ñeÿ fěčěñ¿ÿ.

FRACASO ÉPICO #1: E� C¿�aéÿ¿ de "E� Reō de� 
Sca�éu±g"

$2.8M
Péñdudaÿ T¿ča�eÿ

E± ÿ¿�¿ 72 h¿ñaÿ

72
H¿ñaÿ Fača�eÿ

De� éŊuč¿ a� c¿�aéÿ¿ č¿ča�

4
A½¿ÿ de ÉŊuč¿

Deÿčñěud¿ÿ e± 3 dwaÿ

A±č¿±u¿ habwa c¿±ÿčñěud¿ ě±a ñeéěčacuÀ± �ege±dañua c¿«¿ ÿca�éeñ. Děña±če 4 a½¿ÿ, ge±eñÀ ga±a±cuaÿ 
c¿±ÿuÿče±čeÿ éñ¿«edua±d¿ $180K «e±ÿěa�eÿ. Sě cawda fěe ča± ñáéuda c¿«¿ eÿéecčacě�añ, ō ±¿ÿ e±ÿe½a 
�eccu¿±eÿ cñěcua�eÿ ÿ¿bñe �a éÿuc¿�¿gwa de� ñeļe±ge čñadu±g.

La Secěe±cua Fača� - Dwa 1 (Jěeļeÿ)

19:45 AM - Pñu«eña Péñduda
-$8K | Eÿčad¿ «e±ča�: S¿ñéñeÿa, éeñ¿ 

c¿±čñ¿�ad¿

2 10:15 AM - Segě±da Péñduda
-$12K | Eÿčad¿ «e±ča�: IññučacuÀ± 
cñecue±če

310:30 AM - OéeñacuÀ± de 
"RecěéeñacuÀ±"

-$28K c¿± d¿b�e ča«a½¿ | Eÿčad¿ «e±ča�: 
PÁNICO + VENGANZA 4 10:31 AM - E� Pě±č¿ de N¿ 

Reč¿ñ±¿
"V¿ō a ñecěéeñañ č¿d¿ e± �a éñÀŊu«a 
¿éeñacuÀ±"

A±á�uÿuÿ Neěñ¿�Àguc¿ de� C¿�aéÿ¿
A �aÿ 10:31 AM ¿cěññuÀ �¿ ïěe �¿ÿ ±eěñ¿cue±čwfuc¿ÿ ��a«a± "ÿecěeÿčñ¿ de �a a«wgda�a": e� c¿ñčuÿ¿� aě«e±čÀ 
340% ļÿ. ļa�¿ñ baÿa�, �a c¿ñčeśa éñefñ¿±ča� ÿe deÿc¿±ecčÀ éñácčuca«e±če, ō e� ÿuÿče«a �w«buc¿ č¿«À 
c¿±čñ¿� č¿ča�, ñeÿě�ča±d¿ e± ée±ÿa«ue±č¿ bu±añu¿ de "č¿d¿ ¿ ±ada".

La OéeñacuÀ± 
Sěucuda
Ta«a½¿ de é¿ÿucuÀ±: 8Ŋ 
±¿ñ«a�, Aéa�a±ca«ue±č¿: 
50:1, Sč¿é �¿ÿÿ: Ig±¿ñad¿ 
c¿«é�eča«e±če

E� Raś¿±a«ue±č¿ 
Duÿč¿ñÿu¿±ad¿
"N¿ éěede ÿegěuñ 
caōe±d¿" - ±egacuÀ± č¿ča� 
de �a ñea�udad de� «eñcad¿

La Rea�uśacuÀ± 
Tañdwa
$340K aducu¿±a�eÿ 
éeñdud¿ÿ, éeñ¿ «a±čěļ¿ 
�a é¿ÿucuÀ± "eÿéeña±d¿ ě± 
ñeb¿če"
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L¿ÿ 7 Eññ¿ñeÿ Me±ča�eÿ Fača�eÿ de 
A±č¿±u¿
La aěč¿éÿua éÿuc¿�Àguca de� c¿�aéÿ¿ de A±č¿±u¿ ñeļe�a 7 eññ¿ñeÿ «e±ča�eÿ ïěe, c¿«bu±ad¿ÿ, cñeañ¿± �a 
č¿ñ«e±ča éeñfecča éaña �a deÿčñěccuÀ± č¿ča� de ÿě caññeña. Cada eññ¿ñ é¿ñ ÿw ÿ¿�¿ eña «a±ageab�e, éeñ¿ 
�ě±č¿ÿ fěeñ¿± �eča�eÿ.

1
Eññ¿ñ #1: Ide±čudad Fěÿu¿±ada
Habwa fěÿu¿±ad¿ ÿě ude±čudad éeñÿ¿±a� c¿± ÿě éŊuč¿ c¿«¿ čñadeñ

2 Eññ¿ñ #2: Aěÿe±cua de Pñ¿č¿c¿�¿
N¿ če±wa é�a± éaña ÿěÿ ée¿ñeÿ dwaÿ

3 Eññ¿ñ #3: Auÿ�a«ue±č¿ E«¿cu¿±a�
Tñadeaba ÿ¿�¿, ÿu± «e±č¿ñeÿ ¿ ÿuÿče«aÿ de aé¿ō¿

4 Eññ¿ñ #4: Aññ¿ga±cua Eÿčadwÿčuca
4 a½¿ÿ de éŊuč¿ �¿ c¿±ļe±cueñ¿± de ÿeñ "eÿéecua�"

5 Eññ¿ñ #5: Caéuča� Pÿuc¿�Àguc¿ Ag¿čad¿
Tñadu±g u±če±ÿ¿ ÿu± deÿca±ÿ¿ÿ adecěad¿ÿ

6
Eññ¿ñ #6: Fa�ča de DuļeñÿufucacuÀ± 
E«¿cu¿±a�
Tñadu±g c¿«¿ Ĝ±uca fěe±če de ļa�udacuÀ±

7 Eññ¿ñ #7: NegacuÀ± de �a Rea�udad
E±čñÀ e± ±egacuÀ± č¿ča� e± �ěgañ de adaéčañÿe

FRACASO ÉPICO #2: La Cawda de "La A�g¿ñwč«uca"
Sañah Che± eña ě±a éñ¿dugu¿: PhD e± C¿«éěčeñ Scue±ce a �¿ÿ 
24, deÿaññ¿��ad¿ña de a�g¿ñuč«¿ÿ ïěe habwa± ge±eñad¿ $12M 
e± ga±a±cuaÿ děña±če 2 a½¿ÿ. Sě cawda u�ěÿčña cÀ«¿ �a 
bñu��a±čeś čéc±uca ÿu± u±če�uge±cua e«¿cu¿±a� éěede ÿeñ fača�.

La Tña«éa de� S¿bñea�ěÿče
Sañah habwa deÿaññ¿��ad¿ ě± a�g¿ñuč«¿ c¿± ñeÿě�čad¿ÿ de 
bac�čeÿču±g eŊčña¿ñdu±añu¿ÿ: 87.3% čaÿa de ļucč¿ñuaÿ, ñaču¿ de 
Shañée de 4.2, ō dñaŁd¿Ł± «áŊu«¿ de ÿ¿�¿ 3.1%. La 
ñea�udad fěe bñěča�«e±če dufeñe±če.

23%

Taÿa de Vucč¿ñuaÿ Rea�
ļÿ. 87% e± bac�čeÿču±g

67%

DñaŁd¿Ł± Rea�
ļÿ. 3% éñ¿ōecčad¿

E� C¿�aéÿ¿ Pÿuc¿�Àguc¿ e± 3 Faÿeÿ

Meÿ 1: NegacuÀ± 
I±če�ecčěa�
N¿ é¿dwa aceéčañ ïěe ÿě 
"bebé a�g¿ñwč«uc¿" eÿčěļueña 
fa��a±d¿. Racu¿±a�uśÀ cada 
ééñduda c¿«¿ "«a�a ÿěeñče 
če«é¿ña�" ¿ "ñégu«e± 
a±À«a�¿ de� «eñcad¿".

Meÿ 2: ObÿeÿuÀ± 
C¿ññecčuļa
E± �ěgañ de éañañ �aÿ 
ééñdudaÿ, ÿe ¿bÿeÿu¿±À c¿± 
"aññeg�añ" e� a�g¿ñuč«¿. 
Tñaba�aba 18 h¿ñaÿ duañuaÿ 
«¿dufuca±d¿ cÀdug¿ e 
ug±¿ña±d¿ ÿe½a�eÿ de 
¿ļeñfučču±g.

Meÿ 3: C¿�aéÿ¿ T¿ča�
La c¿«bu±acuÀ± de eÿčñéÿ 
eŊčñe«¿, éñuļacuÀ± de ÿěe½¿ 
ō ééñdudaÿ cñecue±čeÿ ��eļÀ a 
ě±a cñuÿuÿ ±eñļu¿ÿa 
c¿«é�eča.
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L¿ÿ 5 Pecad¿ÿ Caéuča�eÿ de� Tñadu±g
Deÿéěéÿ de a±a�uśañ 47 caÿ¿ÿ de fñacaÿ¿ÿ «aō¿ñeÿ, ude±čufuca«¿ÿ 5 éačñ¿±eÿ ïěe aéañece± e± e� 89% de 
�¿ÿ c¿�aéÿ¿ÿ. Eÿč¿ÿ "éecad¿ÿ caéuča�eÿ" čñaÿcue±de± eÿčñačeguaÿ eÿéecwfucaÿ ō ñeéñeÿe±ča± fa��aÿ 
fě±da«e±ča�eÿ e± �a añïěučecčěña éÿuc¿�Àguca de� čñadeñ.

Pecad¿ Caéuča� #1
EGO DESCONTROLADO

Manifestaciones: FěÿuÀ± de ude±čudad éeñÿ¿±a� 
c¿± ñeÿě�čad¿ÿ, u±caéacudad de ad«učuñ eññ¿ñeÿ, 
ñeÿuÿče±cua a běÿcañ aōěda, aññ¿ga±cua hacua e� 

«eñcad¿.

Antídoto: Cě�čuļañ hě«u�dad acčuļa ō 
ÿeéañacuÀ± ude±čudad-ñeÿě�čad¿ÿ.

Pecad¿ Caéuča� #2
AUSENCIA DE LÍMITES
Manifestaciones: Fa�ča de ÿč¿é-�¿ÿÿ ±¿ 
±eg¿cuab�eÿ, aěÿe±cua de �w«učeÿ de ééñduda 
duañua/ÿe«a±a�, čñadu±g ba�¿ u±f�ěe±cua 
e«¿cu¿±a� eŊčñe«a.

Antídoto: Pñ¿č¿c¿�¿ÿ aěč¿«áčuc¿ÿ de éñ¿čeccuÀ± 
de caéuča�.

Pecad¿ Caéuča� #3
AISLAMIENTO DESTRUCTIVO

Manifestaciones: Tñadu±g e± c¿«é�eč¿ 
auÿ�a«ue±č¿, aěÿe±cua de acc¿ě±čabu�učō 

eŊčeñ±¿, fa�ča de éeñÿéecčuļa eŊčeñ±a, ¿ñgě��¿ 
ïěe u«éude běÿcañ aōěda.

Antídoto: Redeÿ de aé¿ō¿ ō «e±č¿ñe¿ acčuļ¿.

Pecad¿ Caéuča� #4
RIGIDEZ MENTAL
Manifestaciones: Reÿuÿče±cua a ca«buañ 
«éč¿d¿ÿ fa��ud¿ÿ, aéeg¿ eŊceÿuļ¿ a cñee±cuaÿ 
ÿ¿bñe «eñcad¿ÿ, u±caéacudad de eļ¿�ěcu¿±añ 
c¿± c¿±ducu¿±eÿ ca«bua±čeÿ.

Antídoto: Cě�čuļañ «e±ča�udad de cñecu«ue±č¿ ō 
adaéčabu�udad.

Pecad¿ Caéuča� #5
NEGLIGENCIA DEL BIENESTAR 

INTEGRAL
Manifestaciones: Ig±¿ñañ ÿa�ěd fwÿuca ō «e±ča�, 

čñadu±g c¿«¿ Ĝ±uca fěe±če de éñ¿éÀÿuč¿, 
aěÿe±cua de ļuda eïěu�ubñada, běñ±¿ěč cñÀ±uc¿ 

±¿ ñec¿±¿cud¿.

Antídoto: E±f¿ïěe h¿�wÿčuc¿ a� deÿaññ¿��¿ de� 
čñadeñ.

Leccu¿±eÿ Cñwčucaÿ de �¿ÿ Fñacaÿ¿ÿ
1 Deÿaññ¿��a ě± éñ¿č¿c¿�¿ de 

ééñdudaÿ «áŊu«aÿ duañuaÿ ±¿ 
±eg¿cuab�e
L¿ÿ �w«učeÿ aěč¿«áčuc¿ÿ éñeļue±e± e� 
ñeļe±ge čñadu±g ō éñ¿čege± e� caéuča� 
éÿuc¿�Àguc¿.

2 Duļeñÿufuca čě ude±čudad «áÿ a��á 
de� čñadu±g
Cěa±d¿ e� čñadu±g eÿ čě Ĝ±uca fěe±če de 
ļa�udacuÀ±, cada ééñduda ÿe c¿±ļueñče e± 
ě±a cñuÿuÿ eŊuÿče±cua�.

3 Cñea ÿuÿče«aÿ de acc¿ě±čabu�učō 
eŊčeñ±¿ÿ
E� auÿ�a«ue±č¿ eÿ e� e±e«ug¿ de� 
cñecu«ue±č¿ ÿ¿ÿče±ub�e. Neceÿučaÿ 
éeñÿéecčuļaÿ eŊčeñ±aÿ ¿b�ečuļaÿ.

4 Pñacčuca �a aceéčacuÀ± de ééñdudaÿ 
c¿«¿ éañče ±¿ñ«a� de� ±eg¿cu¿
Laÿ ééñdudaÿ ±¿ ÿ¿± fa��aÿ éeñÿ¿±a�eÿ, ÿ¿± 
e� c¿ÿč¿ de haceñ ±eg¿cu¿ÿ e± «eñcad¿ÿ 
u±cueñč¿ÿ.
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CAPÍTULO 3: Su«ě�acu¿±eÿ de Cñuÿuÿ
Pñeéañá±d¿če éaña �¿ I±eÿéeñad¿
L¿ÿ Naļō SEALÿ ±¿ e±čñe±a± éaña «uÿu¿±eÿ fácu�eÿ. E±čñe±a± éaña cěa±d¿ č¿d¿ ÿa�e «a�, cěa±d¿ e� é�a± 
A, B ō C ha± fa��ad¿, cěa±d¿ eÿčá± eŊhaěÿč¿ÿ, heñud¿ÿ, ō e� e±e«ug¿ čue±e č¿daÿ �aÿ ļe±ča�aÿ. C¿«¿ 
čñadeñ, ±eceÿučaÿ e� «uÿ«¿ čué¿ de éñeéañacuÀ±.

E± eÿče caéwčě�¿, če gěuañe«¿ÿ a čñaļéÿ de ÿu«ě�acu¿±eÿ u±če±ÿuļaÿ ïěe ñeé�uca± �aÿ c¿±ducu¿±eÿ «áÿ 
eŊčñe«aÿ ïěe é¿dñwaÿ e±fñe±čañ e± čě caññeña. A� fu±a�, habñáÿ deÿaññ¿��ad¿ �a ñeÿu�ue±cua «e±ča� ō 
e«¿cu¿±a� éaña ±¿ ÿ¿�¿ ÿ¿bñeļuļuñ, ÿu±¿ éñ¿ÿéeñañ děña±če �aÿ cñuÿuÿ «áÿ ÿeļeñaÿ.

SIMULACIÓN #1: E� Cuÿ±e Negñ¿ Peñÿ¿±a�

Eÿce±añu¿ de Cñuÿuÿ
Eÿ �ě±eÿ é¿ñ �a «a½a±a. Te deÿéueñčaÿ ō 
deÿcěbñeÿ ïěe děña±če e� fu± de ÿe«a±a, ě±a 
gěeñña u±eÿéeñada ha eÿča��ad¿ e±čñe d¿ÿ 
é¿če±cuaÿ ±ěc�eañeÿ. L¿ÿ «eñcad¿ÿ eÿčá± e± 
cawda �ubñe. Tě cañčeña ha éeñdud¿ 47% de ÿě 
ļa�¿ñ e± �aÿ éñu«eñaÿ d¿ÿ h¿ñaÿ.

C¿«é�ucacu¿±eÿ Aducu¿±a�eÿ
Tě é�ačaf¿ñ«a de čñadu±g eŊéeñu«e±ča 
de�aōÿ ÿug±ufucačuļ¿ÿ
Laÿ ��a«adaÿ de «añge± eÿčá± ��ega±d¿
Tě cÀ±ōěge eÿčá e± éá±uc¿ č¿ča�
L¿ÿ «edu¿ÿ éñeduce± "e� fu± de� «ě±d¿ 
fu±a±cueñ¿"

Pñ¿č¿c¿�¿ de Reÿéěeÿča - Faÿe 1: Sh¿c� I±ucua� (Pñu«eñ¿ÿ 30 «u±ěč¿ÿ)
01

Mu±ěč¿ 1-2: STOP TOTAL
Leļá±čače fwÿuca«e±če de �a 
c¿«éěčad¿ña, e�ecěča 
ñeÿéuñacuÀ± 4-7-8 (5 cuc�¿ÿ 
«w±u«¿), dec�aña e± ļ¿ś a�ča: 
"Eÿča eÿ ě±a ÿučěacuÀ± de cñuÿuÿ. 
Pñ¿cedeñé c¿± éñ¿č¿c¿�¿ de 
e«eñge±cua."

02

Mu±ěč¿ 3-5: EVALUACIÓN 
RÁPIDA
Luïěuda é¿ÿucu¿±eÿ «áÿ 
ñueÿg¿ÿaÿ u±«eduača«e±če, 
«a±čé± ÿ¿�¿ é¿ÿucu¿±eÿ c¿ñe c¿± 
ÿč¿éÿ a«é�u¿ÿ, d¿cě«e±ča 
decuÿu¿±eÿ ñáéuda«e±če.

03

Mu±ěč¿ 6-30: 
ESTABILIZACIÓN
C¿«ě±uca é�a± a fa«u�ua 
(ca�«añ�¿ÿ éñu«eñ¿), ug±¿ña 
če�éf¿±¿/u±čeññěécu¿±eÿ ±¿ 
cñwčucaÿ, e�ecěča é�a± de 
c¿±ču±ge±cua éñe-deÿaññ¿��ad¿.

Eÿčad¿ Me±ča� Su«ě�ad¿ Děña±če �a Cñuÿuÿ

140+

BPM Cañdwac¿
Fñecěe±cua eŊčñe«ada«e±če 

e�eļada

340%

Aě«e±č¿ C¿ñčuÿ¿�
Vÿ. ļa�¿ñ baÿa� ±¿ñ«a�

90%

ReděccuÀ± C¿g±učuļa
Caéacudad de a±á�uÿuÿ 

c¿«éñ¿«ečuda

Paña ñeé�ucañ «áŊu«¿ eÿčñéÿ děña±če �a ÿu«ě�acuÀ±: é¿± «Ĝÿuca eÿčñeÿa±če a č¿d¿ ļ¿�ě«e±, éñ¿gña«a 
«Ĝ�čué�eÿ a�añ«aÿ e± čě če�éf¿±¿, éude a a�gěue± ïěe če u±čeññě«éa c¿±ÿča±če«e±če, ō c¿�¿ca ě±a cěe±ča 
ñegñeÿuļa ļuÿub�e de 30 «u±ěč¿ÿ.
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SIMULACIÓN #2: La TñaucuÀ± de� Me±č¿ñ
Eÿča ÿu«ě�acuÀ± ab¿ñda ě±¿ de �¿ÿ čñaě«aÿ éÿuc¿�Àguc¿ÿ «áÿ deļaÿčad¿ñeÿ ïěe éěede e±fñe±čañ ě± 
čñadeñ: deÿcěbñuñ ïěe a�gěue± e± ïěue± c¿±fuabaÿ c¿«é�eča«e±če če ha eÿčad¿ «a±uéě�a±d¿ éaña ÿě 
be±efucu¿ éeñÿ¿±a�.

Eÿce±añu¿ de Cñuÿuÿ Pÿuc¿�Àguca
Děña±če 3 a½¿ÿ haÿ ÿegěud¿ �aÿ eÿčñačeguaÿ ō 
c¿±ÿe�¿ÿ de ě± «e±č¿ñ ñeÿéečad¿. Haÿ u±ļeñčud¿ 
$500K baÿá±d¿če e± ÿěÿ ñec¿«e±dacu¿±eÿ. H¿ō 
deÿcěbñeÿ ïěe ha eÿčad¿ «a±uéě�a±d¿ 
de�ubeñada«e±če ÿěÿ ca��ÿ éaña be±efucu¿ éñ¿éu¿.

I«éacč¿ E«¿cu¿±a�
TñaucuÀ± de c¿±fua±śa éñ¿fě±da
Cěeÿču¿±a«ue±č¿ de čě cñučeñu¿
Péñdudaÿ fu±a±cueñaÿ ÿug±ufucačuļaÿ
Cñuÿuÿ de ude±čudad c¿«¿ čñadeñ

Pñ¿č¿c¿�¿ de Reÿéěeÿča Pÿuc¿�Àguca

Faÿe 1: SHOCK Y 
NEGACIÓN (Dwa 1-3)
Estado mental típico: "Eÿč¿ 
±¿ éěede ÿeñ ñea�, debe 
habeñ ě± «a�e±če±dud¿"

Respuesta Óptima: 
D¿cě«e±čañ č¿da eļude±cua 
¿b�ečuļa«e±če, běÿcañ 
ÿegě±da ¿éu±uÀ± de fěe±če 
±eěčña�, eļučañ decuÿu¿±eÿ 
fu±a±cueñaÿ u«éě�ÿuļaÿ, 
éñ¿ceÿañ e«¿cu¿±a�«e±če �a 
čñaucuÀ±.

Faÿe 2: IRA Y CULPA 
(Se«a±a 1-2)
Estado mental típico: "S¿ō 
ě± udu¿ča é¿ñ c¿±fuañ" / "Le 
ļ¿ō a deÿčñ¿śañ �a 
ñeéěčacuÀ±"

Gestión de Ira Constructiva: 
Ca±a�uśañ uña hacua 
aéñe±duśa�e, ±¿ ļe±ga±śa. 
Eļa�ěañ ïěé ÿe½a�eÿ de a�eñča 
ug±¿ñaÿče. Deÿaññ¿��añ 
cñučeñu¿ÿ «e�¿ñeÿ éaña 
fěčěñ¿ÿ «e±č¿ñeÿ.

Faÿe 3: 
RECONSTRUCCIÓN 
(Meÿ 1-3)
Enfoque: Rec¿±ÿčñěuñ 
c¿±fua±śa e± cñučeñu¿ éñ¿éu¿

Protocolo de 
Independencia: Veñufucañ 
u±deée±due±če«e±če TODAS 
�aÿ ñec¿«e±dacu¿±eÿ 
fěčěñaÿ, deÿaññ¿��añ čě éñ¿éu¿ 
fña«eŁ¿ñ� de a±á�uÿuÿ, 
c¿±ÿčñěuñ ñed duļeñÿufucada 
de u±éěčÿ.

SIMULACIÓN #3: E� C¿�aéÿ¿ Tec±¿�Àguc¿ T¿ča�
1

E� Eÿce±añu¿ Peÿadu��a
Vueñ±eÿ 2:47 PM. Tue±eÿ 8 
é¿ÿucu¿±eÿ abueñčaÿ c¿± 
é¿če±cua� de ga±a±cua de 
$340K. De ñeée±če: u±čeñ±eč 
ÿe c¿ñča, če�éf¿±¿ ÿu± ÿe½a�, 
�aéč¿é c¿±ge�ada, bac�ěé 
u±čeñ±eč fa��a. L¿ÿ «eñcad¿ÿ 
ÿe «ěeļe± ļu¿�e±ča«e±če.

2

E� Re�¿� C¿ññe
Tue±eÿ 17 «u±ěč¿ÿ a±čeÿ de 
ïěe e� «eñcad¿ cueññe, ō ±¿ 
čue±eÿ «a±eña de accedeñ a 
čěÿ é¿ÿucu¿±eÿ. Cada 
ÿegě±d¿ cěe±ča ō e� éá±uc¿ 
a«e±aśa c¿± éaña�uśañ čě 
caéacudad de decuÿuÀ±.

3

Oécu¿±eÿ de 
E«eñge±cua
L�a«añ duñecča«e±če a� 
bñ¿�eñ, ěÿañ dač¿ÿ «Àļu�eÿ 
de ¿čñ¿ duÿé¿ÿučuļ¿, duñuguñÿe 
fwÿuca«e±če a ěbucacuÀ± c¿± 
u±čeñ±eč, ¿ aceéčañ ééñduda ō 
eÿéeñañ ïěe ÿč¿éÿ 
fě±cu¿±e±.

Deÿaññ¿��¿ de C¿±ču±ge±cuaÿ P¿ÿč-Su«ě�acuÀ±

Tec±¿�Àgucaÿ
MĜ�čué�eÿ ISPÿ 
u±deée±due±čeÿ, h¿čÿé¿č 
ce�ě�añ de bac�ěé, 
čñadu±g aééÿ e± 
«Ĝ�čué�eÿ duÿé¿ÿučuļ¿ÿ, 
ěbucacu¿±eÿ a�čeñ±ačuļaÿ 
éñe-ude±čufucadaÿ.

Hě«a±aÿ
C¿±čacč¿ÿ ïěe éěede± 
e�ecěčañ Àñde±eÿ é¿ñ ču, 
bñ¿�eñÿ c¿± ÿeñļucu¿ 
če�efÀ±uc¿ 24/7, ±ečŁ¿ñ� 
de ¿čñ¿ÿ čñadeñÿ éaña 
e«eñge±cuaÿ.

Me±ča�eÿ
AceéčacuÀ± éñeļua de ïěe 
�¿ÿ fa��¿ÿ čec±¿�Àguc¿ÿ 
¿cěññuñá±, éñácčuca de 
č¿«a de decuÿu¿±eÿ ba�¿ 
éñeÿuÀ± če«é¿ña� 
eŊčñe«a.
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CAPÍTULO 4: E� Tñadeñ e± Dufeñe±čeÿ 
Meñcad¿ÿ
AdaéčacuÀ± Pÿuc¿�Àguca
Cada «eñcad¿ čue±e ÿě éñ¿éua éeñÿ¿±a�udad éÿuc¿�Àguca. E� S&P 500 ÿe c¿«é¿ñča c¿«¿ ě± e�ecěčuļ¿ 
«aděñ¿; e� Bučc¿u± c¿«¿ ě± ad¿�eÿce±če bué¿�añ; �¿ÿ c¿««¿dučueÿ c¿«¿ ě± ÿabu¿ a±cua±¿ ïěe de ļeś e± 
cěa±d¿ čue±e ñabuečaÿ. C¿«¿ čñadeñ adaéčab�e, ±eceÿučaÿ deÿaññ¿��añ f�eŊubu�udad éÿuc¿�Àguca éaña 
±aļegañ eÿčaÿ dufeñe±čeÿ éeñÿ¿±a�udadeÿ.

FOREX - E� Océa±¿ de �a Pacue±cua

Peñÿ¿±a�udad Pÿuc¿�Àguca de� F¿ñeŊ
Ritmo: C¿±ÿča±če éeñ¿ ÿěču�
Volatilidad: M¿deñada éeñ¿ éeñÿuÿče±če
Timeframe: Pue±ÿa e± ÿe«a±aÿ/«eÿeÿ
Trampas mentales: I«éacue±cua, ¿ļeñčñadu±g

Caÿ¿ de Eÿčědu¿: Mañwa "La Pacue±če"
EŊ-«aeÿčña de eÿcěe�a, čña±ÿucu¿±À a� f¿ñeŊ deÿéěéÿ de 
�ěbu�añÿe. Sě eÿčñačegua: é¿ÿuču¿± čñadu±g e± éañeÿ «aō¿ñeÿ 
c¿± h¿�dÿ éñ¿«edu¿ de 6-8 ÿe«a±aÿ. Re±du«ue±č¿: 19.3% 
a±ěa� děña±če 7 a½¿ÿ c¿±ÿecěčuļ¿ÿ.

Sě ÿecñeč¿ éÿuc¿�Àguc¿ eÿ "La Reg�a de� Jañdw±": c¿«éaña e� 
f¿ñeŊ čñadu±g c¿± cěudañ ě± �añdw± - é�a±čaÿ �aÿ ÿe«u��aÿ e± 
�a če«é¿ñada c¿ññecča, ñuegaÿ ¿caÿu¿±a�«e±če éeñ¿ ±¿ 
eŊcaļaÿ cada dwa éaña ļeñ ÿu cñece±.

CRIPTOMONEDAS - La M¿±ča½a Rěÿa E«¿cu¿±a�

Ruč«¿ Fñe±éčuc¿
24/7 ÿu± deÿca±ÿ¿, 
ļ¿�aču�udad eŊčñe«a e 
u«éñedecub�e

F¿ñča�eśaÿ Eÿe±cua�eÿ
T¿�eña±cua e«¿cu¿±a� 
eŊčñe«a, adaéčabu�udad 
ñáéuda, ÿča«u±a éÿuc¿�Àguca

Pe�ugñ¿ÿ Ú±uc¿ÿ
P¿če±cua� de aduccuÀ±, FOMO 
eŊčñe«¿, čñuba� čhu±�u±g, 
duÿč¿ñÿuÀ± de ñea�udad

Caÿ¿ de Eÿčědu¿: Ja�e "E� Eïěu�ubñuÿča"
EŊ-čñadeñ de Wa�� Sčñeeč ïěe éuļ¿čÀ a cñōéč¿ e± 2017. S¿bñeļuļuÀ 3 cñōéč¿ Łu±čeñÿ c¿± ñe±du«ue±č¿ 
éñ¿«edu¿ de 67% a±ěa�. Sě ÿuÿče«a de "C¿«éañču«e±ča�uśacuÀ± Me±ča�" duļude e� dwa e± čñeÿ 
c¿«éañču«e±č¿ÿ duÿču±č¿ÿ: E� A±a�uÿča (9 AM-12 PM), E� E�ecěč¿ñ (12 PM-3 PM), ō E� Hě«a±¿ (3 PM-9 
AM+1).

COMMODITIES - La Sabuděñwa de �a Tueñña
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Pñu«aļeña - Sue«bña
Oéču«uÿ«¿ caěče�¿ÿ¿, 

é¿ÿucu¿±eÿ �añgaÿ e± 
a±čucuéacuÀ±, éacue±cua éaña 

é�a±čañ ÿe«u��aÿ

Veña±¿ - Cñecu«ue±č¿
Vugu�a±cua c¿±ÿča±če, a�ěÿčeÿ 
baÿad¿ÿ e± c�u«a, a±ÿuedad 
c¿±čñ¿�ada

Oč¿½¿ - C¿ÿecha
Rea�uśacuÀ± de be±efucu¿ÿ, 
gñačučěd, ÿačuÿfaccuÀ± é¿ñ 
čñaba�¿ bue± hech¿

I±ļueñ±¿ - Ref�eŊuÀ±
A±á�uÿuÿ, éñeéañacuÀ±, 

deÿca±ÿ¿, ÿabuděñwa 
acě«ě�ada
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CAPÍTULO 5: Du�e«aÿ Éčuc¿ÿ ō 
Pÿuc¿�Àguc¿ÿ
Naļega±d¿ �a Z¿±a Gñuÿ de �a C¿±ÿcue±cua
E� čñadu±g éñ¿feÿu¿±a� eŊuč¿ÿ¿ u±eļučab�e«e±če če c¿±fñ¿±ča c¿± du�e«aÿ ïěe ļa± «áÿ a��á de "c¿«éñañ 
ba�¿, ļe±deñ a�č¿." S¿± éñegě±čaÿ ïěe ±¿ čue±e± ñeÿéěeÿčaÿ fácu�eÿ, ïěe éěede± «a±če±eñče deÿéueñč¿ é¿ñ 
�aÿ ±¿cheÿ, ō ïěe éěede± defu±uñ ±¿ ÿ¿�¿ čě éŊuč¿ fu±a±cueñ¿, ÿu±¿ čě u±čegñudad c¿«¿ ÿeñ hě«a±¿.

DILEMA #1: E� C¿±¿cu«ue±č¿ Pñuļu�eguad¿ Gñuÿ
1

E� Eÿce±añu¿
Děña±če ě±a c¿±ļeñÿacuÀ± 
caÿěa� e± ě± eļe±č¿ ÿ¿cua�, 
e� CEO de ě±a c¿«éa½wa 
éĜb�uca«e±če c¿čuśada 
«e±cu¿±a (ÿu± u±če±cuÀ±) 
ïěe eÿčá± é¿ñ a±ě±cuañ ě±a 
adïěuÿucuÀ± «aō¿ñ. 
Téc±uca«e±če ±¿ eÿ 
u±f¿ñ«acuÀ± éñuļu�eguada 
"¿fucua�," éeñ¿ c�aña«e±če 
čue±eÿ ě±a ļe±ča�a.

2

Laÿ Oécu¿±eÿ
A) Uÿañ �a u±f¿ñ«acuÀ± éaña 
be±efucu¿ éñ¿éu¿, B) Ig±¿ñañ 
c¿«é�eča«e±če �a 
u±f¿ñ«acuÀ±, C) Reé¿ñčañ �a 
c¿±ļeñÿacuÀ± a c¿«é�ua±ce, 
D) Recěÿañÿe de čñadu±g eÿe 
ÿč¿c� é¿ñ éeñw¿d¿ 
eŊče±dud¿.

3

E� C¿±f�ucč¿ I±čeñ±¿
Tě «e±če aěč¿«áčuca«e±če 
běÿcañá ñaś¿±eÿ éaña 
�ěÿčufucañ ěÿañ �a 
u±f¿ñ«acuÀ±: 
"Téc±uca«e±če ±¿ eÿ u±ÿude 
u±f¿ñ«aču¿±", "É� ±¿ «e �¿ 
du�¿ duñecča«e±če", "Eÿ éañče 
de «u ±ečŁ¿ñ� ļa�ěe".

Fña«eŁ¿ñ� éaña Decuÿu¿±eÿ Éčucaÿ

Teÿč de Tña±ÿéañe±cua
"¿Señwa cÀ«¿d¿ ÿu eÿča decuÿuÀ± aéañecueña 
e± �a é¿ñčada de� Fu±a±cua� Tu«eÿ c¿± «u 
±¿«bñe?"

Teÿč de U±uļeñÿa�uśacuÀ±
"¿Qěé éaÿañwa ÿu č¿d¿ÿ �¿ÿ čñadeñÿ acčěaña± 
c¿«¿ ō¿ e± eÿča ÿučěacuÀ±?"

Teÿč de Legacō
"¿CÀ«¿ ïěueñ¿ ÿeñ ñec¿ñdad¿ a� fu±a� de «u 
caññeña?"

Teÿč de Sěe½¿
"¿P¿dñé d¿ñ«uñ čña±ïěu�¿ eÿča ±¿che 
deÿéěéÿ de eÿča decuÿuÀ±?"

DILEMA #2: La Reÿé¿±ÿabu�udad hacua I±ļeñÿ¿ñeÿ 
Me±¿ÿ S¿fuÿčucad¿ÿ
Ma±e�aÿ ě±a eÿčñačegua ïěe ha ÿud¿ eŊčñe«ada«e±če eŊuč¿ÿa, éeñ¿ ÿabeÿ ïěe eÿčá e±čña±d¿ e± ě±a faÿe 
d¿±de éñ¿bab�e«e±če če±dñá ba�¿ ñe±du«ue±č¿ é¿ñ 1-2 a½¿ÿ. Těÿ u±ļeñÿ¿ñeÿ ÿ¿± éñu±cuéa�«e±če ñečau� 
u±ļeÿč¿ñÿ ïěe ±¿ e±čue±de± �¿ÿ cuc�¿ÿ de čě eÿčñačegua.

E� C¿±f�ucč¿ I±čeñ±¿
Eñeÿ h¿±eÿč¿ ō é¿če±cua�«e±če deÿčñěōeÿ čě 
caññeña
Ma±čue±eÿ ÿu�e±cu¿ ō é¿če±cua�«e±če 
éeñ�ěducaÿ a u±ļeñÿ¿ñeÿ c¿±fuad¿ÿ
Běÿcaÿ ě± éě±č¿ «edu¿ ïěe éěede ±¿ 
ÿačuÿfaceñ a ±adue

Fěeñśaÿ Pÿuc¿�Àgucaÿ
Auto-preservación vs. Responsabilidad 
Fiduciaria: Tě u±ÿču±č¿ de ÿěéeñļuļe±cua �ěcha 
c¿±čña čě debeñ de čña±ÿéañe±cua.

Paternalismo Financiero: "L¿ÿ eÿč¿ō 
éñ¿čegue±d¿ de ÿěÿ éñ¿éu¿ÿ u«éě�ÿ¿ÿ 
deÿčñěcčuļ¿ÿ".

L¿ÿ 5 Fu�čñ¿ÿ de DecuÿuÀ± Éčuca

LEGALIDAD
¿Eÿ �ega� ÿegĜ± ñegě�acu¿±eÿ acčěa�eÿ?

TRANSPARENCIA
¿Señwa cÀ«¿d¿ ÿu «uÿ accu¿±eÿ fěeña± c¿±¿cu«ue±č¿ éĜb�uc¿?

UNIVERSALIDAD
¿Qěé éaÿañwa ÿu eļeñō¿±e acčěaña aÿw?

IMPACTO STAKEHOLDER
¿Qěué± ÿe be±efucua ō ïěué± ÿe éeñ�ěduca?

LEGACY
¿CÀ«¿ c¿±čñuběōe eÿč¿ a� čué¿ de čñadeñ/éeñÿ¿±a ïěe ïěueñ¿ ÿeñ?
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SÍNTESIS DEL MÓDULO 9
L¿ÿ 10 Meča-Pačñ¿±eÿ de� ÉŊuč¿ ō Fñacaÿ¿
Deÿéěéÿ de a±a�uśañ cue±č¿ÿ de caÿ¿ÿ, e«eñgueñ¿± 10 «eča-éačñ¿±eÿ ïěe čñaÿcue±de± eÿčñačeguaÿ 
eÿéecwfucaÿ ō «eñcad¿ÿ u±duļuděa�eÿ. Eÿč¿ÿ éačñ¿±eÿ ñeéñeÿe±ča± �a ÿabuděñwa deÿču�ada de décadaÿ de 
eŊéeñue±cua c¿�ecčuļa e± �¿ÿ «eñcad¿ÿ fu±a±cueñ¿ÿ.

Meča-PačñÀ± #1: La 
Pañad¿�a de �a 
PñeéañacuÀ±
L¿ÿ čñadeñÿ «áÿ eŊuč¿ÿ¿ÿ 
ÿe éñeéaña± ¿bÿeÿuļa«e±če 
éaña eļe±č¿ÿ ïěe "±ě±ca 
ļa± a éaÿañ". La 
éñeéañacuÀ± éaña �¿ 
u«é¿ÿub�e eÿ �¿ ïěe ÿeéaña 
ÿěéeñļuļe±cua de 
eŊču±cuÀ±.

Meča-PačñÀ± #2: E� 
Pñu±cuéu¿ de 
Ide±čudad F�ěuda
Tñadeñÿ ñeÿu�ue±čeÿ 
«a±čue±e± ude±čudad 
ÿeéañada de ñeÿě�čad¿ÿ 
eÿéecwfuc¿ÿ. "S¿ō ě± 
čñadeñ" ļÿ. "S¿ō «uÿ 
P&L" dečeñ«u±a 
�¿±geļudad éÿuc¿�Àguca.

Meča-PačñÀ± #3: La 
I±ļeñÿuÀ± e± Fñacaÿ¿ÿ
L¿ÿ «e�¿ñeÿ čñadeñÿ 
eÿčědua± fñacaÿ¿ÿ (éñ¿éu¿ÿ 
ō a�e±¿ÿ) «áÿ ïěe éŊuč¿ÿ. E� 
a±á�uÿuÿ de fñacaÿ¿ÿ eÿ e� 
ROI «áÿ a�č¿ e± eděcacuÀ± 
de čñadu±g.

Meča-PačñÀ± #4: E� Eïěu�ubñu¿ 
Rugudeś-F�eŊubu�udad
Eÿčñěcčěña ±¿-±eg¿cuab�e e± geÿčuÀ± de 
ñueÿg¿ + f�eŊubu�udad č¿ča� e± čácčucaÿ. Sabeñ 
ïěé ±ě±ca ca«buañ ō ïěé ÿue«éñe adaéčañ.

Meča-PačñÀ± #5: La GeÿčuÀ± de 
Eÿčad¿ÿ MĜ�čué�eÿ
Tñadeñÿ e�uče deÿaññ¿��a± «Ĝ�čué�eÿ 
"éeñÿ¿±a�udadeÿ" de čñadu±g éaña dufeñe±čeÿ 
c¿±ducu¿±eÿ. E� e±f¿ïěe ¿±e-ÿuśe-fučÿ-a�� eÿ 
ÿěbÀéču«¿.

Tě P�a± de AccuÀ± P¿ÿč-MÀdě�¿ 9
01

Faÿe 1: Aěč¿eļa�ěacuÀ± 
I±čegña� (Se«a±a 1-2)
Ide±čufuca čěÿ 3 «aō¿ñeÿ 
ļě�±eñabu�udadeÿ baÿad¿ e± �¿ÿ 
caÿ¿ÿ eÿčěduad¿ÿ. Deÿaññ¿��a 
éñ¿č¿c¿�¿ÿ eÿéecwfuc¿ÿ éaña cada 
ļě�±eñabu�udad: ÿuÿče«a de a�eñča 
če«éña±a, éñ¿č¿c¿�¿ cuñcěuč 
bñea�eñ, ō éñ¿cedu«ue±č¿ de 
ñecěéeñacuÀ±.

02

Faÿe 2: Su«ě�acuÀ± ō 
Teÿču±g (Se«a±a 3-6)
I«é�e«e±ča �aÿ 4 ÿu«ě�acu¿±eÿ 
éñu±cuéa�eÿ: cñuÿuÿ de «eñcad¿, 
fa��¿ čec±¿�Àguc¿, cñuÿuÿ éeñÿ¿±a�, 
ō du�e«aÿ éčuc¿ÿ. Mude čue«é¿ de 
ñeÿéěeÿča, eÿčabu�udad 
e«¿cu¿±a�, ca�udad de decuÿu¿±eÿ 
ō ļe�¿cudad de ñecěéeñacuÀ±.

03

Faÿe 3: I±čegñacuÀ± ō 
Refu±a«ue±č¿ (Se«a±a 7-
12)
I±čegña e± éñácčuca duañua: 
cheïěe¿ de ļě�±eñabu�udad 
«ačěču±¿, aé�ucacuÀ± de 
éñ¿č¿c¿�¿ e± čue«é¿ ñea�, 
ñeļuÿuÀ± de ÿu«ě�acuÀ± ±¿cčěñ±a, 
ō a±á�uÿuÿ de éačñ¿±eÿ ÿe«a±a�eÿ.

E� Gñaděače Teÿč: Tě Su«ě�acuÀ± Fu±a�
A� c¿«é�ečañ eÿče «Àdě�¿, e±fñe±čañáÿ e� "Gñaděače Teÿč" - ě±a ÿu«ě�acuÀ± c¿«éñehe±ÿuļa de 5 dwaÿ ïěe 
c¿«bu±a e�e«e±č¿ÿ de č¿d¿ÿ �¿ÿ caÿ¿ÿ eÿčěduad¿ÿ: cñuÿuÿ de «eñcad¿ c¿± e«eñge±cua éeñÿ¿±a�, fa��¿ 
čec±¿�Àguc¿ děña±če čě «e�¿ñ ¿é¿ñčě±udad, du�e«a éčuc¿ ïěe a«e±aśa čě ñe�acuÀ± «áÿ u«é¿ñča±če, 
éñeÿuÀ± de ñe±du«ue±č¿ eŊčñe«¿, ō ¿é¿ñčě±udad u±eÿéeñada ïěe ñeïěueñe č¿d¿ �¿ aéñe±dud¿.

"E± čñadu±g, c¿«¿ e± �a ļuda, ±¿ eÿ �a fěeñśa de čěÿ c¿±ļuccu¿±eÿ �¿ ïěe če defu±e, ÿu±¿ čě duÿé¿ÿucuÀ± 
a ca«buañ eÿaÿ c¿±ļuccu¿±eÿ cěa±d¿ �a eļude±cua �¿ ñeïěueñe. L¿ÿ caÿ¿ÿ e± eÿče «Àdě�¿ ÿ¿± čě 
eļude±cua. Úÿa�¿ÿ ÿabua«e±če."

L¿ÿ caÿ¿ÿ eÿčěduad¿ÿ aïěw ñeéñeÿe±ča± décadaÿ de eŊéeñue±cua c¿�ecčuļa, «u��¿±eÿ de dÀ�añeÿ e± ééñdudaÿ 
ō ga±a±cuaÿ, e u±c¿±čab�eÿ h¿ñaÿ de aéñe±duśa�e ča±č¿ de� čñuě±f¿ c¿«¿ de� deÿaÿčñe. Tě ļe±ča�a: 
aéñe±deñ eÿčaÿ �eccu¿±eÿ ÿu± éagañ e� éñecu¿ c¿«é�eč¿ e± eŊéeñue±cua éeñÿ¿±a�. Tě ñeÿé¿±ÿabu�udad: 
aé�ucañ eÿč¿ÿ u±ÿughčÿ ±¿ ÿ¿�¿ éaña čě be±efucu¿ éeñÿ¿±a�, ÿu±¿ éaña c¿±čñuběuñ a �a e�eļacuÀ± de �a 
éñ¿feÿuÀ± de� čñadu±g c¿«¿ ě± č¿d¿.
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MÓDULO 10

OPTIMIZACIÓN 
MENTAL Y 

RENDIMIENTO 
PEAK

"E� čñadu±g de é�uče ±¿ eÿ ÿ¿bñe ÿeñ éeñfecč¿. Eÿ ÿ¿bñe ÿeñ a±čufñágu�: ļ¿�ļeñÿe «áÿ fěeñče c¿± cada cñuÿuÿ, 
«áÿ ÿabu¿ c¿± cada ééñduda, «áÿ ñeÿu�ue±če c¿± cada deÿafw¿."

4 Naÿÿu« Ta�eb, A±čufñágu�

DeÿcñuécuÀ± de� MÀdě�¿
Eÿče «Àdě�¿ ñeéñeÿe±ča �a cě�«u±acuÀ± de décadaÿ de u±ļeÿčugacuÀ± e± ±eěñ¿cue±cua, éÿuc¿�¿gwa de� 
ñe±du«ue±č¿ ō ÿabuděñwa c¿±če«é�ačuļa aé�ucada a� añče de� čñadu±g. Aéñe±deñáÿ a c¿±ÿčñěuñ ě± ÿuÿče«a 
«e±ča� ïěe ±¿ ÿ¿�¿ ÿ¿bñeļuļe a �aÿ č¿ñ«e±čaÿ de� «eñcad¿, ÿu±¿ ïěe ÿe ±ěčñe de e��aÿ, deÿaññ¿��a±d¿ �a 
cěa�udad ïěe Naÿÿu« Ta�eb de±¿«u±a "a±čufñagu�udad".

Deÿcěbñuñáÿ cÀ«¿ accedeñ a eÿčad¿ÿ de f�¿Ł d¿±de čě ñe±du«ue±č¿ a�ca±śa ±uļe�eÿ eŊčña¿ñdu±añu¿ÿ, 
éñ¿gña«añ čě «e±če ÿěbc¿±ÿcue±če éaña e� éŊuč¿ aěč¿«áčuc¿, ¿éču«uśañ čě bu¿�¿gwa éaña e� ñe±du«ue±č¿ 
c¿g±učuļ¿ éea�, ō deÿaññ¿��añ e� eïěu�ubñu¿ śe± e±čñe eÿfěeñś¿ ō ±ačěña�udad.

Caéwčě�¿ÿ ō C¿±če±ud¿
01

C¿±ÿčñěccuÀ± de 
Reÿu�ue±cua A±čufñágu�
Aéñe±deñáÿ �¿ÿ cu±c¿ éu�añeÿ 
fě±da«e±ča�eÿ éaña c¿±ļeñčuñ 
cada cñuÿuÿ e± ě±a ¿é¿ñčě±udad 
de f¿ñča�ecu«ue±č¿, 
deÿaññ¿��a±d¿ ÿuÿče«aÿ de 
ñedě±da±cua ō éñ¿č¿c¿�¿ÿ de 
ÿ¿bñec¿«ée±ÿacuÀ±.

02

Eÿčad¿ de F�¿Ł e± 
Tñadu±g
D¿«u±añáÿ �aÿ čéc±ucaÿ 
±eěñ¿�Àgucaÿ éaña accedeñ 
c¿±ÿuÿče±če«e±če a eÿčad¿ÿ de 
f�¿Ł, d¿±de e� ñe±du«ue±č¿, 
aéñe±duśa�e ō ÿačuÿfaccuÀ± 
a�ca±śa± ÿěÿ ±uļe�eÿ «áŊu«¿ÿ.

03

Pñ¿gña«acuÀ± Me±ča� 
Aļa±śada
Deÿcěbñuñáÿ cÀ«¿ u±f�ěuñ 
duñecča«e±če e± �¿ÿ éñ¿ceÿ¿ÿ 
ÿěbc¿±ÿcue±čeÿ ïěe c¿±čñ¿�a± e� 
95% de čěÿ decuÿu¿±eÿ de 
čñadu±g, u±ÿča�a±d¿ éačñ¿±eÿ de 
éŊuč¿ aěč¿«áčuc¿ÿ.

04

Bu¿hac�u±g éaña Tñadeñÿ
Oéču«uśañáÿ čě bu¿�¿gwa c¿«é�eča: ÿuÿče«a 
±eñļu¿ÿ¿, ±eěñ¿čña±ÿ«uÿ¿ñeÿ, ±ěčñucuÀ±, e�eñcucu¿ ō 
ÿěe½¿ éaña �¿gñañ eÿčad¿ÿ de ñe±du«ue±č¿ ïěe 
éañeceñwa± ÿ¿bñehě«a±¿ÿ.

05

E� Tñadeñ Ze±
I±čegñañáÿ �a ÿabuděñwa śe± éaña e±c¿±čñañ e� 
eïěu�ubñu¿ éeñfecč¿ e±čñe eÿfěeñś¿ ō ±ačěña�udad, 
c¿±ļuñčue±d¿ e� čñadu±g e± ě±a éñácčuca eÿéuñučěa� 
de cñecu«ue±č¿ c¿±ču±ě¿.

DESBLOQUEA TU POTENCIAL 3 LA PSICOLOGÍA SECRETA DEL TRADER EXITOSO

137-181



DESBLOQUEA TU POTENCIAL 3 LA PSICOLOGÍA SECRETA DEL TRADER EXITOSO

INTRODUCCIÓN: EL TRADER 
ANTIFRÁGIL
E± e� «ě±d¿ de� čñadu±g, ±¿ baÿča c¿± ÿeñ ñeÿuÿče±če a� eÿčñéÿ ¿ ñeÿu�ue±če a±če �aÿ ééñdudaÿ. L¿ÿ čñadeñÿ 
ļeñdadeña«e±če eŊuč¿ÿ¿ÿ deÿaññ¿��a± ě±a cěa�udad ïěe Naÿÿu« Ta�eb de±¿«u±a "a±čufñagu�udad": �a 
caéacudad de «e�¿ñañ ō f¿ñča�eceñÿe éñecuÿa«e±če cěa±d¿ e±fñe±ča± ļ¿�aču�udad, eÿčñéÿ ō adļeñÿudad.

Eÿče «Àdě�¿ če gěuañá e± �a c¿±ÿčñěccuÀ± de ě± ÿuÿče«a «e±ča� ïěe ±¿ ÿ¿�¿ ÿ¿bñeļuļe a �aÿ č¿ñ«e±čaÿ de� 
«eñcad¿, ÿu±¿ ïěe ÿe ±ěčñe de e��aÿ. La dufeñe±cua e±čñe ě± čñadeñ fñágu�, ñeÿu�ue±če ō a±čufñágu� eÿ 
fě±da«e±ča�:

Tñadeñ Fñágu�
U± dñaŁd¿Ł± če deÿčñěōe 
e«¿cu¿±a�«e±če ō ±ě±ca če 
ñecěéeñaÿ c¿«é�eča«e±če. 
Cada ééñduda debu�uča čě 
c¿±fua±śa ō caéacudad.

Tñadeñ Reÿu�ue±če
Te ñecěéeñaÿ de� dñaŁd¿Ł± 
ō ļěe�ļeÿ a čě ±uļe� a±čeñu¿ñ. 
Ma±čue±eÿ čě eÿčad¿ ¿ñugu±a� 
deÿéěéÿ de �aÿ adļeñÿudadeÿ.

Tñadeñ A±čufñágu�
Cada dñaŁd¿Ł± če e±ÿe½a 
a�g¿ ļa�u¿ÿ¿ ïěe «e�¿ña čě 
ÿuÿče«a. Te f¿ñča�eceÿ ō 
eļ¿�ěcu¿±aÿ c¿± cada 
deÿafw¿.

L¿ ïěe Aéñe±deñáÿ e± eÿče MÀdě�¿
C¿±ÿčñěuñ ñeÿu�ue±cua a±čufñágu� ïěe če hace «áÿ fěeñče deÿéěéÿ de cada cñuÿuÿ
Accedeñ a eÿčad¿ÿ de f�¿Ł d¿±de čě ñe±du«ue±č¿ a�ca±śa ±uļe�eÿ eŊčña¿ñdu±añu¿ÿ
Pñ¿gña«añ čě «e±če ÿěbc¿±ÿcue±če éaña e� éŊuč¿ aěč¿«áčuc¿
Oéču«uśañ čě bu¿�¿gwa éaña e� ñe±du«ue±č¿ c¿g±učuļ¿ éea�
Deÿaññ¿��añ e� eïěu�ubñu¿ śe± e±čñe eÿfěeñś¿ ō ±ačěña�udad

E� ļeñdadeñ¿ čñadeñ «aÿčeñ ±¿ eÿ aïěe� ïěe ±ě±ca cae, ÿu±¿ aïěe� ïěe cae ÿueče ļeceÿ ō ÿe �eļa±ča 
¿ch¿. E± cada cawda e±cěe±čña ÿe«u��aÿ de fěčěña f¿ñča�eśa, e± cada ééñduda deÿcěbñe čeÿ¿ñ¿ÿ de 
ÿabuděñwa, e± cada deÿafw¿ ñec¿±¿ce ě±a u±ļučacuÀ± éaña cñeceñ.
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CAPÍTULO 1: CONSTRUCCIÓN DE 
RESILIENCIA ANTIFRÁGIL
Máÿ A��á de �a Reÿu�ue±cua: E� C¿±ceéč¿ de 
A±čufñagu�udad
La ñeÿu�ue±cua eÿ �a caéacudad de ñecěéeñañÿe de �¿ÿ g¿�éeÿ ō ļ¿�ļeñ a� eÿčad¿ ¿ñugu±a�. La a±čufñagu�udad eÿ 
�a caéacudad de «e�¿ñañ, adaéčañÿe ō f¿ñča�eceñÿe éñecuÿa«e±če gñacuaÿ a �¿ÿ g¿�éeÿ. Eÿča duÿču±cuÀ± eÿ 
cñěcua� éaña e� deÿaññ¿��¿ de ě± čñadeñ de é�uče.

U± čñadeñ a±čufñágu� ±¿ ÿ¿�¿ ÿ¿bñeļuļe a �aÿ cñuÿuÿ de� «eñcad¿, ÿu±¿ ïěe �aÿ ěču�uśa c¿«¿ cača�uśad¿ñeÿ 
éaña ÿě eļ¿�ěcuÀ±. Cada ééñduda ÿe c¿±ļueñče e± u±f¿ñ«acuÀ± ļa�u¿ÿa, cada eññ¿ñ e± ě±a ¿é¿ñčě±udad de 
«e�¿ña ÿuÿče«áčuca, cada deÿafw¿ e± ě± eÿca�À± hacua �a «aeÿčñwa.

L¿ÿ Cu±c¿ Pu�añeÿ de �a A±čufñagu�udad e± Tñadu±g

Duļeñÿudad de Reÿéěeÿčaÿ
Deÿaññ¿��añ «Ĝ�čué�eÿ f¿ñ«aÿ de 
u±čeñéñečañ ō ñeÿé¿±deñ a 
cěa�ïěueñ ÿučěacuÀ± de «eñcad¿. 
A±če cěa�ïěueñ «¿ļu«ue±č¿, 
éñacčucaÿ ge±eñañ 5 
u±čeñéñečacu¿±eÿ dufeñe±čeÿ: 
čéc±uca, fě±da«e±ča�, 
éÿuc¿�Àguca, če«é¿ña� ō 
c¿±čñañua.

Aÿu«ečñwa P¿ÿučuļa
Eÿčñěcčěñañ čě čñadu±g éaña ïěe 
�aÿ ééñdudaÿ éñ¿é¿ñcu¿±e± 
u±f¿ñ«acuÀ± ļa�u¿ÿa «ue±čñaÿ 
ïěe �aÿ ga±a±cuaÿ ÿea± 
eŊé¿±e±cua�«e±če «aō¿ñeÿ. 
Cada ééñduda ÿe c¿±ļueñče e± 
aéñe±duśa�e ïěe «e�¿ña čě 
ÿuÿče«a fěčěñ¿.

S¿bñec¿«ée±ÿacuÀ± 
Suÿčé«uca
Cěa±d¿ e� «eñcad¿ če g¿�éea e± 
ě± áñea, deÿaññ¿��aÿ caéacudadeÿ 
eŊceÿuļaÿ ïěe če hace± 
d¿«u±a±če e± ÿučěacu¿±eÿ 
ÿu«u�añeÿ fěčěñaÿ. Tě a±čugěa 
debu�udad ÿe c¿±ļueñče e± čě 
f¿ñča�eśa duÿču±čuļa.

Pñ¿č¿c¿�¿ de E±čñe±a«ue±č¿ 
Se«a±a�

Lunes: Pñacčuca 3 u±čeñéñečacu¿±eÿ de cada 
ÿečěé
Martes: Aě«e±ča a 4 u±čeñéñečacu¿±eÿ
Miércoles: L�ega a 5 u±čeñéñečacu¿±eÿ 
c¿«é�ečaÿ
Jueves-Viernes: Ma±čé± �a éñácčuca 
aěč¿«áčuca
Fin de semana: Reļuÿa ÿučěacu¿±eÿ d¿±de ÿ¿�¿ 
čěļuÿče ě±a éeñÿéecčuļa

Suÿče«a de Aéñe±duśa�e de 
Péñdudaÿ
Paña cada ééñduda, c¿«é�eča:

¿Qěé u±f¿ñ«acuÀ± ±ěeļa ¿bčěļe ÿ¿bñe e� 
«eñcad¿?

1.

¿Qěé éačñÀ± e«¿cu¿±a� deÿcěbñw e± «w 
«uÿ«¿?

2.

¿Qěé a�ěÿče éěed¿ haceñ éaña aéñ¿ļechañ eÿča 
ÿučěacuÀ± e± e� fěčěñ¿?

3.

¿CÀ«¿ éěed¿ c¿±ļeñčuñ eÿča debu�udad e± 
f¿ñča�eśa?

4.
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REDUNDANCIA ADAPTATIVA Y 
EVOLUCIÓN POR ESTRÉS
Pu�añ 4: Redě±da±cua Adaéčačuļa
Te±eñ «Ĝ�čué�eÿ ÿuÿče«aÿ de ñeÿéa�d¿ ïěe ÿe acčuļa± aěč¿«áčuca«e±če cěa±d¿ e� ÿuÿče«a éñu±cuéa� fa��a. 
Eÿča ñedě±da±cua ±¿ eÿ éaÿuļa, ÿu±¿ adaéčačuļa: cada ÿuÿče«a de ñeÿéa�d¿ eÿčá duÿe½ad¿ éaña dufeñe±čeÿ 
čué¿ÿ de fa��¿ÿ ō c¿±ducu¿±eÿ de «eñcad¿.

1
Redě±da±cua Eÿčñačéguca
Eÿčñačegua éñu±cuéa� + 2 eÿčñačeguaÿ de ñeÿéa�d¿ e± dufeñe±čeÿ «añc¿ÿ če«é¿ña�eÿ ō čué¿ÿ de 
a±á�uÿuÿ

2
Redě±da±cua E«¿cu¿±a�
Téc±uca éñu±cuéa� de ñegě�acuÀ± e«¿cu¿±a� + 3 čéc±ucaÿ de ñeÿéa�d¿ éaña dufeñe±čeÿ eÿčad¿ÿ 
+ ÿuÿče«a de a�eñča če«éña±a aěč¿«áčuc¿

3
Redě±da±cua Oéeñačuļa
P�ačaf¿ñ«a éñu±cuéa� + é�ačaf¿ñ«a de ñeÿéa�d¿ + c¿±eŊuÀ± a u±čeñ±eč éñu±cuéa� + ñeÿéa�d¿ + 
fěe±če de a�u«e±čacuÀ± + SAI

4
Redě±da±cua C¿g±učuļa
Pe±ÿa«ue±č¿ a±a�wčuc¿ + u±čěucuÀ± e±čñe±ada + decuÿu¿±eÿ c¿±ÿcue±čeÿ + éačñ¿±eÿ 
aěč¿«ačuśad¿ÿ + a±á�uÿuÿ éñ¿éu¿ + ÿegě±da ¿éu±uÀ±

Pu�añ 5: Eļ¿�ěcuÀ± Ace�eñada é¿ñ Eÿčñéÿ
Uÿañ éeñw¿d¿ÿ de a�ča éñeÿuÀ± c¿«¿ ace�eñad¿ñeÿ de deÿaññ¿��¿, ±¿ c¿«¿ ¿bÿčácě�¿ÿ. L¿ÿ «¿«e±č¿ÿ de 
«áŊu«¿ eÿčñéÿ ÿe c¿±ļueñče± e± ¿é¿ñčě±udadeÿ de «áŊu«¿ cñecu«ue±č¿ cěa±d¿ ÿe ab¿ñda± c¿± �a 
«e±ča�udad c¿ññecča.

1

Pñe-Eÿčñéÿ (PñeéañacuÀ±)
Ide±čufuca éeñw¿d¿ÿ de a�ča ļ¿�aču�udad 
eÿéeñada
Eÿčab�ece «éčñucaÿ eÿéecwfucaÿ de 
aéñe±duśa�e
Pñeéaña heñña«ue±čaÿ de «educuÀ± de 
éñ¿gñeÿ¿

2

Děña±če-Eÿčñéÿ (Aéñ¿ļecha«ue±č¿)
Ma±čé± �¿ěñ±a�u±g u±če±ÿuļ¿ de decuÿu¿±eÿ
EŊéeñu«e±ča c¿± ±ěeļaÿ čéc±ucaÿ ba�¿ 
éñeÿuÀ±
D¿cě«e±ča eÿčad¿ÿ «e±ča�eÿ ō ñeÿéěeÿčaÿ

3

P¿ÿč-Eÿčñéÿ (I±čegñacuÀ±)
A±a�uśa č¿d¿ e� «ačeñua� ñec¿éu�ad¿
Ide±čufuca éačñ¿±eÿ de «e�¿ña ō debu�udad
C¿dufuca �¿ÿ aéñe±duśa�eÿ e± ±ěeļ¿ÿ 
éñ¿č¿c¿�¿ÿ

Ejemplo Práctico de Sobrecompensación: U± čñadeñ ïěe u±ucua�«e±če éeñdwa du±eñ¿ é¿ñ ±¿ 
ñec¿±¿ceñ ca«bu¿ÿ de če±de±cua ÿe c¿±ļueñče e± eŊéeñč¿ «ě±dua� e± a±á�uÿuÿ de če±de±cuaÿ, 
deÿaññ¿��a±d¿ ě±a caéacudad ÿěéeñu¿ñ éaña a±čucuéañ ō aéñ¿ļechañ ca«bu¿ÿ de ñégu«e± de� 
«eñcad¿.
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CONSTRUCCIÓN DE TU SISTEMA 
ANTIFRÁGIL PERSONAL
Paÿ¿ 1: Maée¿ de Vě�±eñabu�udadeÿ Acčěa�eÿ
E� éñu«eñ éaÿ¿ éaña c¿±ÿčñěuñ a±čufñagu�udad eÿ ude±čufucañ h¿±eÿča«e±če čěÿ ļě�±eñabu�udadeÿ acčěa�eÿ. 
Eÿče e�eñcucu¿ de aěč¿eļa�ěacuÀ± če éeñ«učuñá c¿±ļeñčuñ ÿuÿče«áčuca«e±če cada debu�udad e± ě±a f¿ñča�eśa 
fěčěña.

Áñea Téc±uca
¿Qěé čué¿ de ÿečěéÿ če 
c¿±fě±de± «áÿ?

1.

¿E± ïěé c¿±ducu¿±eÿ de 
«eñcad¿ ñu±deÿ ée¿ñ?

2.

¿Qěé heñña«ue±čaÿ de 
a±á�uÿuÿ d¿«u±aÿ «e±¿ÿ?

3.

Áñea E«¿cu¿±a�
¿Qěé e«¿cu¿±eÿ če 
deÿeÿčabu�uśa± «áÿ ñáéud¿?

1.

¿Qěé ÿučěacu¿±eÿ acčuļa± čě 
ée¿ñ c¿«é¿ñča«ue±č¿?

2.

¿Qěé éačñ¿±eÿ 
aěč¿deÿčñěcčuļ¿ÿ ñeéučeÿ?

3.

Áñea Oéeñačuļa
¿Qěé fa��¿ÿ čéc±uc¿ÿ če 
afecča± «áÿ?

1.

¿Qěé aÿéecč¿ÿ de «¿±eō 
«a±age«e±č ÿ¿± débu�eÿ?

2.

¿DÀ±de eÿčá čě duÿcué�u±a 
«áÿ ļě�±eñab�e?

3.

Paÿ¿ 2: Duÿe½¿ de Pñ¿č¿c¿�¿ÿ de F¿ñča�ecu«ue±č¿
Paña cada ļě�±eñabu�udad ude±čufucada, duÿe½añáÿ ě± éñ¿č¿c¿�¿ eÿéecwfuc¿ ïěe ±¿ ÿ¿�¿ e�u«u±e �a 
debu�udad, ÿu±¿ ïěe �a čña±ÿf¿ñ«e e± ě±a ļe±ča�a c¿«éečučuļa duÿču±čuļa.

1

Faÿe 1 - Eÿčabu�uśacuÀ± 
(Se«a±a 1-2)

Téc±ucaÿ de «učugacuÀ± 
u±«eduača
ReděccuÀ± de eŊé¿ÿucuÀ± 
a eÿča ļě�±eñabu�udad
Deÿaññ¿��¿ de a�eñčaÿ 
če«éña±aÿ

2

Faÿe 2 - 
F¿ñča�ecu«ue±č¿ 
(Se«a±a 3-6)

E±čñe±a«ue±č¿ 
eÿéecwfuc¿ duañu¿
EŊé¿ÿucuÀ± gñaděa� 
c¿±čñ¿�ada
MeducuÀ± de éñ¿gñeÿ¿ 
¿b�ečuļ¿

3

Faÿe 3 - D¿«u±u¿ 
(Se«a±a 7-12)

BĜÿïěeda acčuļa de eÿčaÿ 
ÿučěacu¿±eÿ
Uÿ¿ de eÿča ±ěeļa 
f¿ñča�eśa c¿«¿ ļe±ča�a
E±ÿe½a±śa a ¿čñ¿ÿ 
(c¿±ÿ¿�udacuÀ±)

Suÿče«a de Rečñ¿a�u«e±čacuÀ± A±čufñágu�
Cñeañ �¿¿éÿ de ñečñ¿a�u«e±čacuÀ± ïěe c¿±ļueñča± cada eññ¿ñ e± c¿«běÿčub�e éaña «e�¿ña eŊé¿±e±cua�. 
Eÿče ÿuÿče«a de eļa�ěacuÀ± ÿe«a±a� aÿegěña ïěe cada eŊéeñue±cua c¿±čñuběōa a čě eļ¿�ěcuÀ± c¿±ču±ěa.

Lě±eÿ: ReļuÿuÀ± de 
Vě�±eñabu�udadeÿ
¿Qěé ļě�±eñabu�udadeÿ ÿe 
«a±ufeÿčañ¿±? ¿Cěá�eÿ fěeñ¿± 
ÿ¿ñéñeÿuļaÿ ļÿ éñedecub�eÿ? 
¿Qěé éačñ¿±eÿ e«eñge±?

Muéñc¿�eÿ: Eļa�ěacuÀ± 
de F¿ñča�ecu«ue±č¿ÿ
¿Qěé éñ¿č¿c¿�¿ÿ a±čufñágu�eÿ 
eÿčá± fě±cu¿±a±d¿? ¿DÀ±de 
ļe¿ éñ¿gñeÿ¿ «edub�e? ¿Qěé 
±eceÿuča a�ěÿče?

Vueñ±eÿ: P�a±ufucacuÀ± 
Adaéčačuļa
¿Qěé ±ěeļaÿ ļě�±eñabu�udadeÿ 
a±čucuéañ? ¿CÀ«¿ éěede �a 
éñÀŊu«a ÿe«a±a f¿ñča�eceñ«e 
«áÿ? ¿Qěé eŊéeñu«e±č¿ÿ 
éñ¿bañ?
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CAPÍTULO 2: ESTADO DE FLOW EN 
TRADING
La Neěñ¿cue±cua de� F�¿Ł: Tě Eÿčad¿ de Ge±u¿ 
Načěña�
E� eÿčad¿ de f�¿Ł, deÿcěbueñč¿ é¿ñ Muha�ō Cÿu�ÿśe±č«uha�ōu, eÿ e� eÿčad¿ de c¿±ÿcue±cua d¿±de e� 
ñe±du«ue±č¿, e� aéñe±duśa�e ō �a ÿačuÿfaccuÀ± a�ca±śa± ÿěÿ ±uļe�eÿ «áŊu«¿ÿ. E± čñadu±g, e� f�¿Ł eÿ �a 
dufeñe±cua e±čñe �ěchañ c¿±čña e� «eñcad¿ ō da±śañ c¿± é�.

Děña±če e� f�¿Ł, čě ceñebñ¿ eŊéeñu«e±ča ca«bu¿ÿ ±eěñ¿�Àguc¿ÿ eÿéecwfuc¿ÿ ïěe ¿éču«uśa± e� 
ñe±du«ue±č¿. La c¿ñčeśa éñefñ¿±ča� ÿe deÿacčuļa éañcua�«e±če (hué¿fñ¿±ča�udad), ÿu�e±cua±d¿ e� cñwčuc¿ 
u±čeñ±¿ ō e�u«u±a±d¿ �a aěč¿c¿±cue±cua u±hubuč¿ñua. Su«ě�čá±ea«e±če, ÿe �ubeña± ±eěñ¿ïěw«uc¿ÿ 
é¿deñ¿ÿ¿ÿ ïěe «e�¿ña± �a c¿±ce±čñacuÀ±, «¿čuļacuÀ± ō bue±eÿčañ.

Ca«bu¿ÿ Ceñebña�eÿ Děña±če F�¿Ł

Hué¿acčuļacuÀ± Pñefñ¿±ča�
Se ÿu�e±cua e� cñwčuc¿ u±čeñ±¿, deÿaéañece �a 
aěč¿c¿±cue±cua u±hubuč¿ñua ō ÿe ñeděce e� ñěud¿ 
«e±ča�, éeñ«učue±d¿ ě± éñ¿ceÿa«ue±č¿ «áÿ 
f�ěud¿.

O±daÿ A�fa (8-12 Hś)
Eÿčad¿ de c¿±ce±čñacuÀ± ñe�a�ada c¿± u±čegñacuÀ± 
he«uÿféñuca ¿éču«uśada ō éñ¿ceÿa«ue±č¿ de 
u±f¿ñ«acuÀ± «áÿ efucue±če.

Neěñ¿ïěw«uc¿ÿ F�¿Ł
LubeñacuÀ± de ±¿ñadñe±a�u±a (c¿±ce±čñacuÀ±), 
d¿éa«u±a («¿čuļacuÀ±), e±d¿ñfu±aÿ (bue±eÿčañ) ō 
a±a±da«uda (cñeačuļudad �ačeña�).

Su±cñ¿±uśacuÀ± Neěña�
C¿heñe±cua e±čñe dufeñe±čeÿ ñegu¿±eÿ ceñebña�eÿ, 
éñ¿ceÿa«ue±č¿ «áÿ efucue±če e u±čegñacuÀ± Àéču«a 
c¿±ÿcue±če-u±c¿±ÿcue±če.

Laÿ 8 Cañacčeñwÿčucaÿ de� F�¿Ł e± Tñadu±g
1 C¿±ce±čñacuÀ± T¿ča� e± �a Tañea 

Pñeÿe±če
Abÿ¿ñcuÀ± c¿«é�eča e± e� a±á�uÿuÿ de� 
«eñcad¿ acčěa� ÿu± duÿčñaccuÀ± é¿ñ 
é¿ÿucu¿±eÿ éaÿadaÿ ¿ éñe¿cěéacu¿±eÿ 
fěčěñaÿ.

2 C�añudad de Ob�ečuļ¿ÿ ō Feedbac� 
I±«eduač¿
Sečěéÿ c�aña«e±če defu±ud¿ÿ c¿± ÿe½a�eÿ 
u±eïěwļ¿caÿ de e±čñada ō ÿa�uda, «áÿ 
feedbac� u±ÿča±čá±e¿ de� «eñcad¿.

3 Ba�a±ce e±čñe Deÿafw¿ ō Habu�udad
E� ±uļe� de c¿«é�e�udad de� «eñcad¿ 
c¿u±cude éeñfecča«e±če c¿± čě ±uļe� de 
eŊéeñčuÿe deÿaññ¿��ad¿.

4 FěÿuÀ± de AccuÀ± ō C¿±ÿcue±cua
Laÿ decuÿu¿±eÿ e«eñge± ±ačěña�«e±če ÿu± 
f¿ñśañ; če c¿±ļueñčeÿ e± ě±¿ c¿± e� f�ě�¿ de� 
«eñcad¿.

E± e� eÿčad¿ de f�¿Ł, ±¿ haō ÿeéañacuÀ± e±čñe e� čñadeñ ō e� «eñcad¿. Laÿ decuÿu¿±eÿ e«eñge± 
±ačěña�«e±če, e� čue«é¿ ÿe čña±ÿf¿ñ«a, ō e� éñ¿ceÿ¿ de čñadu±g ÿe ļěe�ļe u±čñw±ÿeca«e±če 
gñačufuca±če, u±deée±due±če«e±če de �¿ÿ ñeÿě�čad¿ÿ «¿±ečañu¿ÿ.
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PROTOCOLO DE INDUCCIÓN DE FLOW 
PARA TRADING
Pñe-Reïěuÿuč¿ÿ éaña F�¿Ł
A±čeÿ de é¿deñ accedeñ c¿±ÿuÿče±če«e±če a� eÿčad¿ de f�¿Ł, debeÿ ¿éču«uśañ ča±č¿ čě a«bue±če fwÿuc¿ 
c¿«¿ čě eÿčad¿ fuÿu¿�Àguc¿. Eÿč¿ÿ e�e«e±č¿ÿ cñea± �a baÿe ÿ¿bñe �a cěa� e� f�¿Ł éěede e«eñgeñ 
±ačěña�«e±če.

A«bue±če Fwÿuc¿ Oéču«uśad¿
Temperatura: 18-21°C (c¿«¿dudad ÿu± 
«¿�eÿčuaÿ)
Iluminación: Lěś ±ačěña� u±duñecča ¿ 3000K 
LED
Ruido: Su�e±cu¿ č¿ča� ¿ ñěud¿ b�a±c¿ a 40-50db
Orden: Eÿéacu¿ �u«éu¿ ō «u±u«a�uÿča

Eÿčad¿ Fuÿu¿�Àguc¿ Pñeéañad¿
HRV optimizada: >50 (ěÿañ c¿heñe±cua 
cañdwaca)
Hidratación: 250-500«� agěa 30 «u± a±čeÿ
Glucosa estable: Eļučañ éuc¿ÿ 2 h¿ñaÿ éñeļuaÿ
Tensión muscular: Re�a�acuÀ± éñ¿gñeÿuļa

Faÿe 1: E±čñada a� F�¿Ł (10-15 «u±ěč¿ÿ)

Ce±čña«ue±č¿ C¿ñé¿ña� (Mu± 1-3)
P¿ÿčěña eñgěuda éeñ¿ ñe�a�ada
10 ñeÿéuñacu¿±eÿ éñ¿fě±daÿ (éačñÀ± 4-6-8)
Eÿca±e¿ c¿ñé¿ña�: cabeśa³éueÿ
LubeñacuÀ± de če±ÿu¿±eÿ ude±čufucadaÿ

Ce±čña«ue±č¿ Me±ča� (Mu± 4-6)
ObÿeñļacuÀ± de ée±ÿa«ue±č¿ÿ ÿu± 
e±gage«e±č
Téc±uca "N¿ču±g": "ée±ÿa±d¿", "�ěśga±d¿", 
"ñec¿ñda±d¿"
Reč¿ñ±¿ de ače±cuÀ± a� «¿«e±č¿ éñeÿe±če
Eÿčab�ecu«ue±č¿ de u±če±cuÀ± c�aña éaña �a 
ÿeÿuÀ±

Ce±čña«ue±č¿ E±eñgéčuc¿ (Mu± 7-10)
Vuÿěa�uśacuÀ± de e±eñgwa f�ěōe±d¿ 
�ubñe«e±če
C¿±eŊuÀ± c¿± e� ñuč«¿ ±ačěña� de čě cěeñé¿
Se±ÿacuÀ± de eŊéa±ÿuÀ± ō c¿±čñaccuÀ± 
ÿěaļe
A�u±eacuÀ± c¿± e� «¿«e±č¿ éñeÿe±če

PñeéañacuÀ± Eÿéecwfuca (Mu± 11-15)
ReļuÿuÀ± ñáéuda de� é�a± de čñadu±g
Vuÿěa�uśacuÀ± de e�ecěcuÀ± éeñfecča
AcčuļacuÀ± de� "«¿d¿ caśad¿ñ": a�eñča 
ñe�a�ada
Aéeñčěña de é�ačaf¿ñ«aÿ c¿± u±če±cuÀ± 
éěña

Téc±ucaÿ de A±c�a éaña Ma±če±eñ F�¿Ł
Děña±če e� čñadu±g acčuļ¿, eÿčaÿ čéc±ucaÿ če aōědañá± a «a±če±eñ e� eÿčad¿ de f�¿Ł ō ñecěéeñañ�¿ 
ñáéuda«e±če ÿu �¿ éueñdeÿ.

A±c�a Reÿéuñač¿ñua
ReÿéuñacuÀ± ±ačěña� éeñ¿ c¿±ÿcue±če. Cěa±d¿ 
dečecčeÿ če±ÿuÀ±: 3 ñeÿéuñacu¿±eÿ éñ¿fě±daÿ ō 
ñeč¿ñ±¿ u±«eduač¿ a� f�ě�¿ ±ačěña�.

A±c�a C¿ñé¿ña�
Ma±čé± é¿ÿčěña "dug±udad": eñgěuda éeñ¿ 
ÿěaļe. Mucñ¿-«¿ļu«ue±č¿ÿ cada 20-30 «u±. 
C¿±čacč¿ �ugeñ¿ de éueÿ c¿± e� ÿěe�¿.

A±c�a Me±ča�
Fñaÿe f�¿Ł éeñÿ¿±a�: "F�ěō¿ c¿± e� «eñcad¿". 
Cěa±d¿ aéañeśca± dědaÿ: ñeč¿ñ±¿ a �a 
¿bÿeñļacuÀ± éěña. C¿±fua±śa e± e� éñ¿ceÿ¿ 
éñeéañad¿.

A±c�a E±eñgéčuca
Vuÿěa�uśacuÀ± ¿caÿu¿±a� de e±eñgwa f�ěōe±d¿. 
Se±ÿacuÀ± de eŊéa±ÿuÀ± děña±če a±á�uÿuÿ. 
C¿±čñaccuÀ± ÿěaļe děña±če e�ecěcuÀ±.
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CAPÍTULO 3: PROGRAMACIÓN MENTAL 
AVANZADA
Máÿ A��á de �a Sěéeñfucue: Accedue±d¿ a� P¿deñ de� 
Sěbc¿±ÿcue±če
E� 95% de čěÿ decuÿu¿±eÿ de čñadu±g ÿ¿± č¿«adaÿ é¿ñ čě «e±če ÿěbc¿±ÿcue±če. La éñ¿gña«acuÀ± «e±ča� 
aļa±śada če éeñ«uče u±f�ěuñ duñecča«e±če e± eÿč¿ÿ éñ¿ceÿ¿ÿ aěč¿«áčuc¿ÿ, u±ÿča�a±d¿ éačñ¿±eÿ de éŊuč¿ 
ïěe ¿éeña± ÿu± eÿfěeñś¿ c¿±ÿcue±če.

Tě «e±če ÿěbc¿±ÿcue±če éñ¿ceÿa u±f¿ñ«acuÀ± 500,000 ļeceÿ «áÿ ñáéud¿ ïěe čě «e±če c¿±ÿcue±če. 
Cěa±d¿ éñ¿gña«aÿ c¿ññecča«e±če eÿč¿ÿ éñ¿ceÿ¿ÿ aěč¿«áčuc¿ÿ, čěÿ decuÿu¿±eÿ de čñadu±g e«eñge± deÿde 
ě± �ěgañ de ÿabuděñwa éñ¿fě±da ō ñeÿéěeÿča ¿éču«uśada, ÿu± �a u±čeñfeñe±cua de� a±á�uÿuÿ eŊceÿuļ¿ ¿ �a 
děda éaña�uśa±če.

Eÿčad¿ÿ Ceñebña�eÿ Receéčuļ¿ÿ
Paña accedeñ ō ñeéñ¿gña«añ čě ÿěbc¿±ÿcue±če, ±eceÿučaÿ u±děcuñ eÿčad¿ÿ ceñebña�eÿ eÿéecwfuc¿ÿ d¿±de �¿ÿ 
fu�čñ¿ÿ cñwčuc¿ÿ c¿±ÿcue±čeÿ ÿe ñeděce± ō �a «e±če ÿe ļěe�ļe a�ča«e±če ñeceéčuļa a ±ěeļa u±f¿ñ«acuÀ±.

4-8Hś

Eÿčad¿ Theča
M¿«e±č¿ Àéču«¿ éaña 

ñeéñ¿gña«acuÀ± éñ¿fě±da c¿± 
acceÿ¿ duñecč¿ a� ÿěbc¿±ÿcue±če

8-12Hś

Eÿčad¿ A�fa
Pěe±če e±čñe c¿±ÿcue±če ō 
ÿěbc¿±ÿcue±če, udea� éaña 

aéñe±duśa�e ace�eñad¿

30-100Hś

Eÿčad¿ Ga««a
M¿«e±č¿ÿ de u±ÿughč éñ¿fě±d¿ e 

u±čegñacuÀ± de u±f¿ñ«acuÀ± 
c¿«é�e�a

Téc±ucaÿ de I±děccuÀ± de Eÿčad¿ÿ Receéčuļ¿ÿ
01

I±děccuÀ± é¿ñ ReÿéuñacuÀ±
Pñ¿č¿c¿�¿ de ReÿéuñacuÀ± Theča: 
I±ha�a 4 ÿegě±d¿ÿ (±aÿa�), ñečé± 
7 ÿegě±d¿ÿ, eŊha�a 8 ÿegě±d¿ÿ 
(¿ña�). Reéečuñ 21 cuc�¿ÿ děña±če 
14-16 «u±ěč¿ÿ éaña a�ca±śañ 
eÿčad¿ čheča ±ačěña�.

02

I±děccuÀ± é¿ñ 
Vuÿěa�uśacuÀ±
Téc±uca de Deÿce±ÿ¿: Vuÿěa�uśa 
ě±a eÿca�eña de 20 eÿca�¿±eÿ, 
deÿcue±de �e±ča«e±če c¿±ča±d¿ 
hacua ačñáÿ. Cada eÿca�À± 
ñeéñeÿe±ča «aō¿ñ ñe�a�acuÀ± 
haÿča a�ca±śañ eÿčad¿ čheča 
éñ¿fě±d¿.

03

I±děccuÀ± é¿ñ S¿±ud¿
Bu±aěña� Beačÿ: Theča (6 Hś) 
éaña éñ¿gña«acuÀ± éñ¿fě±da, 
A�éha (10 Hś) éaña aéñe±duśa�e 
ace�eñad¿, Ga««a (40 Hś) éaña 
u±ÿughč ō cñeačuļudad. Uÿañ 
aědwf¿±¿ÿ de ca�udad 20-30 
«u±ěč¿ÿ.

Aěč¿-Hué±¿ÿuÿ éaña I±ÿča�acuÀ± de Pačñ¿±eÿ
La aěč¿-hué±¿ÿuÿ eÿ ě±a heñña«ue±ča é¿deñ¿ÿa éaña u±ÿča�añ ±ěeļ¿ÿ éačñ¿±eÿ de c¿«é¿ñča«ue±č¿ 
duñecča«e±če e± čě ÿěbc¿±ÿcue±če. Eÿče éñ¿č¿c¿�¿ de čñeÿ faÿeÿ če éeñ«uče ñeéñ¿gña«añ ñeÿéěeÿčaÿ 
aěč¿«áčucaÿ eÿéecwfucaÿ éaña čñadu±g.

1

Faÿe 1: I±děccuÀ± (10 «u±)
Re�a�acuÀ± éñ¿gñeÿuļa éñ¿fě±da
I±děccuÀ± de eÿčad¿ čheča
Eÿčab�ecu«ue±č¿ de ñaéé¿ñč u±čeñ±¿

2

Faÿe 2: Reéñ¿gña«acuÀ± (15 «u±)
Ide±čufucacuÀ± de cñee±cuaÿ �u«uča±čeÿ
Neěčña�uśacuÀ± de éačñ¿±eÿ ±egačuļ¿ÿ
I±ÿča�acuÀ± de ±ěeļaÿ cñee±cuaÿ 
e«é¿deñad¿ñaÿ

3

Faÿe 3: I±čegñacuÀ± (5 «u±)
A±c�a�e de ±ěeļ¿ÿ éačñ¿±eÿ
Vuÿěa�uśacuÀ± de u«é�e«e±čacuÀ± fěčěña
E«eñge±cua gñaděa� a eÿčad¿ ±¿ñ«a�
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CAPÍTULO 4: BIOHACKING PARA 
TRADERS
Oéču«uśacuÀ± Bu¿�Àguca: Tě Cěeñé¿ C¿«¿ Suÿče«a 
de Tñadu±g
E� čñadu±g de é�uče ñeïěueñe ě± ÿuÿče«a ±eñļu¿ÿ¿ ¿éču«uśad¿, ě± ceñebñ¿ fě±cu¿±a±d¿ a� «áŊu«¿ 
ñe±du«ue±č¿ ō ě± cěeñé¿ ïěe ÿ¿é¿ñče h¿ñaÿ de c¿±ce±čñacuÀ± u±če±ÿa. E� bu¿hac�u±g če éeñ«uče hac�eañ 
čě bu¿�¿gwa éaña �¿gñañ eÿčad¿ÿ de ñe±du«ue±č¿ ïěe éañeceñwa± ÿ¿bñehě«a±¿ÿ.

Tě cěeñé¿ eÿ e� hañdŁañe ÿ¿bñe e� cěa� c¿ññe e� ÿ¿fčŁañe de čě «e±če. Cěa±d¿ ¿éču«uśaÿ eÿče hañdŁañe a 
čñaļéÿ de čéc±ucaÿ de bu¿hac�u±g eÿéecwfucaÿ, čě caéacudad de éñ¿ceÿa«ue±č¿, č¿«a de decuÿu¿±eÿ ō 
ñeÿuÿče±cua a� eÿčñéÿ ÿe «ě�čué�uca± eŊé¿±e±cua�«e±če.

Oéču«uśacuÀ± de� Suÿče«a Neñļu¿ÿ¿ AěčÀ±¿«¿
La «aō¿ñwa de čñadeñÿ ļuļe± e± c¿±ÿča±če acčuļacuÀ± ÿu«éáčuca (�ěcha ¿ hěuda), �¿ cěa� dečeñu¿ña �a č¿«a 
de decuÿu¿±eÿ ō ace�eña e� běñ±¿ěč. La ÿ¿�ěcuÀ± eÿ e±čñe±añ f�eŊubu�udad aěč¿±À«uca: �a caéacudad de 
a�čeñ±añ ñáéuda«e±če e±čñe acčuļacuÀ± ō ñe�a�acuÀ± ÿegĜ± �aÿ de«a±daÿ.

Ma½a±a (6:00-7:00 AM): AcčuļacuÀ± 
C¿±čñ¿�ada

Děcha fñwa éñ¿gñeÿuļa: 1 «u± čubu¿ ³ 2 «u± 
fñw¿ ³ 1 «u± čubu¿
ReÿéuñacuÀ± e±eñguśa±če: 30 ñeÿéuñacu¿±eÿ 
ñáéudaÿ + ñeče±cuÀ± 60 ÿeg
E�eñcucu¿ HIIT: 12 «u±ěč¿ÿ (4 «u± Łañ«-ěé, 
4 «u± u±če±ÿ¿, 4 «u± c¿¿�-d¿Ł±)

Pñe-Tñadu±g (30 «u± a±čeÿ): 
C¿heñe±cua

HRV čñau±u±g: 10 «u± ñeÿéuñacuÀ± c¿heñe±če 
(5 ÿeg u±, 5 ÿeg ¿ěč)
MedučacuÀ± «u±dfě�±eÿÿ: 10 «u± 
¿bÿeñļacuÀ± éñeÿe±če
Vuÿěa�uśacuÀ± de éŊuč¿: 5 «u± e«b¿du«e±č 
de� čñadeñ udea�

Děña±če Tñadu±g: Ma±če±u«ue±č¿
Mucñ¿-bñea�ÿ cada 45 «u±: 2 «u± 
ñeÿéuñacuÀ± c¿±ÿcue±če
Pñ¿č¿c¿�¿ de hudñačacuÀ±: 200«� agěa cada 
30 «u±
Reÿečÿ é¿ÿčěña�eÿ: A�ěÿčeÿ cada 20 «u±

P¿ÿč-Tñadu±g: DeÿacčuļacuÀ±
Saě±a/ba½¿ ca�ue±če: 15-20 «u± (acčuļacuÀ± 
éañaÿu«éáčuca)
Y¿ga ñeÿčaěñačuļ¿: 15 «u± é¿ÿčěñaÿ ÿěaļeÿ
ReÿéuñacuÀ± 4-7-8: 10 cuc�¿ÿ éaña ÿhufč 
éañaÿu«éáčuc¿

Oéču«uśacuÀ± de Neěñ¿čña±ÿ«uÿ¿ñeÿ Načěña�eÿ
L¿ÿ ±eěñ¿čña±ÿ«uÿ¿ñeÿ ÿ¿± �¿ÿ ïěw«uc¿ÿ ïěe éeñ«uče± �a c¿«ě±ucacuÀ± e±čñe ±eěñ¿±aÿ. Oéču«uśañ 
eÿč¿ÿ ÿuÿče«aÿ ±ačěña�«e±če éěede «e�¿ñañ dña«áčuca«e±če čě ñe±du«ue±č¿ c¿g±učuļ¿, eÿčad¿ de á±u«¿ 
ō caéacudad de č¿«a de decuÿu¿±eÿ.

D¿éa«u±a (M¿čuļacuÀ± ō 
Rec¿«ée±ÿa)

E�eñcucu¿ «ačěču±¿: 20-30 
«u± cañdu¿ ³ +40% 
d¿éa«u±a Ŋ 4 h¿ñaÿ
EŊé¿ÿucuÀ± a� fñw¿: 2-3 «u± 
děcha fñwa ³ +250% 
d¿éa«u±a Ŋ 3 h¿ñaÿ
Sěé�e«e±čacuÀ±: Měcě±a 
Pñěñue±ÿ 300 «g (L-DOPA 
±ačěña�)

Señ¿č¿±u±a (Eÿčad¿ de 
Á±u«¿ ō C¿±fua±śa)

Lěś ÿ¿�añ «ačěču±a: 10-20 
«u± ÿu± gafaÿ ³ ñeÿeč 
cuñcadua±¿
E�eñcucu¿ aeñÀbuc¿: 30 «u± 
«¿deñad¿ ³ +42% 
ÿeñ¿č¿±u±a
Sěé�e«e±čacuÀ±: 5-HTP 50-
100«g e± ±¿che (c¿± B6 ō 
«ag±eÿu¿)

GABA (Ca�«a ō C¿±čñ¿� de 
I«éě�ÿ¿ÿ)

Y¿ga/Tau Chu: 20 «u± duañu¿ ³ 
+27% acčuļudad GABA
Té de «a±śa±u��a: 2 čaśaÿ/dwa 
³ ag¿±uÿča GABA ±ačěña�
Thea±u±e: 200«g ³ 
é¿če±cuacuÀ± GABA ÿu± 
ÿedacuÀ±
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NUTRICIÓN NEUROCOGNITIVA Y 
EJERCICIO OPTIMIZADO
Peñu¿duśacuÀ± Něčñucu¿±a� éaña Tñadu±g
La ±ěčñucuÀ± ±eěñ¿c¿g±učuļa ļa «áÿ a��á de ÿu«é�e«e±če "c¿«eñ ÿa�ědab�e". Se čñača de ÿu±cñ¿±uśañ 
eÿéecwfuca«e±če čě u±geÿča de ±ěčñue±čeÿ c¿± �aÿ de«a±daÿ c¿g±učuļaÿ de� čñadu±g éaña ¿éču«uśañ e� 
ñe±du«ue±č¿ «e±ča� e± cada faÿe de� dwa.

1

Pñe-Tñadu±g (2-3 h¿ñaÿ a±čeÿ)
Objetivo: Eÿčabu�uśañ g�ěc¿ÿa, ¿éču«uśañ 

±eěñ¿čña±ÿ«uÿ¿ñeÿ

Pñ¿čew±a: 25-30g (a«u±¿ácud¿ÿ éaña 
±eěñ¿čña±ÿ«uÿ¿ñeÿ)
Gñaÿaÿ: 15-20g (MCT ¿u�, ¿«ega-3)
Cañb¿hudñač¿ÿ: 20-30g (�¿Ł-g�ōce«uc)

2

Děña±če Tñadu±g (cada 2 h¿ñaÿ)
Objetivo: Ma±če±eñ e±eñgwa eÿčab�e ÿu± 

éuc¿ÿ/cawdaÿ

HudñačacuÀ±: 250«� agěa + e�ecčñ¿�uč¿ÿ 
cada h¿ña
MCT ¿u�: 1 čÿé cada 3 h¿ñaÿ (ceč¿±aÿ 
duñecčaÿ)
Té ļeñde: 1 čaśa (L-čhea±u±e + cafew±a 
ba�a±ceada)

3

P¿ÿč-Tñadu±g (e± 30 «u±)
Objetivo: RecěéeñacuÀ± ±eěñ¿�Àguca, 

ñeé¿ÿucuÀ± ñeÿeñļaÿ

Pñ¿čew±a c¿«é�eča: 30-40g (ñeéañacuÀ± 
±eěñ¿čña±ÿ«uÿ¿ñeÿ)
Cañb¿hudñač¿ÿ c¿«é�e�¿ÿ: 40-60g 
(ñeé¿ÿucuÀ± g�ěcÀge±¿)
A±ču¿Ŋuda±čeÿ: Beññueÿ, ch¿c¿�ače ±egñ¿ 
85%+

Sěé�e«e±čacuÀ± Eÿčñačéguca é¿ñ Cñ¿±¿čué¿ÿ
Tě cñ¿±¿čué¿ (ÿu eñeÿ «áÿ éñ¿děcčuļ¿ e± �a «a½a±a ¿ ±¿che) dečeñ«u±a cěá±d¿ ō cÀ«¿ debeÿ 
ÿěé�e«e±čañ éaña ¿éču«uśañ čě ñe±du«ue±č¿ c¿g±učuļ¿ děña±če �aÿ h¿ñaÿ de čñadu±g.

Paña Tñadeñÿ "A�¿±dña" 
(Mačěču±¿ÿ)
MAÑANA (6-7 AM):

Vuča«u±a D3 2000 IU (c¿± gñaÿaÿ)
O«ega-3 2g
C¿«é�e�¿ B acčuļad¿
Rh¿du¿�a 300«g

PRE-TRADING (8-9 AM):

A�éha-GPC 300«g
L-čhea±u±e 200«g + Cafew±a 100«g
Tōñ¿ÿu±e 500«g (e± aōě±aÿ)

Paña Tñadeñÿ "BĜh¿" 
(N¿cčěñ±¿ÿ)
MAÑANA (9-11 AM):

Vuča«u±a D3 2000 IU
C¿«é�e�¿ B c¿-e±śu«ad¿
AÿhŁaga±dha 300«g

PRE-TRADING (4-6 PM):

L-čhea±u±e 200«g + Cafew±a 150«g
Tōñ¿ÿu±e 500«g
MCT ¿u� 1 čbÿé

HIIT Eÿéecwfuc¿ éaña Tñadeñÿ
E� e±čñe±a«ue±č¿ e± u±čeñļa�¿ÿ de a�ča u±če±ÿudad (HIIT) eÿéecwfuca«e±če duÿe½ad¿ éaña čñadeñÿ 
¿éču«uśa �a fě±cuÀ± c¿g±učuļa, aě«e±ča e� BDNF (facč¿ñ de cñecu«ue±č¿ ceñebña�) ō «e�¿ña �a 
±eěñ¿é�aÿčucudad.

Wañ«-Ué (4 «u±)
Mu± 1: Mañcha e± �ěgañ + 
«¿ļu«ue±č¿ÿ de bñaś¿ÿ
Mu± 2: Jě«éu±g �ac�ÿ 
ÿěaļeÿ
Mu± 3: Sïěačÿ c¿ñé¿ña�eÿ 
�e±č¿ÿ
Mu± 4: Sčñečchu±g 
du±á«uc¿

HIIT C¿ñe (12 «u± - 6 
ñ¿ě±dÿ)

45 ÿeg: A�ča u±če±ÿudad 
(85-90% «aŊ HR)
75 ÿeg: RecěéeñacuÀ± 
acčuļa (50-60% «aŊ HR)
E�eñcucu¿ÿ: Běñéeeÿ, 
M¿ě±čau± c�u«beñÿ, Jě«é 
ÿïěačÿ

C¿¿�-D¿Ł± (4 «u±)
Mu± 1-2: Ca«u±añ + 
±¿ñ«a�uśañ ñeÿéuñacuÀ±
Mu± 3-4: Sčñečchu±g 
eÿčáčuc¿ + «u±dfě�±eÿÿ

Beneficios Neurocognitivos del HIIT: +200% BDNF Ŋ 4-6 h¿ñaÿ, +40% ±eěñ¿gé±eÿuÿ 
hué¿ca«éa�, +60% ļe�¿cudad éñ¿ceÿa«ue±č¿ u±f¿ñ«acuÀ±, +35% «e«¿ñua de čñaba�¿
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CAPÍTULO 5: EL TRADER ZEN
La Pañad¿�a de� Re±du«ue±č¿ Óéču«¿
EŊuÿče ě±a éañad¿�a faÿcu±a±če e± e� čñadu±g de é�uče: «ue±čñaÿ «áÿ "čñačaÿ" de ga±añ, «áÿ éñ¿bab�e eÿ 
ïěe éueñdaÿ. L¿ÿ «e�¿ñeÿ čñadeñÿ ha± aéñe±dud¿ e� añče de� Wě Weu - �a accuÀ± ÿu± eÿfěeñś¿ eŊceÿuļ¿, e� 
f�ěuñ c¿± e� «eñcad¿ e± �ěgañ de �ěchañ c¿±čña é�.

E� čñadu±g śe± ±¿ eÿ éaÿuļudad ¿ fa�ča de accuÀ±. Eÿ �a accuÀ± éeñfecča ïěe e«eñge ±ačěña�«e±če cěa±d¿ 
eÿčáÿ e± c¿«é�eča añ«¿±wa c¿± �aÿ fěeñśaÿ de� «eñcad¿. Eÿ �a dufeñe±cua e±čñe ±adañ c¿±čña �a c¿ññue±če ō 
de�añÿe ��eļañ é¿ñ e��a «ue±čñaÿ ±aļegaÿ hábu�«e±če hacua čě deÿču±¿.

L¿ÿ Pñu±cuéu¿ÿ de� Tñadu±g Ze±

Pñácčuca de Deÿaññ¿��¿: "E«éčō Cěé"
Eÿče e�eñcucu¿ duañu¿ deÿaññ¿��a �a caéacudad de ¿bÿeñļañ e� «eñcad¿ ÿu± éñe�ěucu¿ÿ, éeñ«učue±d¿ ïěe �a 
u±f¿ñ«acuÀ± f�ěōa ±ačěña�«e±če ÿu± �a u±čeñfeñe±cua de eŊéecčačuļaÿ ¿ ±aññačuļaÿ éñec¿±cebudaÿ.

01

Sué±čače fñe±če a čěÿ gñáfuc¿ÿ é¿ñ 10 
«u±ěč¿ÿ
Ad¿éča ě±a é¿ÿčěña cÀ«¿da éeñ¿ a�eñča, ÿu± běÿcañ 
acčuļa«e±če éačñ¿±eÿ ¿ ÿe½a�eÿ de čñadu±g.

02

Su«é�e«e±če OBSERVA ÿu± �ěśgañ ±u 
u±čeñéñečañ
Peñ«uče ïěe �a u±f¿ñ«acuÀ± de� «eñcad¿ e±čñe e± 
čě c¿±ÿcue±cua ÿu± éñ¿ceÿañ�a ¿ a±a�uśañ�a.

03

Cěa±d¿ aéañeśca ě± ée±ÿa«ue±č¿, 
±Àča�¿ ō ÿěé�ča�¿
Rec¿±¿ce cěa�ïěueñ ée±ÿa«ue±č¿ a±a�wčuc¿ ¿ �ěucu¿ 
ïěe ÿěñ�a, ō ge±ču�«e±če ñegñeÿa a �a ¿bÿeñļacuÀ± 
éěña.

04

Gñaděa�«e±če aě«e±ča a 20-30 «u±ěč¿ÿ
C¿±f¿ñ«e deÿaññ¿��eÿ �a habu�udad, eŊčue±de e� 
čue«é¿ de éñácčuca éaña éñ¿fě±duśañ e� eÿčad¿ de 
±¿-«e±če.

"E± e� čñadu±g śe±, éeñde«¿ÿ éaña ga±añ, ±¿ÿ ñe±du«¿ÿ éaña če±eñ c¿±čñ¿�, ō de�a«¿ÿ de éeñÿegěuñ e� 
éŊuč¿ éaña éeñ«učuñ ïěe ±¿ÿ e±cěe±čñe. Eÿča eÿ �a éañad¿�a fu±a�: cěa±d¿ de�a«¿ÿ de čñačañ de ÿeñ 
čñadeñÿ eŊuč¿ÿ¿ÿ ō ÿu«é�e«e±če ÿ¿«¿ÿ, e� éŊuč¿ ÿěñge ±ačěña� ō ÿu± eÿfěeñś¿ c¿«¿ f�¿ñeÿ e± 
éñu«aļeña."
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N¿-Me±če (Měÿhu±)
U± eÿčad¿ «e±ča� �ubñe de 

ée±ÿa«ue±č¿ÿ, e«¿cu¿±eÿ ō 
éñe�ěucu¿ÿ ïěe duÿčñae±. Obÿeñļañ 
e� «eñcad¿ ÿu± éñe�ěucu¿ÿ éñeļu¿ÿ, 
ñeÿé¿±due±d¿ a �¿ ïěe ES, ±¿ a �¿ 

ïěe eÿéeña«¿ÿ.

Wě Weu (AccuÀ± Su± 
Fěeñśa)
Acčěañ e± añ«¿±wa c¿± �aÿ 
fěeñśaÿ ±ačěña�eÿ. Eÿéeñañ 
éacue±če«e±če �a c¿±fugěñacuÀ± 
éeñfecča ļÿ f¿ñśañ ¿é¿ñčě±udadeÿ, 
éeñ«učuñ ïěe �aÿ ga±a±cuaÿ c¿ñña± 
±ačěña�«e±če.

AceéčacuÀ± T¿ča� 
(Za±ÿhu±)
C¿±cue±cua ñe�a�ada ō aceéčacuÀ± 
c¿«é�eča de �¿ ïěe eÿ. Paś c¿± �a 
u±ceñčudě«bñe c¿«¿ eÿčad¿ 
±ačěña�, éñeéañed±eÿÿ ÿu± 
a±ÿuedad, deÿaéeg¿ de ñeÿě�čad¿ÿ.

Me±če de Pñu±cuéua±če 
(Sh¿ÿhu±)

Ma±če±eñ �a «e±če abueñča ō �ubñe 
de éñec¿±ceécu¿±eÿ. Cěñu¿ÿudad 
c¿±ÿča±če ÿ¿bñe �a du±á«uca de� 

«eñcad¿, cěeÿču¿±a«ue±č¿ de 
aÿÿě«éču¿±ÿ, adaéčabu�udad a 

ca«bu¿ÿ.
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TÉCNICAS ZEN ESPECÍFICAS PARA 
TRADING
Téc±uca 1: ReÿéuñacuÀ± de� Tñadeñ Ze±
Eÿča čéc±uca «a±čue±e e� ce±čeñed±eÿÿ ō �a ecěa±u«udad děña±če č¿da �a ÿeÿuÀ± de čñadu±g, 
éñ¿é¿ñcu¿±a±d¿ ě± a±c�a c¿±ÿča±če a� «¿«e±č¿ éñeÿe±če ō ě± «éč¿d¿ ñáéud¿ de ñeÿeč cěa±d¿ ÿěñge 
deÿeïěu�ubñu¿.

ReÿéuñacuÀ± Baÿe 
(Děña±če č¿d¿ e� 
čñadu±g)

I±ha�a: 4 ÿegě±d¿ÿ 
(eŊéa±ÿuÀ± abd¿«u±a� 
ÿěaļe)
Paěÿa ±ačěña�: 1 ÿegě±d¿
EŊha�a: 6 ÿegě±d¿ÿ 
(c¿±čñaccuÀ± ÿěaļe)
Ma±če±eñ ñuč«¿ 
aěč¿«áčuc¿ ō ±ačěña�

ReÿéuñacuÀ± de Reÿeč 
(Cěa±d¿ haō 
deÿeïěu�ubñu¿)

Sč¿é č¿da acčuļudad de 
čñadu±g u±«eduača«e±če
10 ñeÿéuñacu¿±eÿ 
c¿±ÿcue±čeÿ c¿± éačñÀ± 4-
1-6-1
Reč¿ñ±¿ a ¿bÿeñļacuÀ± 
±eěčña� de� «eñcad¿
Reÿě«e čñadu±g ÿ¿�¿ 
cěa±d¿ haō ca�«a u±čeñu¿ñ

ReÿéuñacuÀ± de E±čñada 
(A±čeÿ de cada čñade)

3 ñeÿéuñacu¿±eÿ éñ¿fě±daÿ 
a±čeÿ de haceñ c�uc
Chec� «e±ča�: "¿Eÿča 
decuÿuÀ± ļue±e de c�añudad 
¿ ñeaccuÀ±?"
Su haō děda, ñeÿéuñañ «áÿ ō 
ñec¿±ÿudeñañ
Acčěañ ÿ¿�¿ deÿde ca�«a ō 
c�añudad

Téc±uca 2: MedučacuÀ± Ca«u±a±d¿ E±čñe Seÿu¿±eÿ
Paña čñadeñÿ ïěe ñea�uśa± «Ĝ�čué�eÿ ÿeÿu¿±eÿ ¿ čue±e± bñea�ÿ �añg¿ÿ, eÿča éñácčuca aōěda a ÿ¿�čañ 
c¿«é�eča«e±če �a ÿeÿuÀ± a±čeñu¿ñ ō éñeéañañ �a «e±če éaña �a ÿugěue±če c¿± fñeÿcěña ñe±¿ļada.

Faÿe 1: Gñ¿ě±du±g (2-3 
«u±)

Páñače u±«Àļu�, ÿue±če �a 
c¿±eŊuÀ± de �¿ÿ éueÿ c¿± 
e� ÿěe�¿
10 ñeÿéuñacu¿±eÿ 
éñ¿fě±daÿ
Eÿčab�ece u±če±cuÀ±: 
"Lubeñ¿ �a ÿeÿuÀ± éaÿada, 
«e éñeéañ¿ éaña �a 
ÿugěue±če"

Faÿe 2: Ca«u±ača 
C¿±ÿcue±če (8-10 «u±)

Ca«u±a «ěō �e±ča«e±če, 
e±fÀcače e± cada éaÿ¿
C¿¿ñdu±a éaÿ¿ÿ c¿± 
ñeÿéuñacuÀ± ±ačěña�
Cěa±d¿ �a «e±če ļaōa a� 
čñadu±g, ge±ču�«e±če 
ñegñeÿa a ca«u±añ
Ma±čé± c¿±ÿcue±cua 
éeñuféñuca de� a«bue±če

Faÿe 3: I±čegñacuÀ± (2 
«u±)

Deče±če ō éáñače u±«Àļu� 
±ěeļa«e±če
Sue±če �a ÿe±ÿacuÀ± de 
fñeÿcěña ñe±¿ļada
Bñeļe eÿčab�ecu«ue±č¿ de 
u±če±cuÀ± éaña �a 
ÿugěue±če ÿeÿuÀ±
Regñeÿa a� eÿéacu¿ de 
čñadu±g c¿± «e±če c�aña

Téc±uca 3: Pñácčuca de K¿a±ÿ éaña Tñadeñÿ
L¿ÿ �¿a±ÿ ÿ¿± éañad¿�aÿ ïěe éaÿa± é¿ñ a�č¿ �a «e±če �Àguca ō accede± a ě±a ÿabuděñwa «áÿ éñ¿fě±da. 
Eÿč¿ÿ �¿a±ÿ eÿéecwfuc¿ÿ éaña čñadu±g če aōěda± a deÿaññ¿��añ c¿«éñe±ÿuÀ± u±čěučuļa de �aÿ du±á«ucaÿ de� 
«eñcad¿.

"¿Cěá� eÿ e� ÿ¿±ud¿ de ě±a ga±a±cua 
ïěe ±¿ éeñÿugěeÿ?"
C¿±če«é�a děña±če �a «edučacuÀ± «ačěču±a. 
EŊé�¿ña �a éañad¿�a de �aÿ ga±a±cuaÿ ïěe 
ļue±e± cěa±d¿ ±¿ �aÿ éeñÿugěeÿ. Aé�uca eÿče 
c¿±¿cu«ue±č¿ a �a eÿéeña éacue±če de 
c¿±fugěñacu¿±eÿ.

"¿DÀ±de ļa ě±a ééñduda cěa±d¿ �a 
aceéčaÿ c¿«é�eča«e±če?"
Úÿa�¿ deÿéěéÿ de cěa�ïěueñ ¿éeñacuÀ± 
éeñded¿ña. C¿±če«é�a �a ±ačěña�eśa de �a 
ééñduda ō �a ñeÿuÿče±cua. Deÿcěbñe �a �ubeñčad 
ïěe ļue±e c¿± �a aceéčacuÀ± č¿ča�.

"¿Cěá� eÿ e� éñecu¿ c¿ññecč¿ de ě± 
«eñcad¿ ÿu± éñecu¿?"
C¿±če«é�a �a ±ačěña�eśa de� ļa�¿ñ ō e� 
éñecu¿. EŊé�¿ña �a ñe�acuÀ± e±čñe Ł¿ñčh ō 
éeñceécuÀ± de� «eñcad¿. Deÿaññ¿��a 
c¿«éñe±ÿuÀ± «áÿ éñ¿fě±da de �a éÿuc¿�¿gwa 
de� «eñcad¿.

"¿Qěué± eÿčá čñadu±g cěa±d¿ ±¿ 
haō čñadeñ?"
EŊé�¿ña e� éaée� de� eg¿ e± �a č¿«a de 
decuÿu¿±eÿ. C¿±če«é�a �aÿ accu¿±eÿ ïěe 
ÿěñge± ±ačěña�«e±če ļÿ �aÿ u«éě�ÿadaÿ é¿ñ 
e� eg¿. Accede a eÿčad¿ÿ de ñe±du«ue±č¿ ÿu± 
eÿfěeñś¿.
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EL DÍA DEL TRADER ZEN
La I±čegñacuÀ±: Vuļue±d¿ e� Tñadu±g Ze±
E� čñadu±g śe± ±¿ eÿ a�g¿ ïěe haceÿ ÿ¿�¿ děña±če �aÿ h¿ñaÿ de «eñcad¿. Eÿ ě±a f¿ñ«a de ļuda ïěe u±čegña 
cada «¿«e±č¿ de� dwa e± ě±a éñácčuca c¿±ču±ěa de éñeÿe±cua, ÿabuděñwa ō accuÀ± c¿±ÿcue±če.

16:00 AM - Deÿéeñčañ de� 
A«a±eceñ

Deÿéeñčañ ±ačěña� ÿu± a�añ«a (ÿu eÿ 
é¿ÿub�e)
5 «u± éñácčuca de gñačučěd
10 «u± «edučacuÀ± ÿe±čada
PñeéañacuÀ± c¿±ÿcue±če (děcha, 
ļeÿčuñÿe) c¿«¿ ñučěa�

2 7:00 AM - Ručěa� de PñeéañacuÀ±
Ceñe«¿±ua de čé/café: PñeéañacuÀ± ō 
c¿±ÿě«¿ c¿±ÿcue±če
ReļuÿuÀ± de c¿±ducu¿±eÿ de� «eñcad¿ 
deÿde ¿bÿeñļacuÀ± ±eěčña�
Eÿčab�ecu«ue±č¿ de u±če±cu¿±eÿ éaña 
e� dwa deÿde ÿabuděñwa, ±¿ eg¿
Bñeļe ļuÿěa�uśacuÀ± de f�ěuñ c¿± e� 
«eñcad¿

38:00 AM - Ce±čñad¿ Pñe-Tñadu±g
15 «u± éñácčuca de 
ñeÿéuñacuÀ±/«edučacuÀ±
Chec� de� eÿčad¿ u±čeñu¿ñ: ¿ca�«¿, 
a�eñča, ±¿-aéegad¿?
Su ±¿ eÿčá Àéču«¿, c¿±ču±ěañ éñácčuca 
de ce±čñad¿
C¿«e±śañ čñadu±g ÿ¿�¿ cěa±d¿ �aÿ 
c¿±ducu¿±eÿ u±čeñu¿ñeÿ ÿea± c¿ññecčaÿ

4 H¿ñañu¿ de Tñadu±g - Pñácčuca 
C¿±ču±ěa

Ma±če±eñ c¿±ÿcue±cua de ñeÿéuñacuÀ± 
děña±če č¿d¿ e� čue«é¿
Chec�-u±ÿ ñegě�añeÿ: "¿Eÿč¿ō f¿ñśa±d¿ 
¿ f�ěōe±d¿?"
Mucñ¿-«edučacu¿±eÿ e±čñe decuÿu¿±eÿ 
u«é¿ñča±čeÿ
Sč¿é c¿«é�eč¿ ō ñeÿeč cěa±d¿ e«eñ�a 
eg¿/e«¿cuÀ±

5P¿ÿč-Tñadu±g - I±čegñacuÀ±
10 «u± ñeļuÿuÀ± deÿde c¿±ÿcue±cua 
±¿-�ěucu¿ÿa
Gñačučěd é¿ñ �aÿ �eccu¿±eÿ aéñe±dudaÿ
LubeñacuÀ± c¿«é�eča de� čñadu±g de� 
dwa
Tña±ÿucuÀ± c¿±ÿcue±če a �a ļuda ±¿-
čñadu±g

CÀ«¿ Afñ¿±čañ Sučěacu¿±eÿ Deÿafua±čeÿ a� Eÿču�¿ 
Ze±
E� ļeñdadeñ¿ čeÿč de� čñadu±g śe± ±¿ ļue±e e± �¿ÿ «¿«e±č¿ÿ fácu�eÿ, ÿu±¿ e± cÀ«¿ ñeÿé¿±deÿ a �¿ÿ 
deÿafw¿ÿ. Cada ÿučěacuÀ± dufwcu� eÿ ě±a ¿é¿ñčě±udad éaña éñ¿fě±duśañ čě éñácčuca ō ÿabuděñwa.

Děña±če DñaŁd¿Ł±ÿ 
Gña±deÿ

Stop: Ceÿe c¿«é�eč¿ de 
acčuļudad de čñadu±g

1.

Respirar: Pñácčuca 
eŊče±duda de ñeÿéuñacuÀ± 
(20+ «u±)

2.

Aceptar: AceéčacuÀ± 
c¿«é�eča de �a ÿučěacuÀ± 
acčěa�

3.

Indagar: "¿Qěé eÿčá 
čñača±d¿ de e±ÿe½añ«e 
eÿča eŊéeñue±cua?"

4.

No-apego: Lubeñañ e� 
afeñña«ue±č¿ a �¿ÿ 
ñeÿě�čad¿ÿ

5.

Acción sabia: Decuduñ 
éñÀŊu«¿ÿ éaÿ¿ÿ deÿde 
c�añudad, ±¿ ñeacčuļudad

6.

Confianza: Fe e± e� 
éñ¿ceÿ¿ ō ÿabuděñwa 
«aō¿ñ

7.

Děña±če �aÿ Běe±aÿ 
Rachaÿ

Gratitud: 
Rec¿±¿cu«ue±č¿ ÿu± 
u±f�acuÀ± de� eg¿

1.

Impermanencia: 
Rec¿ñdañ ïěe č¿d¿ 
ca«bua

2.

Humildad: E� éŊuč¿ ±¿ če 
hace čñadeñ ÿěéeñu¿ñ

3.

Vigilancia: Ače±cuÀ± 
aě«e±čada a �a 
če±de±cua de� eg¿ de 
eŊcedeñÿe

4.

Consistencia: Ma±če±eñ 
e� «uÿ«¿ éñ¿ceÿ¿ 
u±deée±due±če de 
ñeÿě�čad¿ÿ ñecue±čeÿ

5.

Compartir: C¿±ÿudeñañ 
cÀ«¿ ěÿañ e� éŊuč¿ éaña 
aōědañ a ¿čñ¿ÿ

6.

Děña±če 
C¿±fěÿuÀ±/I±ceñčudě«
bñe

Abrazar: "N¿ ÿabeñ eÿ �¿ 
«áÿ w±ču«¿"

1.

Dejar de intentar: 
Lubeñañ �a ±eceÿudad de 
deÿcufñañ č¿d¿

2.

Esperar: Pacue±cua éaña 
ïěe �a c�añudad e«eñ�a 
±ačěña�«e±če

3.

Simplificar: Reč¿ñ±¿ a 
e±f¿ïěeÿ «áÿ báÿuc¿ÿ ō 
éñ¿bad¿ÿ

4.

Confiar en la intuición: 
Accedeñ a� c¿±¿cu«ue±č¿ 
«áÿ éñ¿fě±d¿ «áÿ a��á 
de� a±á�uÿuÿ

5.

Posiciones más 
pequeñas: Reděcuñ 
ñueÿg¿ děña±če éeñw¿d¿ÿ 
é¿c¿ c�añ¿ÿ

6.
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TEMPLATES DE IMPLEMENTACIÓN 
PRÁCTICA
Te«é�ače 1: P�a± de Deÿaññ¿��¿ A±čufñágu� Peñÿ¿±a�
Eÿče če«é�ače če gěwa e± �a cñeacuÀ± de čě b�ěeéñu±č éeñÿ¿±a�uśad¿ éaña c¿±ļeñčuñ cada ļě�±eñabu�udad e± 
ě±a f¿ñča�eśa d¿«u±a±če, eÿčab�ecue±d¿ éñ¿č¿c¿�¿ÿ eÿéecwfuc¿ÿ ō «éčñucaÿ de éñ¿gñeÿ¿.

1

Vě�±eñabu�udadeÿ Ide±čufucadaÿ
Área Técnica: _________________________

Área Emocional: _________________________

Área Operativa: _________________________

2

Paña Cada Vě�±eñabu�udad
Protocolo de Fortalecimiento: _________________________

Timeline de Desarrollo: _________________________

Métricas de Progreso: _________________________

Triggers de Revisión: _________________________

3

Suÿče«aÿ de Redě±da±cua
Estratégicos: _________________________

Emocionales: _________________________

Operativos: _________________________

Cognitivos: _________________________

Te«é�ače 2: Chec��uÿč Duañu¿ de Eÿčad¿ de F�¿Ł
PRE-TRADING 
FLOW SETUP:

� HRV ¿éču«uśada 
(>50)
� A«bue±če fwÿuc¿ 
éñeéañad¿
� Eÿčad¿ «e±ča� 
ce±čñad¿
� I±če±cu¿±eÿ c�añaÿ 
eÿčab�ecudaÿ
� Pñ¿č¿c¿�¿ de 
ñeÿéuñacuÀ± 
c¿«é�ečad¿

DURANTE 
TRADING FLOW 
MAINTENANCE:

� ReÿéuñacuÀ± 
c¿±ÿcue±če aěč¿«áčuca
� P¿ÿčěña dug±udad 
«a±če±uda
� Mucñ¿-ñeÿečÿ cada 
30 «u±
� Su± f¿ñśañ 
¿é¿ñčě±udadeÿ
� Decuÿu¿±eÿ 
e«eñgue±d¿ 
±ačěña�«e±če

POST-TRADING 
FLOW 
ASSESSMENT:

� ¿Cěá±č¿ čue«é¿ 
eÿčěļe e± f�¿Ł? 
_____%
� ¿Qěé u±čeññě«éuÀ e� 
f�¿Ł? __________
� ¿Cěá� fěe «u ±uļe� 
de eÿfěeñś¿? ____/10
� ¿CÀ«¿ éěed¿ 
éñ¿fě±duśañ «a½a±a? 
__________

Te«é�ače 3: Pñ¿č¿c¿�¿ de Bu¿hac�u±g Peñÿ¿±a�uśad¿

MI STACK MATUTINO
H¿ña: _______ AM

� Deÿéeñčañ ±ačěña�/a�añ«a u±če�uge±če
� HRV «eaÿěñe«e±č: _______
� Děcha fñwa: _____ «u±ěč¿ÿ
� E�eñcucu¿: _____________
� Sěé�e«e±č¿ÿ: _____________
� Pñ¿č¿c¿�¿ de ñeÿéuñacuÀ±: _______

MI PROTOCOLO PRE-TRADING
� C¿heñe±cua cañdwaca: _____ «u±ěč¿ÿ
� Sěé�e«e±č¿ÿ f¿cěÿ: _____________
� A«bue±če ¿éču«uśad¿: _____________
� PñeéañacuÀ± «e±ča�: _____________

MI RUTINA DURANTE 
TRADING

� HudñačacuÀ±: _____ «�/h¿ña
� M¿ļe«e±č bñea�ÿ: cada _____ «u±
� E�eñcucu¿ÿ ¿cě�añeÿ: cada _____ «u±
� Reÿečÿ é¿ÿčěña�eÿ: cada _____ «u±

MI RUTINA NOCTURNA
� B�ěe �ughč b�¿c�: _____ h¿ñaÿ a±čeÿ
� Te«éeñačěña: _____ °C
� Sěé�e«e±č¿ÿ ÿěe½¿: _____________
� Ručěa� de ñe�a�acuÀ±: _____________
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CONCLUSIÓN DEL MÓDULO 10
L¿ÿ Cěačñ¿ Nuļe�eÿ de Maeÿčñwa
Eÿče «Àdě�¿ ñeéñeÿe±ča �a cě�«u±acuÀ± de décadaÿ de u±ļeÿčugacuÀ± e± ±eěñ¿cue±cua, éÿuc¿�¿gwa de� 
ñe±du«ue±č¿ ō ÿabuděñwa c¿±če«é�ačuļa aé�ucada a� añče de� čñadu±g. Tě éñ¿gñeÿ¿ ÿegěuñá eÿč¿ÿ cěačñ¿ 
±uļe�eÿ eļ¿�ěčuļ¿ÿ:

1

Nuļe� 4: Tña±ÿce±de±cua de� Eg¿
E� čñadu±g ÿe c¿±ļueñče e± éñácčuca eÿéuñučěa�. N¿ haō ÿeéañacuÀ± 
e±čñe čñadeñ ō «eñcad¿.

2
Nuļe� 3: F�¿Ł C¿±ÿuÿče±če
Accedeÿ ñegě�añ«e±če a eÿčad¿ÿ de f�¿Ł. Tě čñadu±g ÿe 
cañacčeñuśa é¿ñ ±ačěña�udad ō ÿabuděñwa.

3
Nuļe� 2: I±čegñacuÀ± Suÿčé«uca
L¿ÿ éñ¿č¿c¿�¿ÿ ÿe ļěe�ļe± aěč¿«áčuc¿ÿ. Tě ÿuÿče«a 
±eñļu¿ÿ¿ ÿe ha adaéčad¿ ō ¿éču«uśad¿.

4
Nuļe� 1: C¿«éeče±cua Téc±uca
D¿«u±aÿ �aÿ heñña«ue±čaÿ ō čéc±ucaÿ báÿucaÿ. 
Pěedeÿ u«é�e«e±čañ �¿ÿ éñ¿č¿c¿�¿ÿ 
c¿ññecča«e±če.

E� Ca«u±¿ C¿±ču±ě¿
Recěeñda ïěe �a ¿éču«uśacuÀ± «e±ča� ō e� ñe±du«ue±č¿ éea� ±¿ ÿ¿± deÿču±¿ÿ ÿu±¿ éñ¿ceÿ¿ÿ c¿±ču±ě¿ÿ de 
ñefu±a«ue±č¿ ō éñ¿fě±duśacuÀ±. Cada dwa ¿fñece ¿é¿ñčě±udadeÿ éaña deÿaññ¿��añ «aō¿ñ aěč¿-c¿±ÿcue±cua, 
f¿ñča�eceñ ñeÿu�ue±cua ō a±čufñagu�udad, éñ¿fě±duśañ eÿčad¿ÿ de f�¿Ł ō éñeÿe±cua, e u±čegñañ cěeñé¿, «e±če 
ō eÿéwñučě e± ě± č¿d¿ c¿heñe±če.

95%
Decuÿu¿±eÿ 

Sěbc¿±ÿcue±čeÿ
P¿ñce±ča�e de decuÿu¿±eÿ de 

čñadu±g č¿«adaÿ é¿ñ čě «e±če 
ÿěbc¿±ÿcue±če

500K
Ve�¿cudad de 

Pñ¿ceÿa«ue±č¿
Veceÿ «áÿ ñáéud¿ ïěe éñ¿ceÿa 

u±f¿ñ«acuÀ± čě ÿěbc¿±ÿcue±če ļÿ 
c¿±ÿcue±če

200%
Aě«e±č¿ de BDNF
I±cñe«e±č¿ e± facč¿ñ de 

cñecu«ue±č¿ ceñebña� c¿± HIIT 
¿éču«uśad¿

Tě I±ļučacuÀ± a �a EŊce�e±cua
Eÿče «Àdě�¿ eÿ čě u±ļučacuÀ± a ě±uñče a �aÿ fu�aÿ de čñadeñÿ ļeñdadeña«e±če eŊceécu¿±a�eÿ - aïěe��¿ÿ ïěe 
ha± aéñe±dud¿ a ěÿañ cada aÿéecč¿ de ÿě ÿeñ c¿«¿ u±ÿčñě«e±č¿ de éñecuÿuÀ± e± �¿ÿ «eñcad¿ÿ 
fu±a±cueñ¿ÿ. N¿ eÿ ě± ca«u±¿ fácu�, éeñ¿ eÿ eŊčña¿ñdu±añua«e±če gñačufuca±če.

E� «eñcad¿ ÿeñá čě «e�¿ñ «aeÿčñ¿, ¿fñecue±d¿ c¿±ÿča±če«e±če �eccu¿±eÿ de éacue±cua, hě«u�dad, 
adaéčabu�udad ō ÿabuděñwa. Aceéča cada �eccuÀ± c¿± gñačučěd ō éeñ«uče ïěe cada deÿafw¿ če haga «áÿ 
fěeñče, «áÿ ÿabu¿ ō «áÿ a�u±ead¿ c¿± čě «áŊu«¿ é¿če±cua�.

"E� ļeñdadeñ¿ čñadeñ «aÿčeñ ±¿ eÿ aïěe� ïěe ±ě±ca cae, ÿu±¿ aïěe� ïěe cae ÿueče ļeceÿ ō ÿe �eļa±ča 
¿ch¿. E± cada cawda e±cěe±čña ÿe«u��aÿ de fěčěña f¿ñča�eśa, e± cada ééñduda deÿcěbñe čeÿ¿ñ¿ÿ de 
ÿabuděñwa, e± cada deÿafw¿ ñec¿±¿ce ě±a u±ļučacuÀ± éaña cñeceñ. Eÿče eÿ e� ca«u±¿ de �a a±čufñagu�udad, 
de �a eļ¿�ěcuÀ± c¿±ču±ěa, de �a é¿ÿubu�udad u±fu±uča."

Tě ca«u±¿ hacua �a «aeÿčñwa e± čñadu±g eÿ ÿu«ě�čá±ea«e±če ě± ca«u±¿ hacua �a «aeÿčñwa éeñÿ¿±a�, �a 
u±če�uge±cua e«¿cu¿±a�, e� cñecu«ue±č¿ eÿéuñučěa� ō e� ÿeñļucu¿ a �a hě«a±udad. A� c¿±ļeñčuñče e± ě± 
čñadeñ eŊceécu¿±a�, če c¿±ļueñčeÿ e± ě± ÿeñ hě«a±¿ eŊceécu¿±a�.

Laÿ heñña«ue±čaÿ eÿčá± ah¿ña e± čěÿ «a±¿ÿ. E� ca«u±¿ eÿčá deÿée�ad¿. Tě čña±ÿf¿ñ«acuÀ± če eÿéeña.

¡Bue±ļe±ud¿ a� ±uļe� «áÿ a�č¿ de éÿuc¿�¿gwa de� čñadu±g ō ¿éču«uśacuÀ± hě«a±a!
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PSICOLOGÍA SECRETA DEL TRADER 

EXITOSO

MÓDULO 11
ECOSISTEMA DE APOYO Y 

HERRAMIENTAS PARA EL TRADER 
PROFESIONAL

E� čñadu±g de é�uče ±¿ eÿ ě±a acčuļudad ÿ¿�učañua. L¿ÿ čñadeñÿ «áÿ eŊuč¿ÿ¿ÿ ha± c¿±ÿčñěud¿ 
«ečucě�¿ÿa«e±če ě± ec¿ÿuÿče«a u±čegña� ïěe u±c�ěōe ñecěñÿ¿ÿ u±če�ecčěa�eÿ, čec±¿�¿gwa de ļa±gěañdua, 
ñedeÿ de aé¿ō¿ éñ¿feÿu¿±a� ō heñña«ue±čaÿ eÿéecua�uśadaÿ ïěe «aŊu«uśa± ÿě é¿če±cua�.

C¿«¿ duce Lu±da Raÿch�e, «ue«bñ¿ de� Sa�À± de �a Fa«a de Tñadeñÿ: "E� čñadu±g eÿ ě± deé¿ñče 
u±duļuděa� ïěe ñeïěueñe ě± eïěué¿ c¿«é�eč¿. Tě éŊuč¿ ±¿ deée±de ÿ¿�¿ de �¿ ïěe ÿabeÿ, ÿu±¿ de ïěué± 
c¿±¿ceÿ ō ïěé heñña«ue±čaÿ čue±eÿ a čě duÿé¿ÿucuÀ±."

Caéwčě�¿ 1: Bub�u¿čeca 
de� Tñadeñ
Recěñÿ¿ÿ eÿe±cua�eÿ 
acčěa�uśad¿ÿ ïěe 
čña±ÿf¿ñ«añá± čě 
«e±ča�udad ō c¿±¿cu«ue±č¿ 
de� čñadu±g éñ¿feÿu¿±a�.

Caéwčě�¿ 2: Tec±¿�¿gwa 
éaña e� Aěč¿c¿±čñ¿�
Aééÿ, ÿe±ÿ¿ñeÿ e IA éeñÿ¿±a� 
éaña «¿±uč¿ñeañ ō ¿éču«uśañ 
čě ñe±du«ue±č¿ e± čue«é¿ 
ñea�.

Caéwčě�¿ 3: Red de 
Aé¿ō¿
C¿±ÿčñěōe±d¿ čě cwñcě�¿ de 
«e±č¿ñeÿ, éañeÿ ō 
éñ¿feÿu¿±a�eÿ 
eÿéecua�uśad¿ÿ.

Caéwčě�¿ 4: Te«é�ačeÿ Pñe«uě«
Heñña«ue±čaÿ �uÿčaÿ éaña ěÿañ ïěe e�u«u±añá± 
�a baññeña de u«é�e«e±čacuÀ±.

Caéwčě�¿ 5: C¿«ě±udad EŊc�ěÿuļa
Acceÿ¿ a «aÿčeñ«u±d de é�uče ō éñ¿č¿c¿�¿ÿ de 
¿éeñacuÀ± éaña e� cñecu«ue±č¿ ace�eñad¿.

152-181



DESBLOQUEA TU POTENCIAL 3 LA PSICOLOGÍA SECRETA DEL TRADER EXITOSO

CAPÍTULO 1: BIBLIOTECA DEL TRADER 
PSICOLÓGICO
Recěñÿ¿ÿ Eÿe±cua�eÿ Acčěa�uśad¿ÿ
U±a bub�u¿čeca bue± cěñada ±¿ eÿ ÿ¿�¿ ě±a c¿�eccuÀ± de �ubñ¿ÿ; eÿ ě± añÿe±a� de ÿabuděñwa 
eÿčñačéguca«e±če ÿe�eccu¿±ad¿ éaña ace�eñañ čě deÿaññ¿��¿ c¿«¿ čñadeñ éÿuc¿�Àguca«e±če ÿěéeñu¿ñ. Cada 
�ubñ¿ ha ÿud¿ e�egud¿ é¿ñ ÿě caéacudad de čña±ÿf¿ñ«añ čě «e±ča�udad ō éñ¿é¿ñcu¿±añče ļe±ča�aÿ 
c¿«éečučuļaÿ ñea�eÿ.

01

Fě±da«e±č¿ÿ 
Pÿuc¿�Àguc¿ÿ I±«ěčab�eÿ
L¿ÿ éu�añeÿ fě±da«e±ča�eÿ ïěe 
č¿d¿ čñadeñ debe d¿«u±añ a±čeÿ 
de aļa±śañ a c¿±ceéč¿ÿ «áÿ 
c¿«é�e�¿ÿ.

02

Eÿéecua�uśacuÀ± 
Pÿuc¿�Àguca Aļa±śada
Téc±ucaÿ ō «eč¿d¿�¿gwaÿ 
eÿéecwfucaÿ éaña čñadeñÿ ïěe 
běÿca± ¿éču«uśañ ÿě 
ñe±du«ue±č¿ «e±ča�.

03

Neěñ¿cue±cua ō 
Bu¿hac�u±g
Aé�ucacuÀ± de �a cue±cua de� 
ceñebñ¿ éaña ñec¿±fugěñañ čě 
«e±če hacua e� éŊuč¿ ÿ¿ÿče±ub�e.

La dufeñe±cua e±čñe ě± čñadeñ éñ¿«edu¿ ō ě±¿ de é�uče ñaduca e± �a ca�udad de �¿ÿ ñecěñÿ¿ÿ u±če�ecčěa�eÿ 
ïěe c¿±ÿě«e ō aé�uca. Eÿča bub�u¿čeca ha ÿud¿ duÿe½ada éaña éñ¿é¿ñcu¿±añče ě±a ļe±ča�a éÿuc¿�Àguca 
decuÿuļa e± �¿ÿ «eñcad¿ÿ.
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TIER 1: FUNDAMENTOS PSICOLÓGICOS 
INMUTABLES

1

"C¿«eñcu¿ e± �a Z¿±a" - Mañ� D¿ěg�aÿ
Por qué es esencial: La bub�ua de �a éÿuc¿�¿gwa de� 
čñadu±g

Conceptos clave: Pe±ÿa«ue±č¿ éñ¿babu�wÿčuc¿, 
cñee±cuaÿ �u«uča±čeÿ

Cuándo leerlo: Meÿ 1-2 de čě deÿaññ¿��¿

Rating impacto: 10/10

2

"Mag¿ÿ de� Meñcad¿" - Jac� SchŁageñ
Por qué es esencial: Pačñ¿±eÿ «e±ča�eÿ de 
čñadeñÿ de é�uče

Conceptos clave: Duļeñÿudad de e±f¿ïěeÿ 
eŊuč¿ÿ¿ÿ, duÿcué�u±a

Cuándo leerlo: Meÿ 3-4, cěa±d¿ če±gaÿ baÿeÿ 
ÿÀ�udaÿ

Rating impacto: 9/10

"La Pÿuc¿�¿gwa de� Du±eñ¿" - M¿ñga± 
H¿ěÿe�
Enfoque: Re�acuÀ± fě±da«e±ča� c¿± e� du±eñ¿

Aplicación práctica: Aěč¿a±á�uÿuÿ de cñee±cuaÿ 
«¿±ečañuaÿ

Rating: 9/10

"Pe±ÿañ Ráéud¿, Pe±ÿañ Deÿéacu¿" - 
Da±ue� Kah±e«a±
Enfoque: Neěñ¿cue±cua de �a č¿«a de 
decuÿu¿±eÿ

Aplicación práctica: Ide±čufucañ ÿeÿg¿ÿ e± 
čue«é¿ ñea�

Rating: 8/10
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BIBLIOTECA DIGITAL ESPECIALIZADA
J¿ěñ±a�ÿ 
Acadé«uc¿ÿ

J¿ěñ±a� ¿f Behaļu¿ña� 
Fu±a±ce - Ú�ču«aÿ 
u±ļeÿčugacu¿±eÿ
ReļueŁ ¿f Fu±a±ce - 
Eÿčědu¿ÿ de 
c¿«é¿ñča«ue±č¿ de 
«eñcad¿
Reļuÿča de Pÿuc¿�¿gwa 
Ec¿±À«uca - 
Pÿuc¿�¿gwa 
Ec¿±À«uca Aé�ucada

D¿cě«e±č¿ÿ C�aļe
"E� c¿«é¿ñča«ue±č¿ 
de �¿ÿ u±ļeñÿ¿ñeÿ 
u±duļuděa�eÿ" - 
Bañbeñ & Odea±
"E� c¿«eñcu¿ eÿ 
ée�ugñ¿ÿ¿ éaña ÿě 
éačñu«¿±u¿" - Bañbeñ 
& Odea±
"Baÿe ±eěñ¿±a� de �a 
č¿«a de ñueÿg¿ÿ 
fu±a±cueñ¿ÿ" - 
K±ěčÿ¿± eč a�.

P¿dcaÿčÿ 
Eÿéecua�uśad¿ÿ

Chač Łučh Tñadeñÿ: 
E±čñeļuÿčaÿ 
éñ¿fě±daÿ c¿± 
čñadeñÿ éñ¿feÿu¿±a�eÿ
The Meb Fabeñ 
Reÿeañch P¿dcaÿč: 
I±ļeÿčugacuÀ± 
cěa±čučačuļa ō 
éÿuc¿�¿gwa
EŊceÿÿ Rečěñ±ÿ: 
Fu±a±śaÿ 
c¿±děcčěa�eÿ 
aé�ucadaÿ

"E� c¿±¿cu«ue±č¿ ÿu± aé�ucacuÀ± eÿ eÿčéñu�. Cada ñecěñÿ¿ e± eÿča bub�u¿čeca ha ÿud¿ ÿe�eccu¿±ad¿ é¿ñ ÿě 
caéacudad de ge±eñañ ca«bu¿ÿ ñea�eÿ e± čě čñadu±g."
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CAPÍTULO 2: TECNOLOGÍA PARA EL 
AUTOCONTROL
Aééÿ, Se±ÿ¿ñeÿ e IA Peñÿ¿±a�
La čec±¿�¿gwa «¿deñ±a ±¿ÿ éeñ«uče «¿±uč¿ñeañ ō ¿éču«uśañ aÿéecč¿ÿ de ±ěeÿčñ¿ ñe±du«ue±č¿ ïěe a±čeÿ 
eña± u±ļuÿub�eÿ. U± čñadeñ de é�uče ěÿa eÿčaÿ heñña«ue±čaÿ ±¿ c¿«¿ gadgečÿ, ÿu±¿ c¿«¿ u±ÿčñě«e±č¿ÿ de 
éñecuÿuÀ± éaña �a aěč¿-¿éču«uśacuÀ± c¿±ču±ěa.

M¿±uč¿ñe¿ Fuÿu¿�Àguc¿
HañdŁañe eÿe±cua� éaña 
čñac�u±g de HRV, 
če«éeñačěña c¿ñé¿ña� ō 
ca�udad de ÿěe½¿ e± čue«é¿ 
ñea�.

GeÿčuÀ± E«¿cu¿±a�
Aé�ucacu¿±eÿ eÿéecua�uśadaÿ 
éaña «edučacuÀ±, 
«u±dfě�±eÿÿ ō ñegě�acuÀ± 
de� eÿčad¿ «e±ča�.

IA Peñÿ¿±a�
Aÿuÿče±čeÿ de u±če�uge±cua 
añčufucua� c¿±fugěñad¿ÿ 
eÿéecwfuca«e±če éaña 
c¿achu±g de čñadu±g.

C¿±ļuéñčeče e± čě éñ¿éu¿ cue±čwfuc¿ de� ñe±du«ue±č¿. Eÿčaÿ heñña«ue±čaÿ če éeñ«učuñá± ude±čufucañ 
éačñ¿±eÿ u±ļuÿub�eÿ e±čñe čě eÿčad¿ fuÿu¿�Àguc¿ ō čě éeñf¿ñ«a±ce e± �¿ÿ «eñcad¿ÿ.
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HARDWARE ESENCIAL PARA MONITOREO

$299
Oěña Ru±g Ge± 3

M¿±uč¿ñe¿ duÿcñeč¿ de HRV, 
če«éeñačěña ō ÿěe½¿ c¿± 7 dwaÿ 

de bačeñwa

$229
HeañčMačh Pñ¿

Bu¿feedbac� de c¿heñe±cua 
cañdu¿-ceñebña� e± čue«é¿ ñea�

$399
Měÿe S Ge± 2

E±čñe±a«ue±č¿ de ¿±daÿ 
ceñebña�eÿ EEG c¿± feedbac� 

aědu¿

106:00 - Reļuÿañ Oěña Ru±g
Eļa�ěañ ñec¿ļeñō ÿc¿ñe éaña dečeñ«u±añ 

ñeadu±eÿÿ duañua

2 06:15 - SeÿuÀ± HeañčMačh
10 «u±ěč¿ÿ de e±čñe±a«ue±č¿ de 
c¿heñe±cua cañdwaca

306:30 - MedučacuÀ± Měÿe
15 «u±ěč¿ÿ de éñeéañacuÀ± «e±ča� c¿± 

feedbac� EEG
4 08:00 - I±ucuañ Tñadu±g

C¿«e±śañ ÿeÿuÀ± c¿± «¿±uč¿ñe¿ 
c¿±ču±ě¿ acčuļad¿
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APLICACIONES DE GESTIÓN EMOCIONAL

1

Ca�«
Función: MedučacuÀ± gěuada ō ñe�a�acuÀ±

Para traders: Ma±e�¿ de a±ÿuedad éñe/é¿ÿč 
«eñcad¿

Costo: $69.99/a½¿

Calificación: 8/10

2

Headÿéace
Función: Mu±dfě�±eÿÿ eÿčñěcčěñad¿

Para traders: Deÿaññ¿��¿ de c¿±ce±čñacuÀ± 
ÿ¿ÿče±uda

Costo: $69.99/a½¿

Calificación: 8/10

70%

HRV Tañgeč
Ob�ečuļ¿ duañu¿ de ñecěéeñacuÀ± 

éaña čñadu±g Àéču«¿

85%

Ca�udad Sěe½¿
Meča de ca�udad de ÿěe½¿ éaña 

ñe±du«ue±č¿ c¿g±učuļ¿ «áŊu«¿

20

Mu±ěč¿ÿ MedučacuÀ±
Pñácčuca duañua «w±u«a éaña 
«a±če±eñ eïěu�ubñu¿ «e±ča�

La u±čegñacuÀ± de eÿčaÿ heñña«ue±čaÿ e± čě ñěču±a duañua cñeañá ě± ÿuÿče«a de feedbac� c¿±ču±ě¿ ïěe če 
éeñ«učuñá ¿éču«uśañ čě eÿčad¿ «e±ča� ō fwÿuc¿ éaña e� čñadu±g de a�č¿ ñe±du«ue±č¿.
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CAPÍTULO 3: CONSTRUYENDO TU RED 
DE APOYO
Me±č¿ñeÿ, Pañeÿ ō Pñ¿feÿu¿±a�eÿ
E� čñadu±g éěede ÿeñ ě±a éñ¿feÿuÀ± ÿ¿�učañua, éeñ¿ e� deÿaññ¿��¿ hacua �a «aeÿčñwa ±ě±ca �¿ eÿ. L¿ÿ čñadeñÿ 
«áÿ eŊuč¿ÿ¿ÿ ha± c¿±ÿčñěud¿ cěudad¿ÿa«e±če ñedeÿ de aé¿ō¿ «ě�ču-±uļe� ïěe u±c�ěōe± «e±č¿ñeÿ, éañeÿ 
de a�č¿ ca�ubñe ō éñ¿feÿu¿±a�eÿ eÿéecua�uśad¿ÿ.

1 TÚ

2 MENTOR PRINCIPAL

3 MENTORES ESPECIALIZADOS

4 PEER GROUP ELITE

5 COMUNIDAD AMPLIA

La dufeñe±cua e±čñe čñadeñÿ ïěe a�ca±śa± �a c¿±ÿuÿče±cua ō aïěe��¿ÿ ïěe ÿe «a±čue±e± �ěcha±d¿ ±¿ eÿčá 
ÿ¿�¿ e± �aÿ eÿčñačeguaÿ ¿ �a éÿuc¿�¿gwa u±duļuděa�. Eÿčá e± �a ca�udad de �a c¿«ě±udad ïěe �¿ÿ ñ¿dea.
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CARACTERÍSTICAS DEL MENTOR IDEAL

Experiencia Demostrable
Mínimo 10 años de trading exitoso
Track record auditable y transparente
Ha navegado múltiples ciclos de mercado
Experiencia en tu estilo/mercado preferido

Capacidad de Enseñanza
Historia de desarrollar traders exitosos
Comunicación clara de conceptos complejos
Paciencia para el desarrollo gradual
Enfoque en principios, no solo técnicas

01

Investigación Profunda
2-4 semanas estudiando todo el 
contenido público del mentor, 
entendiendo su filosofía y 
metodología.

02

Valor Anticipado
1-2 semanas creando algo de 
valor antes del contacto inicial, 
como análisis detallado de sus 
estrategias.

03

Contacto Inicial
Email personalizado con 
propuesta de valor mutuo clara y 
específica.
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PROFESIONALES DE APOYO ESPECIALIZADO

C¿±čad¿ñ Eÿéecua�uśad¿
Oéču«uśacuÀ± fuÿca� ïěe éěede 
ge±eñañ 15-30% de ñeč¿ñ±¿ÿ 
aducu¿±a�eÿ. Eÿéecua�udadeÿ e± 
c¿±čabu�udad de ļa�¿ñ de 
«eñcad¿ ō e�eccu¿±eÿ de �a 
SeccuÀ± 475.

PÿucÀ�¿g¿ Deé¿ñčuļ¿
PhD e± Pÿuc¿�¿gwa c¿± 
eÿéecua�uśacuÀ± e± ñe±du«ue±č¿ 
ō eŊéeñue±cua duñecča c¿± čñadeñÿ 
éñ¿feÿu¿±a�eÿ. C¿ÿč¿ čwéuc¿: 
$150-400/h¿ña.

Ab¿gad¿ Eÿéecua�uśad¿
EŊéeñč¿ e± deñech¿ de ļa�¿ñeÿ, 
eÿčñěcčěñacuÀ± de e±čudadeÿ éaña 
čñadu±g ō éñ¿čeccuÀ± de acčuļ¿ÿ.

C¿±čad¿ñ Fuÿca� PÿucÀ�¿g¿
Deé¿ñčuļ¿

C¿ach
Re±du«ue±č¿

P�a±ufucad¿ñ
Fu±a±cueñ¿

Eïěué¿ Sa�ěd
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CAPÍTULO 4: TEMPLATES PREMIUM
Heñña«ue±čaÿ Luÿčaÿ Paña Uÿañ
La dufeñe±cua e±čñe c¿±¿ceñ ïěé haceñ ō ñea�«e±če haceñ�¿ eÿ �a facu�udad de u«é�e«e±čacuÀ±. L¿ÿ 
če«é�ačeÿ éñe«uě« e�u«u±a± �a fñuccuÀ± u±ucua� ō če éeñ«uče± c¿«e±śañ u±«eduača«e±če c¿± 
fña«eŁ¿ñ�ÿ éñ¿bad¿ÿ.

Eļa�ěacuÀ± Pÿuc¿�Àguca
Te«é�ačeÿ c¿«é�eč¿ÿ éaña 
a±a�uśañ čě éeñfu� c¿g±učuļ¿, 
e«¿cu¿±a� ō c¿±děcčěa�.

Chec��uÿčÿ Duañu¿ÿ
Pñ¿č¿c¿�¿ÿ eÿčñěcčěñad¿ÿ éaña 
¿éču«uśañ čě eÿčad¿ «e±ča� 
a±čeÿ, děña±če ō deÿéěéÿ de� 
čñadu±g.

GeÿčuÀ± de Cñuÿuÿ
Pñ¿č¿c¿�¿ÿ de ñecěéeñacuÀ± de 
dñaŁd¿Ł±ÿ ō «a±e�¿ de 
ÿučěacu¿±eÿ de a�č¿ eÿčñéÿ.

Nota Importante: Eÿč¿ÿ če«é�ačeÿ ha± ÿud¿ deÿaññ¿��ad¿ÿ é¿ñ éÿucÀ�¿g¿ÿ deé¿ñčuļ¿ÿ 
eÿéecua�uśad¿ÿ e± čñadu±g ō ha± ÿud¿ éñ¿bad¿ÿ é¿ñ cue±č¿ÿ de čñadeñÿ éñ¿feÿu¿±a�eÿ.

Cada če«é�ače u±c�ěōe u±ÿčñěccu¿±eÿ deča��adaÿ, «éčñucaÿ de ÿegěu«ue±č¿ ō éñ¿č¿c¿�¿ÿ de ¿éču«uśacuÀ± 
c¿±ču±ěa. N¿ ±eceÿučaÿ ñeu±ļe±čañ �a ñěeda; ÿ¿�¿ aé�ucañ ÿuÿče«aÿ éñ¿bad¿ÿ.
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TEMPLATE: EVALUACIÓN PSICOLÓGICA 
INTEGRAL

1

SECCIÓN A: PERFIL COGNITIVO
Estilo de procesamiento de información
Velocidad de toma de decisiones
Tolerancia a la incertidumbre

2

SECCIÓN B: PERFIL EMOCIONAL
Triggers emocionales primarios
Estados óptimos/subóptimos
Métodos de regulación actuales

3

SECCIÓN C: PATRONES CONDUCTUALES
Comportamiento en diferentes mercados
Análisis de sesgos cognitivos
Patrones de auto-sabotaje

Relación con el 
Dinero
Identificación de money 
scripts inconscientes que 
afectan tus decisiones de 
trading.

Plan de Acción 
Personalizado
Objetivos específicos de 
desarrollo psicológico con 
métricas y timeline 
definidos.

Sistema de 
Monitoreo
Protocolos de 
seguimiento y feedback 
para asegurar progreso 
continuo.
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PROTOCOLO DE RECUPERACIÓN DE DRAWDOWN

FASE 1: STOP & ASSESS
Pañada c¿«é�eča de� čñadu±g ō eļa�ěacuÀ± éÿuc¿�Àguca u±«eduača. DěñacuÀ±: 0-24 h¿ñaÿ.

FASE 2: STABILIZE
Eÿčabu�uśacuÀ± e«¿cu¿±a� ō a±á�uÿuÿ ¿b�ečuļ¿ de� dñaŁd¿Ł±. DěñacuÀ±: 24-72 h¿ñaÿ.

FASE 3: ANALYZE
A±á�uÿuÿ čéc±uc¿ ō éÿuc¿�Àguc¿ éñ¿fě±d¿ c¿± éñ¿feÿu¿±a�eÿ eÿéecua�uśad¿ÿ. DěñacuÀ±: 
Se«a±a 1.

FASE 4: REBUILD
Rec¿±ÿčñěccuÀ± gñaděa� de� ÿuÿče«a c¿± a�ěÿčeÿ u«é�e«e±čad¿ÿ. DěñacuÀ±: Se«a±aÿ 
2-4.

FASE 5: OPTIMIZE
Oéču«uśacuÀ± c¿±ču±ěa ō f¿ñča�ecu«ue±č¿ de u±«ě±udad éÿuc¿�Àguca. DěñacuÀ±: Meÿ 2+.

Méčñucaÿ de Rec¿ļeñō Sěcceÿÿ
DñaŁd¿Ł± ñecěéeñad¿ a 95% de� éea� 
a±čeñu¿ñ
30 dwaÿ c¿±ÿecěčuļ¿ÿ ÿugěue±d¿ é�a± 
éeñfecča«e±če
Eÿčad¿ e«¿cu¿±a� eÿčab�e 8+/10 é¿ñ 2 
ÿe«a±aÿ
Suÿče«a de eañ�ō Łañ±u±g čeÿčed ō fě±cu¿±a�
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CAPÍTULO 5: COMUNIDAD EXCLUSIVA
Acceÿ¿ a Maÿčeñ«u±d de É�uče
U±a c¿«ě±udad de é�uče ±¿ eÿ ÿ¿�¿ ±ečŁ¿ñ�u±g; eÿ ě±a u±cěbad¿ña de eŊce�e±cua «ěčěa d¿±de e� 
cñecu«ue±č¿ ÿe ace�eña eŊé¿±e±cua�«e±če. E� é¿deñ čña±ÿf¿ñ«ad¿ñ de �a c¿«ě±udad de a�č¿ ±uļe� ñaduca 
e± �a ca�udad de �aÿ c¿±eŊu¿±eÿ ō e� c¿«éñ¿«uÿ¿ «ěčě¿ c¿± �a eŊce�e±cua.

"La dufeñe±cua e±čñe čñadeñÿ ïěe a�ca±śa± �a c¿±ÿuÿče±cua ō aïěe��¿ÿ ïěe ÿe «a±čue±e± �ěcha±d¿ eÿčá 
e± �a ca�udad de �a c¿«ě±udad ïěe �¿ÿ ñ¿dea."
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I±±eñ Cuñc�e
5-8 «ue«bñ¿ÿ e�uče c¿± 

«w±u«¿ $250K ¿éeña±d¿ 
acčuļa«e±če

C¿ñe Gñ¿ěé
15-20 «ue«bñ¿ÿ c¿± «w±u«¿ 1 
a½¿ de eŊéeñue±cua ÿeñua

EŊče±ded C¿««ě±učō
50-75 «ue«bñ¿ÿ 
c¿«éñ¿«ečud¿ÿ c¿± deÿaññ¿��¿ 
éñ¿feÿu¿±a�

NečŁ¿ñ� C¿±±ecču¿±ÿ
200+ c¿±čacč¿ÿ e± �a u±děÿčñua 

fu±a±cueña
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PROTOCOLOS DE OPERACIÓN DEL MASTERMIND
1Ručěa� de Aéeñčěña (5 «u±)

Chec�-u± éeñÿ¿±a� ñáéud¿, u±če±cuÀ± 
gñěéa� ō ñeļueŁ de c¿«éñ¿«uÿ¿ÿ éñeļu¿ÿ

2 A±á�uÿuÿ C¿�ab¿ñačuļ¿ (30 «u±)
Cada «ue«bñ¿ éñeÿe±ča 1 udea/u±ÿughč 
c¿± debače c¿±ÿčñěcčuļ¿ ō ÿw±čeÿuÿ de 
c¿±ÿe±ÿ¿ÿ3Aÿue±č¿ Ca�ue±če (45 «u±)

U± «ue«bñ¿ éñeÿe±ča cha��e±ge, gñěé¿ 
éñ¿é¿ñcu¿±a u±éěč ō deÿaññ¿��a acču¿± 

é�a± eÿéecwfuc¿ 4 Eļa�ěacuÀ± de Deÿe«ée½¿ (25 
«u±)
Shañu±g de «éčñucaÿ, ñec¿±¿cu«ue±č¿ de 
éačñ¿±eÿ e u±čeñca«bu¿ de ñecěñÿ¿ÿ5C¿«éñ¿«uÿ¿ ō Cueññe (15 «u±)

C¿«éñ¿«uÿ¿ÿ éĜb�uc¿ÿ a accu¿±eÿ 
eÿéecwfucaÿ ō éñ¿gña«acuÀ± de éñÀŊu«a 

ÿeÿuÀ±

C¿±fude±cua�udad 
Abÿ¿�ěča
T¿d¿ �¿ c¿«éañčud¿ eÿ 
c¿±fude±cua�. Vu¿�acuÀ± = 
eŊéě�ÿuÀ± u±«eduača.

C¿±čñuběcuÀ± de Va�¿ñ
Cada u±čeñaccuÀ± debe agñegañ 
ļa�¿ñ. Cha��e±ge c¿±ÿčñěcčuļ¿ 
eÿ eÿéeñad¿.

C¿«éñ¿«uÿ¿ de 
Cñecu«ue±č¿
C¿««uč«e±č éĜb�uc¿ a 
deÿaññ¿��¿ éeñÿ¿±a� ō 
ñeÿé¿±ÿabu�udad «ěčěa.

Tě Tña±ÿf¿ñ«acuÀ± 
C¿«ue±śa Ah¿ña

Haÿ c¿«é�ečad¿ e� MÀdě�¿ 11. Ah¿ña é¿ÿeeÿ �aÿ heñña«ue±čaÿ, ñecěñÿ¿ÿ ō c¿±¿cu«ue±č¿ÿ éaña c¿±ÿčñěuñ 
čě ec¿ÿuÿče«a de aé¿ō¿ éñ¿feÿu¿±a�. E� ÿugěue±če éaÿ¿ eÿ �a u«é�e«e±čacuÀ± ÿuÿče«áčuca de eÿč¿ÿ 

e�e«e±č¿ÿ e± čě deÿaññ¿��¿ c¿«¿ čñadeñ de é�uče.
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MÓDULO 12
MAESTRÍA 

CONTINUA Y 
LEGADO

De �a EŊce�e±cua Peñÿ¿±a� a� I«éacč¿ Tñaÿce±de±če

"E� ļeñdadeñ¿ «aeÿčñ¿ ±¿ eÿ ïěue± ha de�ad¿ de aéñe±deñ, ÿu±¿ ïěue± ±ě±ca de�a de e±ÿe½añ �¿ ïěe ha 
aéñe±dud¿. E± �¿ÿ «eñcad¿ÿ, c¿«¿ e± �a ļuda, ±ěeÿčñ¿ �egad¿ ÿe «ude ±¿ ÿ¿�¿ é¿ñ �¿ ïěe acě«ě�a«¿ÿ, 
ÿu±¿ é¿ñ �¿ ïěe čña±ÿf¿ñ«a«¿ÿ." 
4 Ed Seō�¿ča, Leōe±da de� Tñadu±g

DeÿcñuécuÀ± de� MÀdě�¿
Eÿče «Àdě�¿ fu±a� če gěuañá «áÿ a��á de� éŊuč¿ fu±a±cueñ¿ hacua �a cñeacuÀ± de ě± �egad¿ děñadeñ¿. 
EŊé�¿ñañáÿ cÀ«¿ «a±če±eñ čě ļe±ča�a c¿«éečučuļa, c¿±ču±ěañ cñecue±d¿ cěa±d¿ ōa eñeÿ eŊuč¿ÿ¿, ō 
čña±ÿf¿ñ«añ čě eŊéeñue±cua e± čñadu±g e± ě±a fěeñśa de ca«bu¿ é¿ÿučuļ¿ ïěe čñaÿcue±de �¿ÿ ±Ĝ«eñ¿ÿ e± 
čě cěe±ča.

Caéwčě�¿ 1: P�a± 
Maeÿčñ¿ Pÿuc¿�Àguc¿
Deÿaññ¿��añáÿ ě± ÿuÿče«a 
ļuļ¿ ïěe eļ¿�ěcu¿±a c¿±čug¿, 
«a±čue±e čě cñecu«ue±č¿ 
eŊé¿±e±cua� ō ñedefu±e 
c¿±ÿča±če«e±če �a 
eŊce�e±cua.

Caéwčě�¿ 2: Méčñucaÿ de 
Pñ¿gñeÿ¿
Aéñe±deñáÿ a «eduñ čě 
eļ¿�ěcuÀ± «e±ča� «áÿ a��á 
de� P&L, cñea±d¿ ě± 
ÿc¿ñecañd h¿�wÿčuc¿ de� 
čñadeñ eļ¿�ěcu¿±ad¿.

Caéwčě�¿ 3: AdaéčacuÀ± 
Eļ¿�ěčuļa
D¿«u±añáÿ �¿ÿ cu±c¿ ±uļe�eÿ 
de adaéčacuÀ± éaña 
«a±če±eñče ñe�eļa±če e± 
«eñcad¿ÿ e± c¿±ÿča±če 
ca«bu¿.

Caéwčě�¿ 4: De� ÉŊuč¿ a� I«éacč¿
Deÿcěbñuñáÿ cÀ«¿ e±ÿe½añ ō «e±č¿ñañ če 
c¿±ļueñče e± ě± «e�¿ñ čñadeñ «ue±čñaÿ 
«ě�čué�ucaÿ čě u«éacč¿.

Caéwčě�¿ 5: E� Tñadeñ Tñaÿce±de±če
EŊé�¿ñañáÿ cÀ«¿ uñ «áÿ a��á de� du±eñ¿ hacua 
ě± éñ¿éÀÿuč¿ ïěe čña±ÿf¿ñ«a čě čñadu±g e± 
ě±a fěeñśa de ca«bu¿ é¿ÿučuļ¿.
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I±čñ¿děccuÀ±: Máÿ A��á de� ÉŊuč¿ 
Fu±a±cueñ¿
Haÿ ñec¿ññud¿ ě± ļua�e eŊčña¿ñdu±añu¿. Deÿde c¿«éñe±deñ �¿ÿ fě±da«e±č¿ÿ de �a éÿuc¿�¿gwa de� čñadu±g 
haÿča d¿«u±añ �aÿ čéc±ucaÿ «áÿ aļa±śadaÿ de ±eěñ¿cue±cua aé�ucada, haÿ c¿±ÿčñěud¿ ě± añÿe±a� «e±ča� 
ïěe če c¿�¿ca e± e� č¿é 5% de č¿d¿ÿ �¿ÿ čñadeñÿ. Peñ¿ aïěw ÿěñge ě±a éñegě±ča éñ¿fě±da: ¿Qué viene 
después del éxito?

Eÿče «Àdě�¿ fu±a� ±¿ eÿ ÿ¿bñe ��egañ a �a «eča, ÿu±¿ ÿ¿bñe ñedefu±uñ c¿±ÿča±če«e±če ïěé ÿug±ufuca �a 
eŊce�e±cua e± ě± «ě±d¿ de «eñcad¿ÿ e± eļ¿�ěcuÀ± éeñéečěa. La «aō¿ñwa de čñadeñÿ ÿe eÿča±ca± cěa±d¿ 
a�ca±śa± cueñč¿ ±uļe� de éŊuč¿ é¿ñïěe de�a± de eļ¿�ěcu¿±añ. Se ļěe�ļe± éñuÿu¿±eñ¿ÿ de ÿěÿ éñ¿éu¿ÿ �¿gñ¿ÿ, 
ñeéučue±d¿ fÀñ«ě�aÿ ïěe fě±cu¿±añ¿± e± e� éaÿad¿ ÿu± adaéčañÿe a �aÿ ±ěeļaÿ ñea�udadeÿ de� «eñcad¿.

ÉŊuč¿ I±ucua�
D¿«u±u¿ de čéc±ucaÿ báÿucaÿ ō c¿±ÿuÿče±cua e± 
ñeÿě�čad¿ÿ

Cñecu«ue±č¿ C¿±ču±ě¿
AdaéčacuÀ± c¿±ÿča±če ō «e�¿ña de 
«eč¿d¿�¿gwaÿ

Maeÿčñwa Eļ¿�ěčuļa
I±±¿ļacuÀ± ō c¿±čñuběcuÀ± a� deÿaññ¿��¿ de� 
ca«é¿

Legad¿ Tñaÿce±de±če
I«éacč¿ é¿ÿučuļ¿ ïěe éeñděña «áÿ a��á de čě 
caññeña

EŊé�¿ñañe«¿ÿ cÀ«¿ «a±če±eñ čě ļe±ča�a c¿«éečučuļa cěa±d¿ ¿čñ¿ÿ eÿčá± c¿éua±d¿ čěÿ eÿčñačeguaÿ, 
cÀ«¿ c¿±ču±ěañ cñecue±d¿ cěa±d¿ ōa eñeÿ eŊuč¿ÿ¿ ō �¿ÿ u±ce±čuļ¿ÿ eŊčeñ±¿ÿ duÿ«u±ěōe±, ō cÀ«¿ cñeañ 
ě± �egad¿ ïěe čñaÿcue±de �¿ÿ ±Ĝ«eñ¿ÿ e± čě cěe±ča ba±cañua. Eÿče eÿ e� čeññuč¿ñu¿ de� čñadeñ čñaÿce±de±če: 
aïěe� ïěe ěÿa ÿě «aeÿčñwa ±¿ ÿ¿�¿ éaña e� be±efucu¿ éeñÿ¿±a�, ÿu±¿ c¿«¿ ě±a fěeñśa de čña±ÿf¿ñ«acuÀ± 
é¿ÿučuļa e± e� «ě±d¿.

Reflexión Clave: Los traders más exitosos a largo plazo no son solo ejecutores excepcionales, 
sino también maestros excepcionales que entienden que su verdadero valor radica en lo que 
pueden enseñar y transmitir a otros.
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Caéwčě�¿ 1: Tě P�a± Maeÿčñ¿ Pÿuc¿�Àguc¿ 
Peñÿ¿±a�uśad¿
La Añïěučecčěña de �a Maeÿčñwa S¿ÿče±ub�e
U± é�a± «aeÿčñ¿ ±¿ eÿ ě± d¿cě«e±č¿ eÿčáčuc¿. Eÿ ě± ÿuÿče«a ļuļ¿ ïěe eļ¿�ěcu¿±a c¿±čug¿, ÿe adaéča a 
�¿ÿ ca«bu¿ÿ de� «eñcad¿, ō «a±čue±e čě cñecu«ue±č¿ eŊé¿±e±cua� u±c�ěÿ¿ cěa±d¿ a�ca±śaÿ ±uļe�eÿ de 
éŊuč¿ ïěe a±čeÿ éañecwa± u«é¿ÿub�eÿ. La dufeñe±cua e±čñe �¿ÿ čñadeñÿ ïěe ÿe eÿča±ca± ō �¿ÿ ïěe c¿±ču±Ĝa± 
eļ¿�ěcu¿±a±d¿ ñaduca e± �a ca�udad ō du±a«uÿ«¿ de ÿě é�a± «aeÿčñ¿ éeñÿ¿±a�.

L¿ÿ Cu±c¿ Pu�añeÿ de Tě P�a± Maeÿčñ¿

Pu�añ 1: Ide±čudad 
Eļ¿�ěčuļa
Redefu±ucuÀ± c¿±ču±ěa de 
ïěué± eñeÿ c¿«¿ čñadeñ, 
eļuča±d¿ �a cñuÿča�uśacuÀ± 
ïěe �u«uča e� cñecu«ue±č¿.

Pu�añ 2: Re±¿ļacuÀ± 
C¿g±učuļa
Pñ¿č¿c¿�¿ÿ ÿuÿče«áčuc¿ÿ éaña 
«a±če±eñ �a «e±če fñeÿca ō 
eļučañ �a c¿«éeče±cua 
u±c¿±ÿcue±če.

Pu�añ 3: Suÿče«aÿ de 
Feedbac�
Méčñucaÿ aļa±śadaÿ ïěe ļa± 
«áÿ a��á de� P&L éaña «eduñ 
čě deÿaññ¿��¿ u±čegña�.

Pu�añ 4: Reÿu�ue±cua A±čufñagu�
Caéacudad de ļ¿�ļeñÿe «áÿ fěeñče 
eÿéecwfuca«e±če debud¿ a �aÿ adļeñÿudadeÿ.

Pu�añ 5: VuÿuÀ± de Legad¿
C�añudad ÿ¿bñe e� u«éacč¿ ïěe ïěueñeÿ ïěe čě 
éaÿ¿ é¿ñ �¿ÿ «eñcad¿ÿ če±ga e± e� «ě±d¿.

Pu�añ 1: Ide±čudad Eļ¿�ěčuļa de� Tñadeñ E�uče
La «aō¿ñwa de čñadeñÿ ÿe eÿča±ca± é¿ñïěe cñuÿča�uśa± ÿě ude±čudad e± ě± «¿«e±č¿ de éŊuč¿. "S¿ō ě± 
čñadeñ de «¿«e±čě«" ¿ "S¿ō ě± ÿca�éeñ" ÿe c¿±ļueñče e± ě±a éñuÿuÀ± «e±ča� ïěe �u«uča �a adaéčacuÀ±. 
Tě ±ěeļa ude±čudad baÿe debe ÿeñ: "S¿ō ě± ač�eča «e±ča� ïěe d¿«u±a �¿ÿ «eñcad¿ÿ fu±a±cueñ¿ÿ c¿«¿ 
ļehwcě�¿ de cñecu«ue±č¿ éeñÿ¿±a� ō c¿±čñuběcuÀ± ÿ¿cua�."

E�e«e±č¿ÿ de Ide±čudad Eļ¿�ěčuļa:
El Estudiante Perpetuo: Cěñu¿ÿudad ļ¿ñaś é¿ñ 
±ěeļ¿ÿ «eñcad¿ÿ ō «eč¿d¿�¿gwaÿ
El Científico de Sí Mismo: EŊéeñu«e±čacuÀ± 
c¿±ÿča±če c¿± čéc±ucaÿ éÿuc¿�Àgucaÿ
El Artista del Riesgo: Cñeačuļudad e± 
c¿±ÿčñěccuÀ± de eÿčñačeguaÿ hwbñudaÿ
El Arquitecto de Sistemas: VuÿuÀ± h¿�wÿčuca de� 
čñadu±g c¿«¿ ec¿ÿuÿče«a
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Pu�añ 2: Pñ¿č¿c¿�¿ de Re±¿ļacuÀ± 
C¿g±učuļa
E� Pñ¿b�e«a de �a C¿«éeče±cua I±c¿±ÿcue±če
Cěa±d¿ d¿«u±aÿ a�g¿, čě ceñebñ¿ aěč¿«ačuśa �¿ÿ éñ¿ceÿ¿ÿ. Eÿč¿ eÿ efucue±če, éeñ¿ ée�ugñ¿ÿ¿ e± «eñcad¿ÿ 
du±á«uc¿ÿ. La c¿«éeče±cua u±c¿±ÿcue±če éěede ��eļañče a aé�ucañ ÿ¿�ěcu¿±eÿ éaÿadaÿ a éñ¿b�e«aÿ 
fěčěñ¿ÿ, cñea±d¿ éě±č¿ÿ cueg¿ÿ ïěe éěede± ÿeñ c¿ÿč¿ÿ¿ÿ.

Pñ¿č¿c¿�¿ de "Me±če de Pñu±cuéua±če" Me±ÿěa�

1Se«a±a 1: Dec¿±ÿčñěccuÀ±
Cěeÿču¿±a ě±a cñee±cua fě±da«e±ča� 

ÿ¿bñe čě eÿčñačegua éñu±cuéa�. Tñadea e� 
«eñcad¿ c¿± ě± e±f¿ïěe c¿«é�eča«e±če 

¿éěeÿč¿ é¿ñ 3 dwaÿ. Běÿca eļude±cua ïěe 
c¿±čñaduga čě ÿeÿg¿ de c¿±fuñ«acuÀ±.

2 Se«a±a 2: EŊé�¿ñacuÀ±
Eÿčědua ě± «eñcad¿ ïěe ±ě±ca haÿ 
¿éeñad¿. Aéñe±de ě±a «eč¿d¿�¿gwa de 
a±á�uÿuÿ ±ěeļa. E±čñeļuÿča a ě± čñadeñ 
eŊuč¿ÿ¿ c¿± fu�¿ÿ¿fwa ¿éěeÿča a �a čěōa.3Se«a±a 3: EŊéeñu«e±čacuÀ±

I«é�e«e±ča ě±a čéc±uca ±ěeļa e± éaéeñ 
čñadu±g. M¿dufuca čě ñěču±a duañua 

c¿«é�eča«e±če. Pñacčuca č¿«añ 
decuÿu¿±eÿ c¿± 50% de čě u±f¿ñ«acuÀ± 

habučěa�.

4 Se«a±a 4: I±čegñacuÀ±
Eļa�Ĝa ïěé deÿcěbñu«ue±č¿ÿ éěede± 
«e�¿ñañ čě e±f¿ïěe acčěa�. I±c¿ñé¿ña 
ÿe�ecčuļa«e±če ±ěeļ¿ÿ e�e«e±č¿ÿ. 
D¿cě«e±ča u±ÿughčÿ éaña fěčěñaÿ 
ñe±¿ļacu¿±eÿ.

Pu�añ 3: Suÿče«aÿ de Feedbac� Aļa±śad¿ÿ
Máÿ a��á de� P&L, ±eceÿučaÿ «éčñucaÿ ïěe caéčěñe± čě deÿaññ¿��¿ c¿«¿ čñadeñ u±čegña�. E� daÿhb¿añd de 
deÿaññ¿��¿ éeñÿ¿±a� u±c�ěōe ča±č¿ «éčñucaÿ cěa±čučačuļaÿ c¿«¿ cěa�učačuļaÿ ïěe če éeñ«uče± «eduñ čě 
éñ¿gñeÿ¿ e± du«e±ÿu¿±eÿ ïěe eļe±čěa�«e±če ÿe čñaděce± e± ñe±du«ue±č¿ ÿěéeñu¿ñ.

95%
Raču¿ Shañée 
Pÿuc¿�Àguc¿

C¿±ÿuÿče±cua e«¿cu¿±a� 
duļududa é¿ñ ļ¿�aču�udad 

e«¿cu¿±a�

75%
Í±duce de 

Adaéčabu�udad
P¿ñce±ča�e de éŊuč¿ e± 

±ěeļ¿ÿ «eñcad¿ÿ ō 
eÿčñačeguaÿ

30«u±
Facč¿ñ de 

RecěéeñacuÀ±
Tue«é¿ éñ¿«edu¿ éaña 

ÿěéeñañ dñaŁd¿Ł±ÿ 
éÿuc¿�Àguc¿ÿ

21dwaÿ
C¿efucue±če de 

Aéñe±duśa�e
Taÿa de «e�¿ña e± 

±ěeļaÿ habu�udadeÿ
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Pu�añ 4: Pñ¿č¿c¿�¿ de Reÿu�ue±cua 
A±čufñagu�
La ñeÿu�ue±cua a±čufñagu� ±¿ eÿ ÿ¿�¿ ñecěéeñañÿe de adļeñÿudadeÿ, ÿu±¿ ļ¿�ļeñÿe «áÿ fěeñče 
eÿéecwfuca«e±če debud¿ a e��aÿ. Eÿ �a dufeñe±cua e±čñe ÿ¿bñeļuļuñ a �aÿ cñuÿuÿ de� «eñcad¿ ō éñ¿ÿéeñañ 
gñacuaÿ a e��aÿ.

L¿ÿ Cěačñ¿ Nuļe�eÿ de A±čufñagu�udad

Nuļe� 1: Reÿuÿče±cua
Caéacudad de «a±če±eñ ñe±du«ue±č¿ děña±če 
cñuÿuÿ. Pñ¿č¿c¿�¿ÿ de geÿčuÀ± de eÿčñéÿ bue± 
eÿčab�ecud¿ÿ. Caéuča� e«¿cu¿±a� ÿěfucue±če éaña 
ñeÿuÿčuñ �aÿ č¿ñ«e±čaÿ.

Nuļe� 2: RecěéeñacuÀ±
Reč¿ñ±¿ ñáéud¿ a� eÿčad¿ baÿe�u±e é¿ÿč-
adļeñÿudad. Aéñe±duśa�e ÿuÿče«áčuc¿ de cada 
eŊéeñue±cua dufwcu�. Red de aé¿ō¿ ïěe facu�uča �a 
ñecěéeñacuÀ±.

Nuļe� 3: AdaéčacuÀ±
M¿dufucacuÀ± de eÿčñačeguaÿ baÿada e± ±ěeļaÿ 
ñea�udadeÿ. F�eŊubu�udad c¿g±učuļa éaña 
éñ¿ÿéeñañ e± dufeñe±čeÿ c¿±ducu¿±eÿ. 
Eļ¿�ěcuÀ± de ude±čudad ïěe u±c¿ñé¿ña 
eŊéeñue±cuaÿ éaÿadaÿ.

Nuļe� 4: Tña±ÿf¿ñ«acuÀ±
Uÿ¿ de cñuÿuÿ c¿«¿ cača�uśad¿ñeÿ de 
cñecu«ue±č¿ eŊé¿±e±cua�. Deÿaññ¿��¿ de 
caéacudadeÿ ïěe ±¿ eŊuÿčwa± a±čeÿ de �a 
adļeñÿudad. C¿±čñuběcuÀ± a �a a±čufñagu�udad de 
¿čñ¿ÿ.

Pñ¿č¿c¿�¿ de C¿±ÿčñěccuÀ± A±čufñagu�

EŊé¿ÿucuÀ± C¿±čñ¿�ada 
a� Eÿčñéÿ

Su«ě�acu¿±eÿ «e±ÿěa�eÿ 
de eÿce±añu¿ÿ de cñuÿuÿ
Tñadu±g u±če±cu¿±a� e± 
c¿±ducu¿±eÿ deÿafua±čeÿ
Pñácčuca ñegě�añ de 
decuÿu¿±eÿ ba�¿ éñeÿuÀ± 
če«é¿ña�

DuļeñÿufucacuÀ± de 
Aěč¿eÿču«a

Ide±čudad ±¿ deée±due±če 
Ĝ±uca«e±če de� éŊuč¿ e± 
čñadu±g
Deÿaññ¿��¿ de habu�udadeÿ 
c¿«é�e«e±čañuaÿ
Re�acu¿±eÿ ÿug±ufucačuļaÿ 
u±deée±due±čeÿ de� éŊuč¿ 
fu±a±cueñ¿

Red de Redě±da±cua
MĜ�čué�eÿ eÿčñačeguaÿ éaña 
dufeñe±čeÿ c¿±ducu¿±eÿ
Fěe±čeÿ duļeñÿaÿ de 
u±f¿ñ«acuÀ± ō éeñÿéecčuļa
Suÿče«aÿ de bac�ěé éaña 
aÿéecč¿ÿ cñwčuc¿ÿ

Pu�añ 5: VuÿuÀ± de Legad¿ C¿±ÿcue±če
La éñegě±ča ce±čña� eÿ: ¿Qué impacto quieres que tu paso por los mercados financieros tenga en el 
mundo? Eÿča ±¿ eÿ ě±a éñegě±ča fu�¿ÿÀfuca abÿčñacča, ÿu±¿ ě±a gěwa éñácčuca ïěe u±f�ěuñá e± cada 
decuÿuÀ± u«é¿ñča±če de čě caññeña.
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Legad¿ Peñÿ¿±a�
La ļeñÿuÀ± de ču «uÿ«¿ ïěe 

ïěueñeÿ ÿeñ a �¿ÿ 70 a½¿ÿ. 
Va�¿ñeÿ e±cañ±ad¿ÿ 

c¿±ÿuÿče±če«e±če. Sabuděñwa 
deÿaññ¿��ada ō c¿«éañčuda.

Legad¿ Fa«u�uañ
Segěñudad fu±a±cueña éaña 
fěčěñaÿ ge±eñacu¿±eÿ. M¿de�¿ 
de eŊce�e±cua ō duÿcué�u±a. 
TñaducuÀ± de c¿±čñuběcuÀ± 
ÿ¿cua� c¿±ÿcue±če.

Legad¿ Pñ¿feÿu¿±a�
I±±¿ļacu¿±eÿ aé¿ñčadaÿ a� 
ca«é¿ de� čñadu±g. Tñadeñÿ 
deÿaññ¿��ad¿ÿ ō ÿě u«éacč¿ 
ÿěbÿecěe±če. C¿±¿cu«ue±č¿ÿ 
ïěe c¿±čñuběōa± a �a ÿabuděñwa 
c¿�ecčuļa.

Legad¿ S¿cua�
Caěÿaÿ aé¿ōadaÿ c¿± ñecěñÿ¿ÿ 

ge±eñad¿ÿ. I±ÿčučěcu¿±eÿ 
cñeadaÿ ¿ f¿ñča�ecudaÿ. 

Ca«bu¿ÿ ÿuÿčé«uc¿ÿ 
facu�učad¿ÿ é¿ñ čě u±f�ěe±cua.
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Caéwčě�¿ 2: Méčñucaÿ de Pñ¿gñeÿ¿ - 
Mudue±d¿ Tě Eļ¿�ěcuÀ± Me±ča�
Máÿ A��á de� P&L: E� Sc¿ñecañd de� Tñadeñ 
Eļ¿�ěcu¿±ad¿
E� du±eñ¿ eÿ ě± ñeÿě�čad¿, ±¿ ě±a «éčñuca de deÿaññ¿��¿. L¿ÿ čñadeñÿ ļeñdadeña«e±če eŊuč¿ÿ¿ÿ «ude± ÿě 
éñ¿gñeÿ¿ e± du«e±ÿu¿±eÿ ïěe eļe±čěa�«e±če ÿe čñaděce± e± ñe±du«ue±č¿ fu±a±cueñ¿ ÿěéeñu¿ñ ō 
ÿ¿ÿče±ub�e. Neceÿučaÿ ě± ÿuÿče«a de «educuÀ± ïěe caéčěñe čě eļ¿�ěcuÀ± u±čegña� c¿«¿ čñadeñ.

E� Fña«eŁ¿ñ� de MeducuÀ± H¿�wÿčuca

Du«e±ÿuÀ± 1: 
EŊce�e±cua e± e� 
Pñ¿ceÿ¿
Mude ïěé ča± bue± e�ecěčaÿ 
čě «eč¿d¿�¿gwa 
u±deée±due±če«e±če de �¿ÿ 
ñeÿě�čad¿ÿ fu±a±cueñ¿ÿ 
u±«eduač¿ÿ.

Du«e±ÿuÀ± 2: 
I±če�uge±cua 
Adaéčačuļa
Eļa�Ĝa čě caéacudad de 
aéñe±deñ, adaéčañče ō 
éñ¿ÿéeñañ e± ±ěeļ¿ÿ 
e±č¿ñ±¿ÿ de «eñcad¿.

Du«e±ÿuÀ± 3: D¿«u±u¿ 
E«¿cu¿±a�
Cěa±čufuca čě eÿčabu�udad 
éÿuc¿�Àguca ō caéacudad de 
«a±če±eñ ñe±du«ue±č¿ ba�¿ 
éñeÿuÀ±.

Méčñucaÿ Pñu±cuéa�eÿ é¿ñ Du«e±ÿuÀ±
Du«e±ÿuÀ± 1: EŊce�e±cua e± e� Pñ¿ceÿ¿

95%
Í±duce de 

Adheñe±cua a� P�a± 
(IAP)

Decuÿu¿±eÿ ÿegĜ± é�a± 
duļudud¿ é¿ñ č¿ča� de 

decuÿu¿±eÿ × 100

0.85
Raču¿ de Ca�udad de 

DecuÿuÀ± (RCD)
Decuÿu¿±eÿ c¿ññecčaÿ e± 

éñ¿ceÿ¿ duļudud¿ é¿ñ 
decuÿu¿±eÿ č¿ča�eÿ

30«u±
Tue«é¿ de 

RecěéeñacuÀ± 
E«¿cu¿±a� (TRE)

Tue«é¿ éñ¿«edu¿ e±čñe 
eļe±č¿ eÿčñeÿa±če ō 

ñeč¿ñ±¿ a� eÿčad¿ 
Àéču«¿

0.85
C¿±ÿuÿče±cua de 
Eÿčad¿ Me±ča� 

(CEM)
1 «e±¿ÿ �a deÿļuacuÀ± 

eÿčá±dañ de ÿc¿ñeÿ 
duañu¿ÿ duļudud¿ é¿ñ 

ÿc¿ñe éñ¿«edu¿

Du«e±ÿuÀ± 2: I±če�uge±cua Adaéčačuļa

C¿efucue±če de AdaéčacuÀ± a Něeļ¿ÿ 
Meñcad¿ÿ (CANM)
Re±du«ue±č¿ e± ±ěeļ¿ «eñcad¿ «eÿ 3 duļudud¿ 
é¿ñ ñe±du«ue±č¿ e± «eñcad¿ c¿±¿cud¿. Objetivo: 
>0.75

Ve�¿cudad de I±čegñacuÀ± de 
Aéñe±duśa�eÿ (VIA)
Dwaÿ éaña u«é�e«e±čañ efecčuļa«e±če ±ěeļa 
čéc±uca/c¿±¿cu«ue±č¿. Objetivo: <21 días

F�eŊubu�udad Eÿčñačéguca (FE)
NĜ«eñ¿ de eÿčñačeguaÿ/«eñcad¿ÿ ¿éeñad¿ÿ 
eŊuč¿ÿa«e±če ÿu«ě�čá±ea«e±če. Objetivo: 
Incremento gradual año sobre año
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Suÿče«a de Tñac�u±g Aļa±śad¿
Daÿhb¿añd Duañu¿ (5 «u±ěč¿ÿ)
La c¿±ÿuÿče±cua e± e� ÿegěu«ue±č¿ duañu¿ eÿ fě±da«e±ča� éaña e� deÿaññ¿��¿ c¿±ču±ě¿. Eÿče ÿuÿče«a če 
éeñ«uče caéčěñañ éačñ¿±eÿ ÿěču�eÿ ïěe ÿ¿�¿ ÿ¿± ļuÿub�eÿ a čñaļéÿ de� čue«é¿.

Eÿčad¿ Me±ča� Pñe-
Tñadu±g

E±eñgwa fwÿuca (1-10)
C�añudad «e±ča� (1-10)
Eÿčabu�udad e«¿cu¿±a� 
(1-10)
C¿±fua±śa e± habu�udadeÿ 
(1-10)

Eÿčad¿ Me±ča� P¿ÿč-
Tñadu±g

SačuÿfaccuÀ± c¿± éñ¿ceÿ¿ 
(1-10)
Adheñe±cua a é�a± (1-10)
GeÿčuÀ± e«¿cu¿±a� (1-10)
Aéñe±duśa�eÿ ¿bče±ud¿ÿ 
(1-10)

Decuÿu¿±eÿ C�aļe
¿Cěá±čaÿ decuÿu¿±eÿ 
fěeñ¿± baÿadaÿ e± é�a± 
ļÿ. u«éě�ÿ¿?
¿Qěé e«¿cuÀ± d¿«u±À 
h¿ō?
¿Qěé éačñÀ± «e±ča� 
¿bÿeñļé?

ReļuÿuÀ± Se«a±a� (30 «u±ěč¿ÿ)
01

A±á�uÿuÿ de Pačñ¿±eÿ
¿Qěé dwaÿ čěļe «e�¿ñ 
ñe±du«ue±č¿ e«¿cu¿±a�/«e±ča�? 
¿Qěé ļañuab�eÿ c¿ññe�acu¿±a± c¿± 
«e�¿ñeÿ eÿčad¿ÿ? ¿Qěé čñuggeñ 
e«¿cu¿±a� fěe «áÿ deÿafua±če?

02

Ca�ubñacuÀ± de Ob�ečuļ¿ÿ
¿Laÿ «éčñucaÿ acčěa�eÿ ñef�e�a± 
éñ¿gñeÿ¿ ñea�? ¿Neceÿuč¿ a�ěÿčañ 
eŊéecčačuļaÿ ¿ «éč¿d¿ÿ? ¿Qěé 
áñea ±eceÿuča ače±cuÀ± 
éñu¿ñučañua?

03

P�a±ufucacuÀ± de 
I±čeñļe±cu¿±eÿ
¿Qěé čéc±uca éÿuc¿�Àguca 
eŊéeñu«e±čañé eÿča ÿe«a±a? 
¿Qěé hábuč¿ é¿ÿučuļ¿ ñef¿ñśañé? 
¿Qěé hábuč¿ �u«uča±če ab¿ñdañé?

Heñña«ue±čaÿ de MeducuÀ± Rec¿«e±dadaÿ

S¿fčŁañe Eÿéecua�uśad¿
TñadeñVěe + M¿dufucacu¿±eÿ Peñÿ¿±a�uśadaÿ: 
Tñac�u±g de P&L c¿± čagÿ e«¿cu¿±a�eÿ, ±¿čaÿ 
de éñ¿ceÿ¿ éaña cada ¿éeñacuÀ±
EŊce�/G¿¿g�e Sheečÿ: Pa±e� éeñÿ¿±a�uśad¿ 
c¿± fÀñ«ě�aÿ aěč¿«áčucaÿ ō gñáfuc¿ÿ de 
če±de±cuaÿ
Aééÿ de Segěu«ue±č¿ de Hábuč¿ÿ: Sčñea�ÿ de 
ñěču±aÿ é¿ÿučuļaÿ, ñec¿ñdač¿ñu¿ÿ de čéc±ucaÿ 
éÿuc¿�Àgucaÿ

Duÿé¿ÿučuļ¿ÿ de Bu¿feedbac�
M¿±uč¿ñeÿ de VFC: MeducuÀ± ¿b�ečuļa de� 
eÿčad¿ de� ÿuÿče«a ±eñļu¿ÿ¿
Raÿčñead¿ñeÿ de Sěe½¿: Ca�udad de ÿěe½¿ ļÿ. 
ñe±du«ue±č¿ de� dwa ÿugěue±če
M¿±uč¿ñeÿ C¿±ču±ě¿ÿ de G�ěc¿ÿa: I«éacč¿ de 
a�u«e±čacuÀ± e± eÿčabu�udad «e±ča�
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Be±ch«añ�ÿ de Deÿaññ¿��¿ é¿ñ Nuļe�
Tě éñ¿gñeÿ¿ debe eļa�ěañÿe e± e� c¿±čeŊč¿ de čě eŊéeñue±cua ō ±uļe� de deÿaññ¿��¿. Eÿč¿ÿ be±ch«añ�ÿ če 
aōěda± a eÿčab�eceñ eŊéecčačuļaÿ ñea�uÿčaÿ ō ude±čufucañ áñeaÿ de «e�¿ña eÿéecwfucaÿ éaña čě ečaéa acčěa�.

Tñadeñ Deÿaññ¿��ad¿ (A½¿ÿ 1-3)
Métricas Mínimas: IAP >80%, TRE <60 «u±, CEM >0.70

Enfoque Principal: Eÿčabu�uśacuÀ± de éñ¿ceÿ¿ÿ báÿuc¿ÿ, deÿaññ¿��¿ de 
aěč¿c¿±cue±cua, c¿±ÿčñěccuÀ± de ñěču±aÿ efecčuļaÿ

Tñadeñ Aļa±śad¿ (A½¿ÿ 4-7)
Métricas Objetivo: IAP >90%, TRE <45 «u±, CEM >0.80, CANM 
>0.60

Enfoque Principal: Oéču«uśacuÀ± de ñe±du«ue±č¿, deÿaññ¿��¿ de 
ļeñÿaču�udad, c¿±ÿčñěccuÀ± de ļe±ča�aÿ c¿«éečučuļaÿ Ĝ±ucaÿ

Tñadeñ E�uče (A½¿ÿ 8+)
Métricas de Excelencia: IAP >95%, TRE <30 
«u±, CEM >0.85, CANM >0.75, FE: 3+ eÿčñačeguaÿ 
ÿu«ě�čá±eaÿ

Enfoque Principal: I±±¿ļacuÀ± e± 
«eč¿d¿�¿gwaÿ, «e±č¿ñÿhué de ¿čñ¿ÿ čñadeñÿ, 
c¿±čñuběcuÀ± a� c¿±¿cu«ue±č¿ de� ca«é¿

ReļuÿuÀ± Me±ÿěa� Pñ¿fě±da (90 «u±ěč¿ÿ)
1 A±á�uÿuÿ de 

Te±de±cuaÿ
Gñáfuc¿ de eļ¿�ěcuÀ± de 
«éčñucaÿ c¿ñe, 
ude±čufucacuÀ± de cuc�¿ÿ ō 
éačñ¿±eÿ eÿčacu¿±a�eÿ, 
c¿ññe�acu¿±eÿ e±čñe 
«éčñucaÿ éÿuc¿�Àgucaÿ ō 
fu±a±cueñaÿ, 
be±ch«añ�u±g c¿±čña 
¿b�ečuļ¿ÿ a±ěa�eÿ.

2 Eļa�ěacuÀ± de 
Eÿčñačeguaÿ 
Pÿuc¿�Àgucaÿ
¿Qěé čéc±ucaÿ fěeñ¿± «áÿ 
efecčuļaÿ? ¿Cěá�eÿ deb¿ 
aba±d¿±añ ¿ «¿dufucañ? 
¿Qěé ±ěeļaÿ čéc±ucaÿ 
u±ļeÿčugañ?

3 P�a±ufucacuÀ± de 
Deÿaññ¿��¿
Ob�ečuļ¿ de cñecu«ue±č¿ 
éaña éñÀŊu«¿ «eÿ, 
ñecěñÿ¿ÿ ±eceÿañu¿ÿ 
(čue«é¿, du±eñ¿, 
«e±č¿ñeÿ), «éčñucaÿ de 
éŊuč¿ eÿéecwfucaÿ.

Consejo Clave: Laÿ «éčñucaÿ «áÿ u«é¿ñča±čeÿ ±¿ ÿ¿± �aÿ ïěe če hace± ÿe±čuñ bue±, ÿu±¿ �aÿ ïěe 
ñeļe�a± áñeaÿ de «e�¿ña. U± čñadeñ ïěe c¿±ÿuÿče±če«e±če éě±čĜa 10/10 e± č¿daÿ �aÿ «éčñucaÿ 
éñ¿bab�e«e±če ±¿ ÿe eÿčá deÿafua±d¿ �¿ ÿěfucue±če.

Recěeñda ïěe eÿčaÿ «éčñucaÿ ÿ¿± heñña«ue±čaÿ de deÿaññ¿��¿, ±¿ �ěucu¿ÿ de ļa�¿ñ. Sě éñ¿éÀÿuč¿ eÿ gěuañ čě 
eļ¿�ěcuÀ± c¿±ču±ěa, ±¿ cñeañ éñeÿuÀ± aducu¿±a�. La «aeÿčñwa ļeñdadeña ÿe «a±ufueÿča e± �a caéacudad de 
ěÿañ eÿčaÿ «educu¿±eÿ éaña ace�eñañ čě cñecu«ue±č¿ «ue±čñaÿ «a±čue±eÿ �a éeñÿéecčuļa ō e� eïěu�ubñu¿.
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Caéwčě�¿ 3: AdaéčacuÀ± Eļ¿�ěčuļa - 
Ma±če±ué±d¿če Re�eļa±če
La Ú±uca C¿±ÿča±če eÿ e� Ca«bu¿
L¿ÿ «eñcad¿ÿ de 2024 ÿ¿± ñaduca�«e±če dufeñe±čeÿ a �¿ÿ de 2020, ïěe eña± dufeñe±čeÿ a �¿ÿ de 2015, ïěe 
eña± dufeñe±čeÿ a �¿ÿ de 2010. La ļe�¿cudad de ca«bu¿ ÿe ace�eña eŊé¿±e±cua�«e±če. Tě ÿěéeñļuļe±cua ō 
éñ¿ÿéeñudad ±¿ deée±de de d¿«u±añ �aÿ c¿±ducu¿±eÿ acčěa�eÿ, ÿu±¿ de čě caéacudad de eļ¿�ěcu¿±añ 
c¿±ču±ěa«e±če.

L¿ÿ Cu±c¿ Nuļe�eÿ de AdaéčacuÀ± Eļ¿�ěčuļa

Nuļe� 1: AdaéčacuÀ± Reacčuļa (M¿d¿ Sěéeñļuļe±cua)
Reÿéěeÿča a ca«bu¿ÿ deÿéěéÿ de ïěe ¿cěññe±. Péñduda če«é¿ña� de ñe±du«ue±č¿ děña±če 
čña±ÿucu¿±eÿ. Eÿčñéÿ ÿug±ufucačuļ¿ děña±če éeñw¿d¿ÿ de ca«bu¿.

Nuļe� 2: AdaéčacuÀ± Reÿé¿±ÿuļa (M¿d¿ RecěéeñacuÀ±)
Rec¿±¿cu«ue±č¿ ñáéud¿ de ca«bu¿ÿ e± cěñÿ¿. A�ěÿčeÿ «eč¿d¿�Àguc¿ÿ baÿad¿ÿ e± ±ěeļa eļude±cua. 
RecěéeñacuÀ± de ñe±du«ue±č¿ e± 2-4 ÿe«a±aÿ.

Nuļe� 3: AdaéčacuÀ± Pñ¿acčuļa (M¿d¿ A±čucuéacuÀ±)
A±čucuéacuÀ± de ca«bu¿ÿ baÿada e± u±ducad¿ñeÿ �wdeñeÿ. PñeéañacuÀ± éñeļua de eÿčñačeguaÿ 
éaña dufeñe±čeÿ eÿce±añu¿ÿ. Tña±ÿucuÀ± ÿěaļe e±čñe dufeñe±čeÿ e±f¿ïěeÿ.

Nuļe� 4: AdaéčacuÀ± A±čucuéačuļa (M¿d¿ I±±¿ļacuÀ±)
I±f�ěe±cua acčuļa e± �a duñeccuÀ± de� ca«bu¿. Deÿaññ¿��¿ de ±ěeļaÿ «eč¿d¿�¿gwaÿ ïěe ¿čñ¿ÿ 
ad¿éčañá±. Ve±ča�a ÿ¿ÿče±ub�e a čñaļéÿ de u±±¿ļacuÀ± c¿±ču±ěa.

Nuļe� 5: AdaéčacuÀ± Meča (M¿d¿ Eļ¿�ěcuÀ±)
Suÿče«aÿ ïěe eļ¿�ěcu¿±a± aěč¿«áčuca«e±če. Caéacudad de ca«bu¿ de éañadug«a 
fě±da«e±ča� cěa±d¿ ±eceÿañu¿. C¿±čñuběcuÀ± a �a eļ¿�ěcuÀ± de� ca«é¿ de� čñadu±g.

Fña«eŁ¿ñ� de AdaéčacuÀ± Suÿče«áčuca
Faÿe 1: M¿±uč¿ñe¿ de Ca«bu¿ÿ de� E±č¿ñ±¿

Nuļe� Téc±uc¿
Ca«bu¿ÿ e± 
c¿ññe�acu¿±eÿ e±čñe 
acčuļ¿ÿ
Shufčÿ e± éačñ¿±eÿ de 
ļ¿�aču�udad
Eļ¿�ěcuÀ± de 
«ucñ¿eÿčñěcčěña de� 
«eñcad¿
Něeļ¿ÿ éañčucuéa±čeÿ 
(ñečau�, u±ÿčučěcu¿±a�, 
a�g¿ñwč«uc¿)

Nuļe� Fě±da«e±ča�
Ca«bu¿ÿ e± é¿�wčuca 
«¿±ečañua g�¿ba�
I±±¿ļacu¿±eÿ 
čec±¿�Àgucaÿ duÿñěéčuļaÿ
Ca«bu¿ÿ ge¿é¿�wčuc¿ÿ 
ÿug±ufucačuļ¿ÿ
Eļ¿�ěcuÀ± de«¿gñáfuca 
de čñadeñÿ

Nuļe� Regě�ač¿ñu¿
Něeļaÿ ñegě�acu¿±eÿ de 
čñadu±g
Ca«bu¿ÿ e± eÿčñěcčěña de 
«eñcad¿
Eļ¿�ěcuÀ± de 
u±ÿčñě«e±č¿ÿ 
duÿé¿±ub�eÿ
M¿dufucacu¿±eÿ e± 
u«é�ucacu¿±eÿ fuÿca�eÿ
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Faÿe 2: Deÿaññ¿��¿ de Eÿce±añu¿ÿ 
Adaéčačuļ¿ÿ
L¿ÿ Cěačñ¿ Eÿce±añu¿ÿ Baÿe

1

Eÿce±añu¿ 1: C¿±ču±ěudad Me�¿ñada
L¿ÿ ca«bu¿ÿ ÿ¿± gñaděa�eÿ ō éñedecub�eÿ. Tě 
e±f¿ïěe acčěa� éěede eļ¿�ěcu¿±añ 
u±cñe«e±ča�«e±če.

Estrategia: Oéču«uśacuÀ± c¿±ču±ěa, éeïěe½aÿ 
«e�¿ñaÿ

2

Eÿce±añu¿ 2: DuÿñěécuÀ± Ma±e�ab�e
Ca«bu¿ÿ ÿug±ufucačuļ¿ÿ éeñ¿ de±čñ¿ de čě 
caéacudad de adaéčacuÀ±. Reïěueñe 
«¿dufucacu¿±eÿ ÿěÿča±cua�eÿ éeñ¿ ±¿ 
ñeu±ļe±cuÀ± č¿ča�.

Estrategia: AdaéčacuÀ± éñ¿acčuļa, 
duļeñÿufucacuÀ± de e±f¿ïěeÿ

3

Eÿce±añu¿ 3: Reļ¿�ěcuÀ± de� 
Pañadug«a
Ca«bu¿ÿ fě±da«e±ča�eÿ ïěe ñeïěueñe± 
ñeée±ÿañ c¿«é�eča«e±če čě e±f¿ïěe. Těÿ 
ļe±ča�aÿ acčěa�eÿ éěede± ļ¿�ļeñÿe 
uññe�eļa±čeÿ.

Estrategia: I±±¿ļacuÀ± ñaduca�, ñeu±ļe±cuÀ± 
eÿčñačéguca

4

Eÿce±añu¿ 4: C¿�aéÿ¿/Reÿeč T¿ča�
Duÿc¿±ču±ěudadeÿ eŊčñe«aÿ e± e� 
fě±cu¿±a«ue±č¿ de «eñcad¿ÿ. Reg�aÿ de� 
�ěeg¿ ca«bua± c¿«é�eča«e±če.

Estrategia: Sěéeñļuļe±cua, éñeÿeñļacuÀ± de 
caéuča�, éñeéañacuÀ± éaña ±ěeļ¿ «ě±d¿

Faÿe 3: C¿±ÿčñěccuÀ± de Caéacudadeÿ Adaéčačuļaÿ
Caéacudadeÿ C¿ñe Paña Cěa�ïěueñ E±č¿ñ±¿

Meča-Leañ±u±g (Aéñe±deñ a Aéñe±deñ)
Ve�¿cudad de adïěuÿucuÀ± de ±ěeļa u±f¿ñ«acuÀ±, 
ÿw±čeÿuÿ efecčuļa de «Ĝ�čué�eÿ fěe±čeÿ de 
c¿±¿cu«ue±č¿, čña±ÿfeñe±cua de aéñe±duśa�eÿ 
e±čñe d¿«u±u¿ÿ dufeñe±čeÿ.

Desarrollo:

Eÿčědu¿ «e±ÿěa� de ca«é¿ c¿«é�eča«e±če 
±ěeļ¿
Pñácčuca de čéc±ucaÿ de ÿéeed �eañ±u±g
Cñ¿ÿÿ-čñau±u±g c¿± eŊéeñč¿ÿ de ¿čñaÿ 
u±děÿčñuaÿ

F�eŊubu�udad C¿g±učuļa
Caéacudad de ca«buañ «añc¿ÿ c¿±ceéčěa�eÿ 
ñáéuda«e±če, c¿«f¿ñč c¿± a«bugģedad ō 
éañad¿�a, ée±ÿa«ue±č¿ b¿čh/a±d e± �ěgañ de 
eučheñ/¿ñ.

Desarrollo:

Pñácčuca ñegě�añ de éeñÿéecčuļe ča�u±g
Eÿčědu¿ de fu�¿ÿ¿fwaÿ ō cě�čěñaÿ dufeñe±čeÿ
E�eñcucu¿ÿ de deļu�'ÿ adļ¿cače c¿± čěÿ éñ¿éuaÿ 
cñee±cuaÿ

Reÿu�ue±cua Suÿčé«uca
Caéacudad de «a±če±eñ ñe±du«ue±č¿ děña±če 
čña±ÿucu¿±eÿ, ñed de ñecěñÿ¿ÿ ïěe éeñÿuÿče± a 
čñaļéÿ de ca«bu¿ÿ, ude±čudad ïěe ±¿ deée±de de 
«éč¿d¿ÿ eÿéecwfuc¿ÿ.

Desarrollo:

DuļeñÿufucacuÀ± de fěe±čeÿ de aěč¿eÿču«a
C¿±ÿčñěccuÀ± de ±ečŁ¿ñ� a±ču-fñágu�
Pñácčuca ñegě�añ c¿± duÿc¿±ču±ěudad e 
u±ceñčudě«bñe

I±če�uge±cua de Pačñ¿±eÿ
Rec¿±¿cu«ue±č¿ de ÿu«u�učědeÿ éñ¿fě±daÿ e±čñe 
ÿučěacu¿±eÿ ÿěéeñfucua�«e±če dufeñe±čeÿ, 
caéacudad de eŊčñaé¿�añ éñu±cuéu¿ÿ a ±ěeļ¿ÿ 
c¿±čeŊč¿ÿ.

Desarrollo:

Eÿčědu¿ de éaččeñ±ÿ e± «Ĝ�čué�eÿ ca«é¿ÿ
Pñácčuca de éaččeñ± ñec¿g±uču¿± e± «Ĝ�čué�eÿ 
ču«efña«eÿ
Deÿaññ¿��añ "fee�" éaña cōc�eÿ ō ñhōčh«ÿ 
ÿěbōace±čeÿ
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Caéwčě�¿ 4: De� ÉŊuč¿ Peñÿ¿±a� a� I«éacč¿
La Pañad¿�a de� Maeÿčñ¿
EŊuÿče ě±a éañad¿�a éñ¿fě±da e± e� deÿaññ¿��¿ hě«a±¿: fñecěe±če«e±če e±če±de«¿ÿ a�g¿ 
c¿«é�eča«e±če ÿ¿�¿ cěa±d¿ ÿ¿«¿ÿ caéaceÿ de e±ÿe½áñÿe�¿ a ¿čñ¿ÿ. E± e� čñadu±g, eÿča éañad¿�a ÿe ļěe�ļe 
eÿéecua�«e±če é¿deñ¿ÿa. L¿ÿ čñadeñÿ «áÿ eŊuč¿ÿ¿ÿ a �añg¿ é�aś¿ ±¿ ÿ¿± ÿ¿�¿ e�ecěč¿ñeÿ eŊceécu¿±a�eÿ, 
ÿu±¿ ča«bué± «aeÿčñ¿ÿ eŊceécu¿±a�eÿ.

P¿ñ Qěé E±ÿe½añ Te Hace Me�¿ñ Tñadeñ
E� Efecč¿ de C�añufucacuÀ± 
C¿±ceéčěa�
Cěa±d¿ eŊé�ucaÿ a�g¿ a ¿čñ¿, čě ceñebñ¿ ÿe 
ļe f¿ñśad¿ a ¿ñga±uśañ ō c�añufucañ 
c¿±ceéč¿ÿ ïěe é¿dñwa± eÿčañ ¿éeña±d¿ a 
±uļe� ÿěbc¿±ÿcue±če. Añčucě�añ čě éñ¿ceÿ¿ 
ñeļe�a gaéÿ �Àguc¿ÿ ō eŊé¿±e 
u±c¿±ÿuÿče±cuaÿ ¿cě�čaÿ.

La Va�udacuÀ± EŊčeñ±a de Pñ¿ceÿ¿ÿ
Laÿ éñegě±čaÿ de eÿčědua±čeÿ acčĜa± c¿«¿ 
ÿčñeÿÿ-čeÿču±g de čěÿ «eč¿d¿�¿gwaÿ. 
Ide±čufucaÿ ÿěé¿ÿucu¿±eÿ ±¿ eŊa«u±adaÿ, 
deÿcěbñeÿ b¿ě±dañō c¿±duču¿±ÿ de čěÿ 
eÿčñačeguaÿ, ō deÿaññ¿��aÿ ñ¿běÿčeś e± čě 
ée±ÿa«ue±č¿.

E� Efecč¿ de Reÿé¿±ÿabu�udad 
Aě«e±čada
Cěa±d¿ ¿čñ¿ÿ deée±de± de čě c¿±ÿuÿče±cua 
ō e�e«é�¿, čě éñ¿éu¿ ñe±du«ue±č¿ ÿe e�eļa 
éaña cě«é�uñ c¿± eÿe eÿčá±dañ. Se acčuļa e� 
ÿuÿče«a de ñeéěčacuÀ± ÿ¿cua� ō ÿe ñeděce e� 
c¿«é¿ñča«ue±č¿ aěč¿-ÿab¿čead¿ñ.

La Pñ¿fě±duśacuÀ± é¿ñ E±ÿe½a±śa
E±ÿe½añ dufeñe±čeÿ ±uļe�eÿ de eÿčědua±čeÿ 
če ¿b�uga a e±če±deñ čě eŊéeñčuÿe e± 
«Ĝ�čué�eÿ caéaÿ: ÿěéeñfucue (ïěé haceñ), 
čácčuca (cÀ«¿ haceñ�¿), eÿčñačéguca (é¿ñ ïěé 
haceñ�¿), ÿuÿčé«uca (cěá±d¿ ±¿ haceñ�¿), 
fu�¿ÿÀfuca (éaña ïěé haceñ�¿).

Fña«eŁ¿ñ� de Deÿaññ¿��¿ c¿«¿ Me±č¿ñ
Faÿe 1: PñeéañacuÀ± de� Me±č¿ñ (Meÿeÿ 1-3)
01

Aěč¿aěduč¿ñwa de 
C¿±¿cu«ue±č¿ÿ
Luÿča č¿daÿ čěÿ ÿ�u��ÿ čéc±ucaÿ ō 
éÿuc¿�Àgucaÿ (1-10 ñaču±g). 
Ide±čufuca gaéÿ e±čñe �¿ ïěe ÿabeÿ 
ō �¿ ïěe éěedeÿ eŊé�ucañ. 
Deÿaññ¿��a ļ¿cabě�añu¿ éaña 
c¿±ceéč¿ÿ u±čěučuļ¿ÿ.

02

Deÿaññ¿��¿ de Cěññucě�ě« 
Peñÿ¿±a�
MÀdě�¿ Fě±dacu¿±a�: Pÿuc¿�¿gwa 
báÿuca, geÿčuÀ± de ñueÿg¿. MÀdě�¿ 
I±čeñ«edu¿: GeÿčuÀ± aļa±śada de 
é¿ÿucu¿±eÿ. MÀdě�¿ Aļa±śad¿: 
Deÿaññ¿��¿ de edge éeñÿ¿±a�. 
MÀdě�¿ Maeÿčñwa: I±±¿ļacuÀ± ō 
adaéčacuÀ±.

03

CñeacuÀ± de C¿±če±ud¿ 
Baÿe
D¿cě«e±ča čě éñ¿ceÿ¿ c¿«é�eč¿ 
de čñadu±g e± deča��e. Cñea 
chec��uÿčÿ de č¿d¿ÿ čěÿ 
éñ¿č¿c¿�¿ÿ. Deÿaññ¿��a e�eñcucu¿ÿ 
éaña cada ÿ�u�� u«é¿ñča±če. 
Pñeéaña caÿe ÿčědueÿ de čěÿ 
éñ¿éu¿ÿ čñadeÿ.
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Faÿe 2: Pñu«eñ¿ÿ Eÿčědua±čeÿ ō 
Meč¿d¿�¿gwaÿ Aļa±śadaÿ
Se�eccuÀ± de Me±čeeÿ
La ca�udad de čěÿ eÿčědua±čeÿ dečeñ«u±añá ča±č¿ čě efecčuļudad c¿«¿ «e±č¿ñ c¿«¿ čě éñ¿éua eļ¿�ěcuÀ±. 
E�eguñ bue± eÿ fě±da«e±ča� éaña e� éŊuč¿ «ěčě¿.

Cñučeñu¿ÿ Eÿe±cua�eÿ
7 C¿««uč«e±č ge±ěu±¿ a� deÿaññ¿��¿ (±¿ 
běÿca±d¿ ÿh¿ñčcěčÿ)
7 Caéuča� ÿěfucue±če éaña ¿éeñañ ÿu± ÿčñeÿÿ 
de ÿěéeñļuļe±cua
7 Tue«é¿ duÿé¿±ub�e éaña deducañ a� 
aéñe±duśa�e c¿±ÿuÿče±če
7 Acčučěd de gñ¿Łčh «u±dÿeč
7 Va�¿ñeÿ a�u±ead¿ÿ c¿± čě fu�¿ÿ¿fwa de 
čñadu±g

Meč¿d¿�¿gwaÿ 
Aļa±śadaÿ de 
E±ÿe½a±śa
1. E±ÿe½a±śa S¿cñáčuca 
Aé�ucada

E± �ěgañ de decuñ:
"Debeÿ ěÿañ ÿč¿é �¿ÿÿeÿ"
"N¿ hagaÿ ¿ļeñčñadu±g"
"Sugěe čě é�a±"

Pñegě±ča:
"¿Qěé éaÿañwa c¿± čě cěe±ča ÿu čěļueñaÿ 5 
čñadeÿ éeñded¿ñeÿ c¿±ÿecěčuļ¿ÿ ÿu± ÿč¿éÿ?"
"¿Qěé ±eceÿudad e«¿cu¿±a� eÿčá ÿačuÿfacue±d¿ 
cada čñade eŊčña?"
"¿Qěé če duce čě ñeÿuÿče±cua a ÿegěuñ e� é�a± 
ÿ¿bñe čěÿ cñee±cuaÿ éñ¿fě±daÿ?"

2. Su«ě�acuÀ± I±«eñÿuļa

C¿±fugěñacuÀ± 1: 
Su«ě�acuÀ± de O��a a 
PñeÿuÀ±
Tñadu±g ñ¿¿« c¿± «Ĝ�čué�eÿ 
«¿±uč¿ñeÿ, éñeÿuÀ± de� 
čue«é¿ añčufucua�, ÿča�eÿ 
e«¿cu¿±a�eÿ ñea�eÿ, 
ñečñ¿a�u«e±čacuÀ± de� 
¿bÿeñļad¿ñ e± čue«é¿ ñea�.

C¿±fugěñacuÀ± 2: 
E±čñe±a«ue±č¿ e± 
GeÿčuÀ± de Cñuÿuÿ
Su«ě�acuÀ± de cñaÿheÿ de 
«eñcad¿, fa��¿ÿ čéc±uc¿ÿ, 
cñuÿuÿ éeñÿ¿±a� děña±če 
h¿ñañu¿ de čñadu±g, čeÿč de 
éñ¿č¿c¿�¿ÿ ba�¿ «áŊu«¿ 
ÿčñeÿÿ.

C¿±fugěñacuÀ± 3: 
E±čñe±a«ue±č¿ e± 
GeÿčuÀ± de� ÉŊuč¿
Su«ě�acuÀ± de Łu±±u±g 
ÿčñea�ÿ �añg¿ÿ, éñěeba de 
hě«u�dad ō duÿcué�u±a 
c¿±ču±ěa, éñácčuca de� a�ěÿče 
de é¿ÿucuÀ± děña±če ñachaÿ 
eŊuč¿ÿaÿ.

3. Peeñ Leañ±u±g Facu�učad¿
Eÿčñěcčěña de Maÿčeñ«u±d éaña Tñadeñÿ c¿± ñeg�aÿ eÿéecwfucaÿ: H¿±eÿčudad Raduca�, C¿±fude±cua�udad 
T¿ča�, F¿cěÿ e± Pñ¿ceÿ¿, Gñ¿Łčh Mu±dÿeč, ō Měčěa�udad d¿±de č¿d¿ÿ e±ÿe½a± ō č¿d¿ÿ aéñe±de±.

1

Chec�-u± R¿ě±d
5 «u± é¿ñ éeñÿ¿±a ÿ¿bñe éñ¿gñeÿ¿ 

deÿde Ĝ�ču«¿ «eeču±g

2

H¿č Seač
30 «u± deeé duļe e± deÿafw¿ 

eÿéecwfuc¿ de ě± «ue«bñ¿

3

S�u�� Shañe
20 «u± e±ÿe½a±śa de čéc±uca é¿ñ 

dufeñe±če «ue«bñ¿ cada «eÿ

4

C¿«éñ¿«uÿ¿ÿ
C¿«éñ¿«uÿ¿ÿ éĜb�uc¿ÿ eÿéecwfuc¿ÿ 

éaña e� éñÀŊu«¿ «eÿ
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C¿±ÿčñěccuÀ± de Tě Legad¿ Eděcačuļ¿
L¿ÿ Tñeÿ Nuļe�eÿ de I«éacč¿

1
Nuļe� 3: I«éacč¿ Suÿčé«uc¿
I±f�ěe±cuañ cÀ«¿ ÿe hace �a eděcacuÀ± e± čñadu±g e± ge±eña�

2 Nuļe� 2: I«éacč¿ de Segě±da Ge±eñacuÀ±
Těÿ eÿčědua±čeÿ ÿe ļěe�ļe± «e±č¿ñeÿ efecčuļ¿ÿ a ÿě ļeś

3
Nuļe� 1: I«éacč¿ Duñecč¿
Deÿaññ¿��añ 3-5 čñadeñÿ c¿±ÿuÿče±če«e±če 
ñe±čab�eÿ ō éÿuc¿�Àguca«e±če ñeÿu�ue±čeÿ

E� C¿ÿč¿ de� Me±č¿ñÿhué ō CÀ«¿ Geÿču¿±añ�¿

Deÿafw¿: Dñe±a�e de Tue«é¿
Solución: Eÿčab�ece �w«učeÿ c�añ¿ÿ ō cĜ«é�e�¿ÿ

Sistema: Fña±�aÿ h¿ñañuaÿ éñedefu±udaÿ, 
age±daÿ eÿčñěcčěñadaÿ

Protección: S¿�¿ čñaba�a c¿± éeñÿ¿±aÿ 
ļeñdadeña«e±če c¿«éñ¿«ečudaÿ

Deÿafw¿: Ag¿ča«ue±č¿ E«¿cu¿±a�
Solución: N¿ če hagaÿ ñeÿé¿±ÿab�e de ÿěÿ 
ñeÿě�čad¿ÿ

Mentalidad: Pñ¿é¿ñcu¿±aÿ heñña«ue±čaÿ, e��¿ÿ 
e�uge± ÿu ěÿañ�aÿ

Apoyo: Te± čě éñ¿éu¿ «e±č¿ñ/c¿ach éaña 
afñ¿±čañ deÿafw¿ÿ

Deÿafw¿: Pñe¿cěéacu¿±eÿ ÿ¿bñe 
Reÿé¿±ÿabu�udad
Solución: C�eañ agñee«e±čÿ ÿ¿bñe ÿc¿ée de 
ñe�aču¿±ÿhué

Legal: D¿cě«e±čacuÀ± adecěada de 
eŊéecčačuļaÿ

Profesional: Ce±čñañÿe e± eděcacuÀ±, ±¿ e± 
aÿeÿ¿ña«ue±č¿ fu±a±cueñ¿

Deÿafw¿: Rueÿg¿ de ReéěčacuÀ±
Solución: E�uge eÿčědua±čeÿ c¿± cěudad¿

Estándares: Ma±čé± a�čaÿ eŊéecčačuļaÿ 
c¿±ÿuÿče±če«e±če

Documentación: Ma±čé± ñeguÿčñ¿ÿ de 
e±ÿe½a±śa ō éñ¿gñeÿ¿

M¿de�¿ÿ de C¿«ée±ÿacuÀ± S¿ÿče±ub�eÿ

Eïěudad e± e� ÉŊuč¿
% de ga±a±cuaÿ děña±če e� éñu«eñ a½¿ de 
ñe±čabu�udad. A�u±ea u±ce±čuļ¿ÿ éeñfecča«e±če. 
Reïěueñe c¿±fua±śa ō běe±a eÿčñěcčěña �ega�.

Tañufa Fu�a + B¿±ufucacuÀ±
Tañufa «e±ÿěa� é¿ñ c¿«éñ¿«uÿ¿ de čue«é¿. 
B¿±¿ ļu±cě�ad¿ a adheñe±cua a� éñ¿ceÿ¿. 
I±gñeÿ¿ éñedecub�e éaña e� «e±č¿ñ.

M¿de�¿ C¿«ě±učañu¿
Mue«bñ¿ÿ éaga± é¿ñ acceÿ¿ a gñěé¿ de 
eŊéeñč¿ÿ. Eÿca�a «áÿ a��á de �u«učacu¿±eÿ ě±¿-
a-ě±¿. Cñea e±č¿ñ±¿ de aé¿ō¿ e±čñe éañeÿ.

C¿±če±ud¿ + C¿achu±g Hwbñud¿
C¿±če±ud¿ de éag¿ (cěñÿ¿ÿ, «ačeñua�eÿ). 
C¿achu±g éñe«uě« éaña éeñÿ¿±aÿ 
ÿe�eccu¿±adaÿ. Aéñ¿ļecha čue«é¿ «ue±čñaÿ 
¿fñece č¿ïěe éeñÿ¿±a�.

Reflexión Importante: E� «e±č¿ñÿhué efecčuļ¿ ±¿ eÿ ÿ¿�¿ čña±ÿ«učuñ c¿±¿cu«ue±č¿ čéc±uc¿, ÿu±¿ 
«¿de�añ �a «e±ča�udad, �¿ÿ ļa�¿ñeÿ ō �¿ÿ éñ¿ceÿ¿ÿ de ée±ÿa«ue±č¿ ïěe cñea± čñadeñÿ eŊuč¿ÿ¿ÿ a 
�añg¿ é�aś¿. Tě «aō¿ñ c¿±čñuběcuÀ± éěede ÿeñ de«¿ÿčñañ cÀ«¿ ée±ÿañ, ±¿ ÿ¿�¿ ïěé ée±ÿañ.

179-181



DESBLOQUEA TU POTENCIAL 3 LA PSICOLOGÍA SECRETA DEL TRADER EXITOSO

Caéwčě�¿ 5: E� Tñadeñ Tñaÿce±de±če
La Pañad¿�a de� ÉŊuč¿ Fu±a±cueñ¿
EŊuÿče ě±a éañad¿�a éñ¿fě±da ïěe e±fñe±ča± �¿ÿ čñadeñÿ ļeñdadeña«e±če eŊuč¿ÿ¿ÿ: «ue±čñaÿ «áÿ 
d¿«u±a± �¿ÿ aÿéecč¿ÿ čéc±uc¿ÿ ō éÿuc¿�Àguc¿ÿ de� čñadu±g, «áÿ ÿe da± cěe±ča de ïěe e� du±eñ¿, e± ÿw 
«uÿ«¿, eÿ ě± «edu¿, ±¿ ě± fu±. L¿ÿ čñadeñÿ «áÿ děñadeñ¿ÿ ō ÿačuÿfech¿ÿ ÿ¿± aïěe��¿ÿ ïěe čñaÿcue±de± �a 
acě«ě�acuÀ± de ñuïěeśa c¿«¿ ¿b�ečuļ¿ éñu±cuéa� ō deÿaññ¿��a± ě±a ļuÿuÀ± «áÿ a«é�ua de ÿě éñ¿éÀÿuč¿.

L¿ÿ Cu±c¿ Nuļe�eÿ de M¿čuļacuÀ± e± Tñadu±g

Nuļe� 1: Sěéeñļuļe±cua
Tñadu±g dñuļe± é¿ñ ±eceÿudad fu±a±cueña u±«eduača. A�č¿ eÿčñéÿ, ée±ÿa«ue±č¿ a c¿ñč¿ é�aś¿. 
Fñecěe±če«e±če ��eļa a ¿ļeñčñadu±g ō é¿¿ñ ñuÿ� «a±age«e±č.

Nuļe� 2: Segěñudad
F¿cěÿ e± acě«ě�añ caéuča� éaña ÿegěñudad fěčěña. E±f¿ïěe «áÿ «ečÀduc¿, «e�¿ñ geÿčuÀ± de 
ñueÿg¿ÿ. T¿daļwa «¿čuļad¿ éñu±cuéa�«e±če é¿ñ ñeÿě�čad¿ÿ fu±a±cueñ¿ÿ.

Nuļe� 3: ÉŊuč¿
Deÿe¿ de de«¿ÿčñañ c¿«éeče±cua ō ÿčačěÿ. C¿«éečučuļe dñuļe, c¿«éañacuÀ± c¿± ¿čñ¿ÿ. E� 
éŊuč¿ ÿe «ude éñu±cuéa�«e±če e± ñeč¿ñ±¿ÿ ō ñec¿±¿cu«ue±č¿.

Nuļe� 4: Maeÿčñwa
M¿čuļacuÀ± u±čñw±ÿeca éaña éeñfeccu¿±añ e� ¿fucu¿. Ce±čñad¿ e± e� éñ¿ceÿ¿ e± �ěgañ de 
ñeÿě�čad¿ÿ. Aéñe±duśa�e c¿±ču±ě¿ ō ÿěéeñacuÀ± éeñÿ¿±a�.

Nuļe� 5: Tñaÿce±de±cua
Tñadu±g c¿«¿ ļehwcě�¿ éaña éñ¿éÀÿuč¿ «áÿ a«é�u¿. E±f¿ïěe e± u«éacč¿ «áÿ a��á de� 
be±efucu¿ éeñÿ¿±a�. I±čegñacuÀ± de ļa�¿ñeÿ c¿± acčuļudad éñ¿feÿu¿±a�.

E� Deÿaññ¿��¿ de Pñ¿éÀÿuč¿ Tñaÿce±de±če
Deÿcěbñue±d¿ Tě "P¿ñ Qěé" Máÿ Pñ¿fě±d¿
01

¿P¿ñ ïěé haceÿ čñadu±g?
Reÿéěeÿča ÿěéeñfucua� čwéuca: "Paña haceñ du±eñ¿"

02

¿P¿ñ ïěé ïěueñeÿ haceñ du±eñ¿?
Reÿéěeÿča: "Paña če±eñ �ubeñčad fu±a±cueña"

03

¿Qěé hañwaÿ c¿± eÿa �ubeñčad?
Reÿéěeÿča: "Paÿañ «áÿ čue«é¿ c¿± fa«u�ua, ļua�añ, 
±¿ éñe¿cěéañ«e é¿ñ du±eñ¿"

04

¿Qěé ÿug±ufucañwa ñea�«e±če eÿ¿ éaña ču?
Reÿéěeÿča: "Señ e� éadñe/éañč±eñ ïěe ïěueñ¿ ÿeñ, 
eŊé�¿ñañ e� «ě±d¿, c¿±čñuběuñ ÿu± ñeÿčñuccu¿±eÿ"

05

¿CÀ«¿ ïěueñeÿ ÿeñ ñec¿ñdad¿?
Reÿéěeÿča: "C¿«¿ a�gěue± ïěe ļuļuÀ 
aěčé±čuca«e±če ō aōědÀ a ¿čñ¿ÿ haceñ �¿ «uÿ«¿"

06

¿CÀ«¿ éěede čě čñadu±g ÿeñļuñ a eÿa 
ļuÿuÀ±?
E� čñadu±g ÿe c¿±ļueñče e± ě± «edu¿ éaña «¿de�añ 
eŊce�e±cua, cñeañ ñecěñÿ¿ÿ éaña aōědañ a ¿čñ¿ÿ, ō 
de«¿ÿčñañ �¿ ïěe eÿ é¿ÿub�e c¿± duÿcué�u±a ō ļuÿuÀ±.
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Fña«eŁ¿ñ� de Pñ¿éÀÿuč¿ Tñaÿce±de±če ō 
Ref�eŊuÀ± Fu±a�
Laÿ Cěačñ¿ Du«e±ÿu¿±eÿ de� Legad¿

E� Tñadeñ C¿«¿ Fěeñśa de Ca«bu¿ P¿ÿučuļ¿

Vue�¿ Pañadug«a
L¿ÿ «eñcad¿ÿ c¿«¿ �ěeg¿ de ÿě«a ceñ¿
Tñadu±g c¿«¿ eŊčñaccuÀ± de ñuïěeśa
ÉŊuč¿ «edud¿ Ĝ±uca«e±če e± acě«ě�acuÀ± 
fu±a±cueña éeñÿ¿±a�

Něeļ¿ Pañadug«a
Meñcad¿ÿ c¿«¿ ÿuÿče«a de éñ¿ceÿa«ue±č¿ de 
u±f¿ñ«acuÀ±
Tñadu±g c¿«¿ ÿeñļucu¿ ïěe éñ¿é¿ñcu¿±a 
�uïěudeś ō deÿcěbñu«ue±č¿ de éñecu¿ÿ
ÉŊuč¿ «edud¿ e± u«éacč¿ é¿ÿučuļ¿ cñead¿ 
ěÿa±d¿ čñadu±g c¿«¿ heñña«ue±ča

Tě C¿±čñuběcuÀ± Ú±uca
E� «ě±d¿ ±eceÿuča čñadeñÿ ïěe ¿éeñe± c¿± integridad, č¿«a±d¿ decuÿu¿±eÿ baÿadaÿ e± éñu±cuéu¿ÿ éčuc¿ÿ; 
c¿± perspectiva a largo plazo, c¿±ÿudeña±d¿ �aÿ c¿±ÿecěe±cuaÿ «áÿ a«é�uaÿ; c¿± misión educativa, 
c¿«éañčue±d¿ c¿±¿cu«ue±č¿ÿ éaña e�eļañ �¿ÿ eÿčá±dañeÿ; c¿± conciencia social, ěču�uśa±d¿ ñecěñÿ¿ÿ éaña 
u«éacč¿ é¿ÿučuļ¿; c¿± impulso a la innovación, deÿaññ¿��a±d¿ «e�¿ñeÿ heñña«ue±čaÿ ō «éč¿d¿ÿ; ō c¿± 
compromiso de mentoría, deÿaññ¿��a±d¿ �a éñÀŊu«a ge±eñacuÀ± c¿± eÿčá±dañeÿ «áÿ a�č¿ÿ.

Ref�eŊuÀ± Fu±a�
La éÿuc¿�¿gwa de� čñadu±g, e± ÿě ±uļe� «áÿ a�č¿, c¿±ÿuÿče e± c¿±ļeñčuñÿe e± e� čué¿ de éeñÿ¿±a caéaś de 
aÿě«uñ ě±a e±¿ñ«e ñeÿé¿±ÿabu�udad c¿± ÿabuděñwa, cñeañ ļa�¿ñ e± «Ĝ�čué�eÿ ±uļe�eÿ ō ěču�uśañ ÿěÿ 
d¿±eÿ a� ÿeñļucu¿ de a�g¿ ÿug±ufucačuļ¿.

L¿ÿ «eñcad¿ÿ é¿±e± a éñěeba ±¿ ÿ¿�¿ čěÿ habu�udadeÿ čéc±ucaÿ, ÿu±¿ ča«bué± čě cañácčeñ, čěÿ ļa�¿ñeÿ ō 
čě c¿«éñ¿«uÿ¿ c¿± e� cñecu«ue±č¿. Qěe čě čñaōecč¿ñua e± e� čñadu±g če aōěde a c¿±ļeñčuñče e± čě «e�¿ñ 
ļeñÿuÀ± ō a aé¿ñčañ čěÿ d¿±eÿ Ĝ±uc¿ÿ a� «ě±d¿.

Los mercados necesitan operadores con integridad, sabiduría y servicio. Sé uno de ellos.

El Círculo Completo: Comenzamos este manual explorando cómo tu mente afecta tu trading. 
Terminamos reconociendo que el trading puede transformar no solo tu vida, sino también la 
de otros y la industria en su conjunto. La verdadera maestría se mide no solo en lo que se 
acumula, sino en lo que se aporta.
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Cñecu«ue±č¿ Peñÿ¿±a�
Pregunta Clave: ¿CÀ«¿ «e 

eÿčá čña±ÿf¿ñ«a±d¿ e� čñadu±g 
e± �a éeñÿ¿±a ïěe ïěueñ¿ ÿeñ?

Métricas: Deÿaññ¿��¿ de� 
cañácčeñ, ÿabuděñwa adïěuñuda, 

ñeÿu�ue±cua deÿaññ¿��ada

Re�acu¿±eÿ 
Sug±ufucačuļaÿ
Pregunta Clave: ¿CÀ«¿ éěed¿ 
ěÿañ «u éŊuč¿ éaña f¿ñča�eceñ 
ñe�aču¿±ÿhuéÿ ïěe u«é¿ñča±?

Métricas: Tue«é¿ de ca�udad 
c¿± ÿeñeÿ ïěeñud¿ÿ, aé¿ō¿ 
bñu±dad¿ a ¿čñ¿ÿ

C¿±čñuběcuÀ± S¿cua�
Pregunta Clave: ¿Qěé ļa�¿ñ 
Ĝ±uc¿ éěed¿ aé¿ñčañ a� «ě±d¿ 
beō¿±d «ō éeñÿ¿±a� gau±?

Métricas: Peñÿ¿±aÿ aōědadaÿ, 
c¿±¿cu«ue±č¿ c¿«éañčud¿, 
ca«bu¿ é¿ÿučuļ¿ cñead¿

CñeacuÀ± de Legad¿
Pregunta Clave: ¿Qěé ïěueñ¿ 

ïěe éeñÿuÿča �¿±g afčeñ I'« 
g¿±e?

Métricas: Suÿče«aÿ cñead¿ÿ, 
éeñÿ¿±aÿ deÿaññ¿��adaÿ, 

c¿±¿cu«ue±č¿ éñeÿeñļad¿


